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【夫妻之道】

文 王平华

如果说，这世上真有“硬核”的终身教
育，那么，非“老婆教育”莫属。家有贤妻，可
以把老公“教育”得服服帖帖，还甘之如饴。
您问效果如何？看看我家———我是“言听计从
里藏着打情骂俏，俯首听命间飘着烟火甜
香”。
我从小生活在农村，养成很多不良卫生

习惯。和妻结婚四十多年来，这一“毛病”被
教育至今还未根治。有时仓促间洗手后，老是
忘记擦干手，水珠滴在地板上，被老婆看到，
会遭到她的训斥：“呶———呶———呶！又不揩
手，水滴滴答答滴一路！侬迭个人啊，邋里邋
遢一辈子！”
这还不解她气，再还得添一句：“嫁拨侬

么，算我倒霉！”
这在我看来不是事的事，被妻批评得“体

无完肤”。又一想，我确实是坏毛病顽劣。只能
赔笑脸：“好！好！我又犯错误了，该骂！”
服帖的态度让老婆大人的愠怒瞬间转为

笑脸。对于此种教育，我试图抗争过，如在家
里站在抽水马桶前解小便。上了年纪，难免尿
滴滴到马桶外。妻就逼着我坐便。我理直气壮
地怼她：“上帝造就男人站着小便的，否则还
叫男人？”
妻并不动怒，心平气和地搬出中央电视

台《健康与卫生》栏目说事：“电视里讲额，男
性坐着小便有利于前列腺健康，人家德国男
人就是坐着小便的。”搬出医学理论和我较
真，我不得不服了。因为，我记得有个名人讲
过：“勇于向真理屈服的人也是英雄”。为了
当英雄，我只得顺从了。现在在家里坐马桶小
便已成习惯了。
有时，我也试图“教育”她一下。老婆驾

车是我手把手教出来的。她开车二十多年来，

汽车往前开的技术不错，可倒车技术是她的
软肋。当我们共同开车外出时，她坐在副驾驶
座上，忘了自己是“徒弟”，又来指导我了：
“开这根道，开外档呀，呶！呶！又被后车插进
来了，木是木得来不得了！”。
这下，我终于得到“反教育”机会了：“开

车第一是安全，只有在安全驾驶的基础上再
考虑速度。”对于我的“反教育”，道理她是明
白的。但她的肢体语言告诉我，她还有点不服
帖。鼻孔里会“哏”出一声，再就别转头，看着
车窗外的景色了。久而久之，我觉得老婆对老
公“教育”实质上是一种“驾驭欲”使然，能
使她得到一种“大女主”的滿足感。
都说婚姻需要润滑剂，我家的“老婆教

育”，分明是加了蜂蜜的麻辣火锅———辣得过
瘾，甜得烧心。您要问我烦不烦？嗨，被爱的人
“教育”，不就是心甘情愿掉进温柔的“陷
阱”吗？毕竟，这世上最幸福的“屡教不改”，
莫过老婆骂得生动，我听得开心。日子，就这
么在“教育与被教育”里，过成了别人羡慕的
“和睦家庭”。

马丽演活了臧健和

【影视论坛】

文 阿康

观众认识马丽最早是在 2013 年的春晚舞
台，看她和搭档沈腾合作的小品《今天的幸福
2》。后来“沈马组合”9次登上春晚小品舞
台。从此，“喜剧女神”成了马丽的“标签”。
随着“开心麻花”进军影视业，也时不时看到
马丽出演的电影角色。如 2015年的《夏洛特
烦恼》中的夏洛妻马冬梅，2024 年的《抓娃
娃》中马成钢妻春兰。不仅保持“沈马组合”，
而且都是喜剧电影。最近，看罢马丽领衔主演
的《水饺皇后》，颠覆了笔者和观众的认知：
马丽原本是一个能演正剧的全能演员。
《水饺皇后》中的女主人公臧健和有生

活原型。马丽饰演的臧健和一出场，让观众为
之感动，为了接近原型，马丽在这部影片中增
肥了。演员为了塑造人物，不论减肥还是增
肥，其实都是一件有损自身健康的残酷事，透
出的精神是“戏比天大”。
表演艺术家周慕莲曾说过“表演艺术是

分寸感的艺术”。多一分戏则过，少一分戏则
弱。通篇观看马丽饰演的女主人公臧姑娘，可
谓表演“分寸感”，拿捏精准，恰到好处。当臧
姑娘母女三人风尘仆仆赶到罗湖口岸，与分
别三年的丈夫会面。丈夫那种顾虑重重欲言

又止的神色，让臧姑娘忐忑不安。当获悉丈夫
另有家室的内情，人物的表情从克制、隐忍、
委屈、抱怨、伤心，直至发泄，为了两个不谙世
事的孩子，臧姑娘的发泄也是有节制的，让观
众跟着人物憋屈。马丽的表演不仅有“分寸
感”，更具有“层次感”，可入教科书。
为了不做妾室，为了那份尊严，臧姑娘留

在了香港。开始了她的自强不息的谋生之路。
刚开始，接到塑料花装配的手工活。因为，小
女儿发高烧，到了交货时间她不能脱身，让大
女儿蓓蓓背着一口袋塑料花去交货。结果，蓓
蓓迷路迟迟未归，让臧姑娘急得火烧火燎。蓓
蓓回到家里，气急的臧姑娘抬手打了蓓蓓。当
蓓蓓委屈地说到“迷路了”，看着女儿身上的
累累伤痕，马丽的一汪眼泪像断了线的珍珠
噗噗地滚落下来，影院里的观众跟着抛洒一
把心酸泪。
为了能在香港站稳脚跟，她一人干三样

活，白天先去一户人家帮主人打胰岛素针，中
间在饭店刷盘子，夜间去电车公司打扫车厢。
臧姑娘在饭店后厨刷盘子时，被人撞到造成
骨裂……还查出糖尿病，她被生活的艰辛逼
到崩溃的边缘，挣扎着离开医院。回到出租
屋，她爬上了屋顶露台，站在栏杆边打算纵身
一跃，一了百了。是女儿稚嫩的歌声让她幡然

猛醒，放弃了寻短见的念头。整个过程，马丽
的表演没有一丝“痕迹”。
在湾仔码头摆水饺摊时，遇到了黑社会

老大来收保护费那场戏。马丽的表演可谓酣
畅淋漓。黑老大让喽啰们寻衅闹事，砸了她的
摊位，被逼到墙角的臧姑娘哀怨的眼神突然
迸发出复仇的火焰，抓起车上的一把菜刀，声
嘶力竭地喊出：“你们再砸一下，老娘跟你们
拼了！”
黑老大被臧姑娘的“不要命”震慑住了，

让黑老大想到自己母亲年轻时，为保护孩子
与人拼命的情景。情节出现了反转，黑老大掏
钱买了 20 碗水饺给他的弟兄们品尝，还为其
母寿诞之日预定 500 碗水饺。马丽在这一桥
段的表演，从遭遇黑社会敲竹杠的懵懂不解，
到赔笑脸示弱，再到惊恐无助，直至逼急了，
孤注一掷玩命了。层层递进，丝丝入扣。
艺术源于生活而高于生活。《水饺皇

后》问世之前，人们仅从新闻报道中认识了
香港社会中，有一位发奋图强的创业成功人
士臧健和。那是一种“平面”的认识，需要读
者经过“脑补”后才能感知的人物形象。当
电影中，马丽饰演的臧健和出现在观众面前
后，臧健和的艺术形象变得更真实、更丰满、
更伟大。这就是艺术的力量，马丽演活了臧
健和。

书香门第孝悌传

文 陈日旭

老汉我已是耄耋之年。说来，我也算是
书香门第。家父是民国时期的理工科大学
生。我的学龄前在解放前，开蒙是家父。新中
国成立后，我一路读到高中，投笔从戎。从部
队退伍回上海，分配至纺机厂，初当工人，后
任技校老师。受家父影响，我在职读完成人
高校中文系，获得大学文凭。
平生喜欢舞文弄墨，读书写作成了我生

命中不可或缺的组成部分。上世纪七十年
代，我生了两个女儿。从看“看图识字”起，
我就为两个女儿开蒙。爱读书便影响着女儿
的成长。两个姑娘从小学四年级开始，就不
断从我的书架上取书阅读。我叮嘱道，看书
不能光图新鲜，要学会琢磨问题，这样的看
书才会增长知识。爱看书，让两个女儿坐得
住，静得下心。邻里常夸道：“你看陈家两个
小姑娘，斯斯文文，知书达礼！”
姐妹俩成人后，大的在工商银行供职，

小的在街道工作。我并不放松对她们的开
导。常说的一句话：“书犹药也，可以医愚”。
两个女儿和我一样，边工作边读书，均获得
了大学学历。
两个女儿各生一子。大外孙本硕连读，

毕业于上海中医药大学，现已是一名医生。
小外孙和外公一样高中期间光荣入伍，退役
后考入大学完成学业。毕业后，又通过考试，
进入普陀区政府部门就职。如今，两个外孙
也已成家，两个外孙媳都是同班同学。屈指
数来，从我父亲算起至我外孙连续四代都是
大学生，自诩“书香门第”，不算吹牛吧。
我家爱读书的家风带来“孝悌”的礼仪

传承。家母活到94岁才驾鹤西去。老母健在
时，在兄弟间轮流居住，到了暮年，就由我和
妻子伺奉，直至她归西。我和妻对待长辈的
举止言行，两个女儿和外孙们看在眼里，记
在心里。
去年冬春我咳嗽不止，住进大外孙就职

的宝山医院治疗，其中有一项无麻醉气管镜
检查很是难受，过程中患者会剧烈咳呛不
止。大外孙全程陪同，并始终拉着我的手轻
声抚慰着。小外孙则几次开车带全家来院看
望，后辈亲情的温暖令我十分感动。出院后，
俩外孙还给我送来人参、海参等滋补品。
我的人生暮年渐至。然而，修身、孝悌的

家风传承如春风荡漾，令我的晚年生活充满
阳光。

【家风家教】

要想家和睦，多听妻“教育”

【养成教育】

文 朱志林

我是一名教师，我信奉教育家陶行知先
生的教导：“千教万教教人求真，千学万学学
做真人。”我身体力行，教育我的学生。退休
后，在家庭教育我的小外孙。
我的小外孙是“00 后”的孩子，在这个

学龄前、学龄后疯狂比拼“抢跑”的内卷年
代，我却注重他的养成教育。在生活中，注意
每一个可以教育他的细节，例如：自己穿衣叠

被、自己刷牙洗脸，吃东西先敬长辈，见到邻
里要打招呼……
到了上学阶段，我注重孩子的能力培养。

在观察孩子兴趣爱好过程中，发现孩子对朗
诵感兴趣，我就认真引导他，让他懂得：学什
么都要付出辛苦，要有持之以恒的心。外孙听
进去了，课余认认真真地学习朗诵，并考出了
社会艺术（朗诵）考试的七级证书，在众多区
市级、甚至全国性朗诵比赛中屡获奖项。
我的秉性有点像我的母亲———提倡节

俭，但不吝啬。2016 年，外孙升小学五年级
时，长宁区少年宫有一个组团去美国交流演
出活动。那时，小外孙已是少年宫排演音乐剧
里的男主角，这出戏要带往美国作为交流演
出剧目。但是，去美国要自费 3万元。3万元，
对于普通家庭是笔不小的开支。女儿女婿很
纠结，一方面是开销大，另一方面孩子从未出
过远门。我思虑了一下，感到这是个好机会，
孩子已经懂事了，让他单飞一下。我赞助了 3
万元出国旅费。我是这么想的，跟着团队跨洋
交流，既开了眼界，又检验了孩子的适应能力
和自理能力，还成全了少年宫的节目，一举三
得啊，钱花得值！

事实证明，我的做法是对的。在美国，外
孙自己的生活料理妥妥帖帖，身边的零花钱
没有乱花，与美国学生互动很开心，交了朋
友。最后，与美国学生告别的联谊活动中，被
美国教师看中，与美国学生串烧一段英文歌
曲表演。外孙花了三个晚上的休息时间，把一
首陌生的英文歌，声情并茂地表演出来了，赢
得了满堂彩，少年宫老师高兴极了！
现在已经读大学的外孙郑添友，和同学相

处宽厚、正直，极具亲和力。他的自理能力已超
出了同龄孩子。每每听到他的关照：“外婆，凡
是要弯腰的活，等我双休天回家帮你做嗷。”

我的内心充满着成就感！

我教外孙做“真人”

马丽饰演的臧健和

剧中人臧健和和两个女儿


