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“多巴胺”与找乐子
【灯下漫笔】

军营过年记忆

文 陈日旭

上世纪 60年代初，我从学校应征入伍，彼
时正值国家三年困难时期，部队虽保证每人每
月45斤口粮，但副食品匮乏，油水少，只能填饱
肚子。那时，过年的伙食也可想而知。直到1963
年起，情况才有所好转，战士们这才体会到节日
会餐的概念。被百姓称作“过大年”的春节，自
然也是军营的民俗大节。
春节，部队会改善伙食。有这么几个过年“镜

头”值得一叙。说说洗澡。民间都有干干净净过新
年的习俗，部队也一样，年前的休息天，战士们先
把驻地周边及室内环境打扫干净，然后搞个人卫
生。洗澡是个大问题。我部从1961年冬天起，就
奉命从江西内地调防苏北黄海海疆，初到时，连
营房都没有，分班排住土房、仓库、砖窑，何谈洗
澡？训练、施工归来，到河边洗手洗脸；晚上，按班
排轮流到伙房打点热水，抹一下身子、洗洗脚，就
算完事。遇到天寒地冻的日子，河水冰冻敲不开，
连洗脸都成问题。到了夏天好办，军训、劳动归
来，往河里一跳，什么都解决了。
1963年年前的一日上午，部队组织到名为

“八大家”的小镇上的浴室洗澡。我连距集镇要
步行个把小时，全连指战员整队前往。澡堂小，
人多，分批进入。为保证下午给老百姓洗澡，我
们加紧进行，每批不到半小时。没洗两批，大池
的水已浑浊不堪，好在有水冲洗，也算干净。满
头冒着热气，就要穿衣回程，走过集镇大街，必
须保持端庄的军容风纪。直到走上海堤无人之
处，战士们方可敞开棉衣，便步而行……

过年前后几天，往往有地方文艺团体或军
区文工团慰问演出，地点是“八大家”大礼堂。
记忆里，那是一间较为高大、能容纳二百多人的
竹棚草屋，用土砖搭的舞台；观众席则是清一色
固定的木桩条凳，好在地坪夯得十分平整结实，
且逐步朝前倾斜，可保证后排观众视线。头一年
是地方歌舞团的表演，曲调以民乐伴奏的“杨
柳青”调为主，内容反映男女劳动收获场景的
欢乐景象。后一年是军区前线歌剧团的《红珊
瑚》。显然，后者是正规的文工团，那训练有素
的嗓音，庞大的管弦乐器伴奏，海滩场景恢宏逼
真，愈加吸引官兵们的兴趣。此后，“一树红花
照碧海，一团火焰出水来……”的《珊瑚颂》主
题歌在苏北黄海前线迅速流传开来，也为春节
增添一道喜乐色彩。
不用分说，除夕的那顿晚餐，是全连的重头

戏。不忘一个闹剧，早在一周前的休息天，连队
就要求每班帮炊事班杀一只鹅，刀具不够，有的
战士急着上街，就用自己的小洋刀开涮，结果鹅
未毙命，却挣脱了边奔边飞，弄得鲜红的血和洁
白的毛满地都是，还飞到半敞开的厕所，吓得正
在用厕的战友慌忙外逃……
西边落日余晖还未褪尽，营房年夜饭就摆

出了，大盘的红烧肉、用小脸盆装的红烧青鱼、
卤汁鹅块、肉丝大白菜、干煎豆腐、排骨萝卜汤、
胡萝卜辣椒土豆三丝……荤素菜肴摆满桌。令
人注目的是，每桌都配备黄酒、白酒各一瓶。5
点钟，连队就宣布开饭，全连官兵在一片“过年
好”的祝福声中频频举杯，欢度除夕。不过，连
队早有条令在先，喝酒适可而止，喝醉酒要军纪
处罚，故大家互相提醒，绝不逾越红线。

然而，越是逢年过节欢乐时刻，战备观念越
要加强，尤其是边防、海疆的驻守部队，站岗巡
逻部署更严。

【悠悠岁月】

建了 600年才完工的教堂
【异域风情】

深圳，温暖之城
———兼论“无尖不商”之古老商道

【他山之石】

文 王平华

在深圳南海区的海上世界域内，看见一
家餐厅的告示，摘录如下：让每一份温暖从舌
尖传递—————58岁以上老人、12岁以下孩子
米饭免费。还有一则：请全城长者喝茶—————
即日起，凡满 60 岁以上的长者，在本酒家早、
午市消费，均可凭身份证免茶位费。
这不经意的善举，恰是对“无尖不商”古

训的当代诠释，也让我们重新审视从“无尖”到
“无奸”的商道变迁。虽然我在深圳只有逗留了
几天，可商家像这样的善良告示看到有好几家。
古时老掌柜用木斗量米，总刻意将米堆

得隆起如尖，任有许白米滚落顾客袋中。这
“让一点”的细微举动，绝非亏本买卖，而是
最朴素的生意智慧—————“无尖不商”的
“尖”，是看得见的实惠，更是赢得人心的诚
意。顾客得了额外的米，记着掌柜的好，自然
成了回头客，生意便如细水长流。这尖儿上的
善意，是商业世界里最坚实的信任基石。

不知从何时起，“无尖”悄然变成了“无
奸”。一字之差，却道尽商道的异化。“企业追
求利润最大化”的理论被片面解读，不少商家
将其奉为唯一信条：为压缩成本，不惜以次充
好；为抢占市场，胆敢虚假宣传；为短期收益，
肆意践踏顾客权益。缺斤短两的摊贩、偷工减
料的厂家、套路满满的商家接踵而至，“无商
不奸”的标签渐渐固化，成了横亘在商家与消
费者之间的隔阂。
但商业从来不是只讲利润的冰冷游戏。

就像那家提供免费米饭的餐厅，没有追求一
时的营收增长，却用一份温暖赢得了社区的
认可与尊重。那些能穿越市场周期的企业，也
往往深谙此道：有的品牌坚持原料溯源，哪怕
成本高企也不妥协；有的企业完善售后体系，
把顾客的不满化作改进的动力；有的商家数
十年坚守手艺，用品质筑起口碑城墙。他们跳
出“唯利润论”的陷阱，用“让一点”的诚意，
坚持“质量第一”的品质，沉淀出比金钱更珍
贵的品牌价值。

商业的本质是价值交换。利润诚然是企
业生存的血液，但“无尖不商”的古训才是商
业的灵魂。当商家把利润的“木斗”装满时，
别忘了多堆起一点诚意的“尖儿”—————它
可能是对特殊群体的一份关照，是对产品品
质的一次坚守，或是对顾客需求的一份回应。
这尖儿上的善意，既是生意长久扎根的养分，
更是消解“无商不奸”偏见的最佳答案，尤其
在市场内卷激烈的今天，这“无尖不商”的品
质更显珍贵。深圳市的那几则告示，恰是“米
斗之尖”在当代的回响。愿更多商家能拾起这
份古老智慧，让“无尖不商”的诚意，再度成
为商业世界的主旋律。
逗留深圳的几天里，还体会到了一张证件

里的城市温暖。在深圳，年满60周岁的长者，
无论户籍、国籍，凭身份证、护照等有效证件就
能免费乘地铁、公交，一张证件便是畅行全城的
“通行证”，让买菜、逛街的老人出行格外省心。

怀揣着身份证，还能免费走进全市公园
和仙湖植物园、海上田园等政府投资的景区。
这座快节奏的年轻城市，用这般细腻的“慢关
怀”，让每位长者都能感受到被尊重的温柔。
这藏在证件里的“银发暖意”，简单实在，暖
透人心。这“有尖”的温暖，已经是深圳这座
城市实施了多年的真诚举措！

文 阿康

“多巴胺”原是一种神经传导物质，其特
性是：当其分泌旺盛时，人会感到快乐和满
足。网络流行语“多巴胺老师”的趣味性在
于，它将科学术语与时尚生活相结合，引导关
注正向的情绪和积极的事物，以此对抗焦虑、
阴暗的情绪。
人至晚年好似自然界进入萧瑟冬季，心

情难免滋生愁绪和忧虑。如果，老人不能自觉
地排斥这些负能量的情绪，那么，势必加速衰
老。笔者在没见到“多巴胺”这个网络流行语
之前，常挂在嘴边的一句话：老人焕发生命力
必须学会“找乐子”。“找乐子”就是“多巴
胺”的外化表现。
以本人退休生活来诠释这一观点—————
离开职场之前，我就想到人生列车的“刹

车”不能踩得太急，便找了一份不用朝九晚五
坐班的差事，既能发挥余热，又充盈生活。这
一“找事做”，其实就是“找乐子”。不会因为
无所事事而忧郁憋闷。
退休老人有了大把时间可用于游山玩

水周游世界。然而，不可能天天在外游荡获
取“多巴胺”的分泌。咋办？我就想到寻找身
边社会的“新鲜事”，把它记录下来，分享到
朋友圈。寻找“新鲜事”，也是“找乐子”。我
从东到西分段拍摄过长宁 11.2 公里苏州河
亲水步道的景色；拍摄过 5.4 公里外环西河
的春、夏水景；拍摄过虹桥路沿线老洋房、新
别墅系列美图；拍摄过长宁境内众多公园绿
地的四季景色；用九宫格配上简洁的文字分
享美图。一处景致一帖九宫格不够用，便分
上、中、下连续发送。我还跟踪拍摄过区内如

“晶耀虹桥”的建设项目，从动迁征询，到地
块拆平上交易平台；再到项目开工、竣工的
全过程。
在拍摄、整理、编辑、发送的过程中，大脑

处于“多巴胺”分泌旺盛时刻。那一天天的
“乐子”大了去，充满着成就感。

短视频的出现，让我与之相拥，并参加了
市老干局发起的“乐龄申城·早上海”志愿服
务中的“早讲述”活动。近年来，由我撰写脚
本并出镜讲述，专业新闻单位摄制的“中山公
园”“古北路”“天山一条街”“长宁路”“虹
桥路”和仙霞路等短视频故事，深受网友好
评，受到市委社工部和市委老干局的表扬。可
谓，快乐无比，出尽风头。
在外景拍摄中，有时需要寻找制高点机

位，我一个七旬老者攀高登顶不输年轻后辈，
这也是源自长期体能锻炼产生的“多巴胺效
果”。我每天 6000 步的徒步已保持十四年之
久，即使新冠封控时期也不耽误，在所住公寓
大楼内的楼道里循环踱步，完成每日 6000 步
指标。
退休后回归家庭，势必缩小社交圈。但，绝

不可自我封闭，断绝社交。必要的社交也是“找
乐子”不可或缺的渠道和载体。本人的社交圈
分为现实和虚拟的两个圈子。现实社交圈，有
为数不多的老同学圈、老同事圈和老朋友圈，每
年分别聚会一两次。老同事、老朋友相交三十
年，甚至半个世纪，彼此走动从未间断。每每相
聚，谈笑风生，“多巴胺”分泌飙升，彼此都感觉
年轻了几岁。我还有一个“守护乡土记忆”的志
愿者沙龙，每年组织策划若干次文化活动。同
道聚会出谋划策，头脑风暴，“多巴胺”嗖嗖地
分泌，那“乐子”成就了老有所为的事业。

虚拟社交圈即“微信群”，粗略统计本人
有七、八个保持互通的“微信群”。每天适时
点开浏览，获取群内信息，或跟帖，或点赞，或
发帖，已成为每日生活之必要内容之一。
近期，网上流传已故英国百岁女作家戴

安娜·阿西尔的金句：年纪大了不是人生落
幕，而是生命的再次绽放；生命力是什么？生
命力是到老都不肯放下的三件事：打扮欲、分
享欲、表达欲。
阿西尔的金句与本人“找乐子”之观点

如出一辙。

【延伸阅读】
《暮色将尽》深受中国读者喜爱

已 故 英 国 作 家 戴 安 娜·阿 西 尔
（1917-2019）在 76 岁时，从编辑职位退休
后，转向文学创作。2009 年出版了她老年生
活随笔《暮色将尽》。该书由四川人民出版社
于 2022年 7月推出，译者曾嵘。该书以坦率
笔触记录老年生活的身心变化，展现其生命
活力。深受中国读者的喜爱。

文 赵德威

捷克首都布拉格的圣维特大教堂于
1344 年建造，此后由于常年的战乱和多次火
灾，整个建造过程竟然历经近六百年，一直到
1929年才最终完成。我在欧洲游览过很多教
堂，这些教堂的建造时间也是动辄二三百年。
不过像圣维特大教堂那样前后历经近六百年
的也不多见。所谓慢工出细活，用六百年建成
的教堂自然就不比寻常，进入教堂就象进入
了时间隧道，教堂内充满了不同历史阶段不
同文化要素的艺术珍品。
据导游介绍：圣维特大教堂是捷克历代

皇帝举行加冕典礼的场所，有“建筑之宝”的

美誉，如今这里收藏有十四世纪神圣罗马帝
国间波希米亚国王查理四世的纯金皇冠、金
球及令牌。教堂内部以彩色玻璃窗与拱廊营
造气氛，圣殿内侧里圣约翰之墓是 1930 年时
巴洛克建筑师艾拉许运用 20 吨银打造，并装
饰以众多浮雕木刻的华丽之墓，据说他的圣
骨迄今仍未腐烂。原本教堂的大门是朝南方
向的“金门”，这个入口装饰着色彩缤纷的镀
金马赛克，门上有查理大帝与 4位主要建筑
师的半身浮雕。“金门”的历史可以追溯到
1370 年，由于目前它已经封闭，想进入教堂，
必须由西侧门进入。
在进入教堂时，导游提醒我们注意看看

大型的青铜浮雕，每个浮雕都装饰有大教堂

建筑历史和圣瓦茨拉夫和圣阿德尔伯特传说
的场景。虽然门口能看起来很旧，但也有近百
年历史了。由于参观的人比较多，教堂用隔栏
划出了逆时针参观路线。虽然世界上教堂的
内部布局大同小异，但是圣维特大教堂还是
与其他教堂有好多不同，如里面的壁画都是
用宝石磨光拼凑的，主祭坛是镶金的哥德式
金塔，地下室则为皇室陵墓，保存了查理四世
和他的 4位妻子、温斯拉夫国王、玛丽亚泰瑞
莎女皇等的坟墓。此外，由于教堂建筑年代过
久，融合了巴洛克、文艺复兴等风格，这里还
有 10世纪最初为圆形教堂的地基。 在教堂
的背面有个高耸入云的钟楼，攀爬 287 级楼
梯就可到达钟楼顶，在那里可以俯瞰布拉格
市景。
在参观时有人向导游提出这个问题。

“喔，圣维特大教堂的最初的设计师是法国人
马蒂亚斯，马蒂亚斯是一位几何学家和数学
家。他设计的大教堂具有法国哥特式建筑风
格，法国哥特式建筑以高度来显示教堂的宏
伟；同时又兼有结构紧凑的特点，如它的修道
院很短，还有小礼拜堂等。去过法国的游客可
能看过巴黎圣母院，那就是典型的法国哥特
式建筑。另外‘圣维特’这个名字由布拉格的
波希米亚公爵命名。传说圣维特是演员，演艺
人员和舞者的守护神。在我们参观圣维特大
教堂时见到教堂内外均出现中小学生的身
影，看来当地人信奉天主教也从娃娃抓起。确
实，虽然我不信教，但是参观圣维特大教堂
后，觉得把这个教堂作为一个历史纪念文物
来欣赏一下未必不可！毕竟它是建了六百年
才完工的。


