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楼上养老院 楼下是医院
“医养结合”新模式为老年人幸福“加码”
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政府指导、公益收费，满足养老“刚需”

90岁的于成志是首位入住上海欣益养
老院五角场分院的老人。晚饭时间，护理员
把饭送到于老伯跟前：“今天有你最爱吃的
红烧肉，还有南瓜。”于成志边吃边说：“嗯，
开心！”
老人正在吃的这顿晚饭，是由楼下五角

场社区卫生服务中心食堂供应的，两素一荤
一汤，一日三餐只要 28元。这家食堂，既是
医院的职工食堂，也是养老院老人的送餐食
堂。烧菜的秦师傅每天都会分开制作大家的

饭菜。五角场社区卫生服务中心厨师秦朋根
说：“老人的饭会烧得更软烂一点，肉也会
处理得细碎一点，以方便老人消化。”
武东路 9号是一栋“L”型的大楼，1-6

层是社区卫生服务中心，7-9 楼则是养老
院，设有 6人间、4人间、3人间、2人间等多
种房型，每间房都设有独立卫生间和洗浴设
施。收费实行政府指导、公益收费，以惠及更
多的“刚需”老年群体。床位费从 1880 元到
2420 元不等。护理费从 1880 元到 2980 元

不等。
现场可以看到，新建的养老院有不少贴

心的设计。比如在走廊上设置了带有标尺的
健康步道，方便老人不出大门就能适度锻
炼。每间房间门口标牌，也有特别的用处。
“老人容易发生的一些护理意外都在

这里非常清楚地标识出来，这样的话不论是
谁照顾这位老人就知道他大概的风险点是
什么，照护、护理都会有的放矢。”上海欣益
养老院五角场分院执行院长朱琼介绍。

“盼星星盼月亮，终于盼到养老院建好
了！”老人儿子于国华表示，于老伯三年前得
了脑梗，此后便生活不能自理，时常会犯糊
涂，只能由兄弟几个轮流照顾。“家里如果只
有他一个人，万一摔跤什么很不放心。”于国
华说，之前也为父亲物色过养老院，不是没
有床位，就是不满意。现在入住的这家养老
院就开在家门口，楼下就是医院，大大减轻
了一家人的负担。“我们年纪也一点点大了，
精力有限，原来住的地方在四楼，没有电梯，
父亲一旦生病就只能叫救护车。现在这里楼
下就是医院，有点小毛小病很方便就能看。”
据介绍，欣益养老院还将开辟包括轻健

身房在内的更多老人活动区域，根据老人的
一些生理特点，采购一些适合老人的健身工
具；影音功能室将定期播放一些老人喜欢的
影视作品。
从杨浦区卫健委了解到，五角场社区卫

生服务中心新院占地面积 4037 平方米，建
筑面积 7930 平方米。开设有：预防保健科、
全科医疗科、内科、外科、妇产科、妇女保健
科、儿科、儿童保健科、眼科、耳鼻咽喉科、口
腔科、精神科、传染科、康复医学科、临终关怀
科、中医科、医学影像科、医学检验科。此次新
院还新设了住院病房，计划开放床位57张，
其中医疗床位 56张，临终关怀床位1张。

目前，五角场社区卫生中心下设 7个社
区卫生服务站，通过家庭医生工作站辐射辖
区内的居民家庭，形成“中心—站点—家
庭”的三站式服务。
五角场社区卫生服务中心与上海欣益养

老院分院将细化合作方式内容，推进就医绿
色通道、双向转诊机制和家庭医生服务，建立
共同探索“医、养、康、护”一体化服务，闭环
整合型的“医养结合”全程守护模式。区卫生
健康委与各部门加强协同联动，最大程度整
合资源，完善老年健康服务设施、优化健康服
务供给，满足日益增长的健康养老服务需求。

(五角场社区卫生服务中心、上海杨浦）

增设住院病房，开放床位 57张

近日，66 岁的于国华终于了却了一桩心事， 那就是为 90 岁的老父亲
于成志找到了一家环境舒适、配套完善的养老院。 让他放心的不仅仅是患
有脑梗的父亲能得到专业的照护，还因为养老院楼下就是医院，日常就医
可以实现无缝衔接。

历时两年半建设，10 月 8 日，位于武东路 9 号的五角场社区卫生服务
中心新院正式对外开诊。 此次与新院区同址运营的还有上海欣益养老院五
角场分院，由此形成了“楼上养老院，楼下是医院”的格局，这样的“医养结
合”新模式在杨浦是首次亮相。

五角场社区卫生服务中心
地址：武东路 9 号（1-6 楼）

欣益养老院五角场分院
地址：武东路 9 号（7-9 楼）

【交通指引】
公交线路：99 路、559 路、749 路、713

路、60路、960路等
轨道交通：3 号线到江湾镇站换乘 713

路、749路公交车到医院门口车站；轨道交通
10号线到江湾体育场站换乘相应公交线路

【特别提醒】
因疫情原因，请前往就诊的患者戴好

口罩，出示健康码、行程码，接受体温检测
及流行病学询问。

上海欣益养老院五角场分院 五角场社区卫生服务中心


