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“水陆并进” 五角场掀起运动热潮
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划船、 赛艇相信大家都很熟
悉，如果把这些水上运动“搬上”
陆地会怎么样呢？不用下水，陆上
划船器就可以带给大家水上运动

体验

“调节好阻力， 绑好脚板上的
带子，脚往前蹬，双手向后拉……”
10月 16日，五角场陆上划船器团
队接力趣味挑战赛在五角场商圈

热力开赛。 当天，火热的比赛场面
吸引了众多市民驻足观看。

本次比赛由杨浦区体育总会

与五角场街道党工委、 办事处主
办，五角场社区文体俱乐部承办。
陆上划船器比赛在五角场街道已

先后办过好几次， 但走进商圈却
是第一次。

划船接力赛 趣味更健体

陆上划船器是一项模拟赛艇
运动的陆上健身活动，不仅集娱
乐、时尚、趣味、竞技于一体，还可
使运动者全身的肌肉群得到锻
炼，协调性得到增强，同时心肺功
能会得到进一步的改善。近年来，
这项运动也受到了不同人群的欢
迎。
学生与白领的加入让此次比

赛更具看点。此前，参与比赛的人
员主要是社区居民，而本次比赛
的参赛者多为来自复旦大学、同
济大学、上海体育学院和海军军
医大学的师生以及在周边工作的
白领，他们的加入为比赛注入了
更多的能量与活力。

经过前期招募与现场报名，
共有 11 支队伍参与了本次比赛。
比赛以团队接力的形式展开，4
人一组且每组至少有 1 名女生，
在 4分钟的比赛时间内每人轮换
1 次，进行 1 分钟的划船冲刺，最
后，根据 4分钟内各组完成的划
船距离进行排名。
活动开始前，教练先带大家

进行热身。由于有些成员是现场
报名参与进来的，对这项运动并
不是很了解，热身后教练进行了
陆上划船器的教学示范，并让参
赛者进行模拟体验。
“我之前参加过体能大赛，陆

上划船器是其中的一个项目，那
次接触之后，就喜欢上了这项运
动，我感觉陆上划船器能对全身
的关节进行锻炼，并且对练习肺
活量以及身体核心都是非常好
的。”魏女士是一位运动爱好者，
由于有过参赛经验，模拟阶段，她
成为了好多参赛者的 “指导老
师”。
模拟结束后，三组为一批，比

赛正式开始。在充满力量的背景音
乐下，每一名参赛者都热情高涨，
值得一提的是，比赛进行中，参赛
者们都表现出了极佳的团队精神，
有的成员在接力时时刻注意着队
友的安全，还有的为了整体发挥得
更好躺在地上帮队友压住发力的
双脚……尽管有几支队伍在比赛
中出现了失误，但他们也都坚持认

真完成了4分钟的挑战。

军地篮球赛 拼搏竞争先

“其实这次比赛不是最重要
的，我们主要是想让更多的人了
解这项运动，让大家感受到运动
的快乐。”工作人员表示，在商圈
办这场比赛，能够吸引不同群体
的人加入进来，通过体验和教学，
推广陆上划船器这项运动，营造
全民健身的氛围。
五角场市民参与体育运动的

热情无处不在。日前，来自五角场
街道辖区内企事业单位、部队及

社区的篮球爱好者们组成 11 支
队伍，进行了三对三篮球对抗赛。
赛后，大家意犹未尽，社区联合队
和 94826 部队由相约进行了五对
五对抗赛。本次赛事是各篮球队
交流互动、切磋技艺的平台，更是
街道贯彻落实全民健身纲要的重
要实践。五角场街道将以体育文
化为重要支点，凝聚正能量、激发
社区体育拼搏精神，推动全民健
身运动在社区的广泛开展，充分
发挥体育运动强身健体、陶冶情
操、增进交流、促进和谐的积极作
用。

（社区宣文办）

创智坊社区睦邻中心
“六爱联盟”串联融合大社区

一年一度的蓝天睦邻节已经
扎根于蓝天社区居民的心中，成为
社区居民共享的展示平台与和谐
纽带。
10月 16 日，蒙蒙细雨抵挡不

住蓝天居民区军民载歌载舞、欢聚
一堂的热情，一场由社区居民自
编、自导、自演的“爱我蓝天”第五
届睦邻节如期上演。演职人员由现
役军人、退役军人、军属、大学生志

愿者共同组成，活动既丰富了居民
的精神文化生活，又增强了居民的
幸福感和归属感，展现了党建引领
下共建共治共享的社区发展新面
貌。受疫情影响，今年，各支群众团
队通过手机课堂、在线学唱、云中
合音、室外训练等方式积极备演。
一年来，蓝天居委会获得上海

市提高级妇女之家荣誉，社区老干部
正能量团队“众鑫有话”党支部获得

市委老干部局颁发的“上海市老干
部工作先进集体”和区委颁发的“杨
浦区最美退役军人”光荣称号。
蓝天居民区党总支、居委会搭

建睦邻节平台，友好相聚、互亲互
睦，加深了社区居民的认同感、归
属感、荣耀感和幸福感，对逐步形
成社区生活共同体必将产生积极
的推动作用。

（社区自治办、党建办）

和谐纽带 展示风采
“爱我蓝天”第五届睦邻节成功举办

社区睦邻中心如何升级改造？
社区主体如何互联互动、共建共享？
创智坊社区睦邻中心今年推出品牌
系列活动“六爱联盟”，通过爱陪
伴、爱家园、爱文明、爱公益、爱学
习、爱生活 6个板块串联起大社区、
大融合、大睦邻，提供更贴近居民、
更接地气的服务，让社区睦邻中心
有温度、有色彩。
敬老爱老，自古就是中华民族

的传统美德。10月 14日，“九九重
阳节，浓浓敬老情”主题活动在五
角场街道创智坊社区睦邻中心举
行。来自创智坊、五一、国定一、财大
等周边 5个居民区的居民共同参与
了本次活动。
创智坊居民区党支部书记陆建

华向老人们致以节日的问候。
活动在一曲悠扬的竹笛声中拉

开了帷幕，这是由辖区内的爱心企业
秦汉胡同为社区居民带来的名曲《鸿
雁》，熟悉的旋律演绎时代的乐章。
“这个是我创作的剪纸系列作

品《蝶恋花》”、“这是我用水墨国
画描绘的祖国的大好河山”、“这是
我们国逸舞蹈队带来的 《旗袍姑
娘》舞蹈表演”。各路社区大神的展
示，让居民们纷纷拿起手机留影，竖
起大拇指点赞。
看完精彩的展示，大家一起做

起了手工。通过开场游戏，居民们对
于同桌的“邻居”有了初步了解，这
是来自国定一居民区喜欢唱歌的汤
老师，这是来自财大居民区爱好旅
游的赵阿姨……认识了“邻居”之
后，就可以在做手工环节，互相询
问，取长补短，进一步拉进社区居民

之间的距离。虽然大家生活在不同
的居民区，但通过社区睦邻中心这
个平台，居民感受到了社区大家庭
的温暖。做完了手工福袋，大家脸上
洋溢着欢乐的笑容，心里美滋滋的。
当天，参加活动的居民还享受到

了由国大药房提供的量血压、测血糖、
心血管疾病检测等各项便民服务。
活动最后，大家纷纷拿起彩笔，

将今天的心情记录下来，同时也对
社区睦邻中心的建设建言献策。有
些居民还提前做起了小抄，将要表
达的喜悦心情及时记录下来。

（社区自治办）

10月 14 日，五角场街道上
海宋庆龄基金会举办“女馨计
划”公益行动启动仪式暨社区
慢性风湿疾病女性健康关爱项
目志愿者培训会。
本次公益行动由街道妇联

和社区志愿服务中心共同策
划，将在五角场社区开展近 50
场风湿疾病相关的科普活动，
并培育一支关爱女性风湿疾病
自我健康管理志愿者队伍。
社区志愿服务中心关爱女

性风湿疾病项目志愿者代表宣
读倡议书，希望各居民区、志愿
者以及妇女同胞们都能积极响
应和支持本次公益行动，让更多
女性科学了解风湿疾病危害，提
高防病意识。
为了增强社区疾病预防科

普知识团队的专业性，社区志
愿服务中心邀请到复旦大学医
学院志愿者参与本次公益行动
并成立复旦大学医学院五角场
街道女性健康关爱志愿服务
队，帮助社区开展风湿疾病的

科普宣传。
街道妇联和社区宣文办共

同为复旦大学志愿者团队授
旗。妇联主席邓海琳表示，希望
通过本次公益行动，让更多女
性同胞能够正确认识到风湿疾
病给女性自身和家庭带来的影
响，积极提高科学预防的主观
意识。这也是政府部门为群众
办实事的一个有效途径，通过
活动来培育一批优秀的社区志
愿者，组建一支队伍，专门为社
区女性健康提供服务。
上海龙华医院风湿科副主

任周珺为大家带来了一场专业
培训，介绍了风湿疾病的基础
知识和预防措施。每年 10月 26
日是国际环卫工人日，考虑到
环卫工人常年在户外工作，患
风湿疾病的概率大，街道妇联、
志愿中心邀请了海杰保洁的环
卫工人代表参与聆听风湿疾病
讲座，在工作生活中加以注意
预防。

（街道妇联、社区宣文办）

“女馨计划”关注女性健康
计划开展 50场风湿疾病科普活动

关爱女性

小朋友体验划陆上划船器
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