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健康

“帕金森”是一种常见的神经
系统变性疾病， 多见于老年患者。
由于其病因难断， 治疗效果不明
显，很多病患都苦不堪言。

近几年，上海体育学院利用运
动学科资源优势，创造性地采用运
动来辅助治疗帕金森病，取得了明
显的效果，帮助“帕友”们提高生
活质量。

上海体育学院在长海路街道
开设了“知帕不怕”舞动帕金森公
益康复课程，邀请社区帕金森病患
者， 通过舞蹈来辅助治疗帕金森
病，减少患者对药物的依赖，同时
减轻原有的帕金森病症状。

在长海路街道市京社区睦邻
中心多功能大厅看到，来自上海体
育学院传媒与艺术学院的大四学
生杨岳翰，正带领帕金森病患者跟
着音乐节奏跳拉丁舞。 杨岳翰说，
“帕友”往往存在下肢力量比较薄
弱的情况， 因此在安排舞蹈动作
时，特意设计了下肢力量增强的动
作。 上海体育学院传媒与艺术学院
教授马克兰丹姆表示，舞蹈属于运
动范畴， 可以帮助改变身体的状
况，包括改善帕友平衡能力不足的

问题。
顾仁康和石圆圆，都是患病 10

多年的老帕友了，刚开始确诊患病
时，两位老人心惊胆战。 最令人恐
惧的是，他们发现自己的身体还开
始慢慢地不受控制， 要么经常摔
跤，要么吃饭经常呛到，而且手开
始不停地抖动……

2016年，上海体育学院开始在
社区尝试运动辅助治疗帕金森病，
先是引入五禽戏、八段锦、抖空竹
等传统运动项目，随后又加入健身
气功、体育舞蹈等新鲜元素，经过
长达五年时间的坚持和循序渐进，
帕友们都发生了肉眼可见的改变。
顾仁康表示， 现在自己反应快多
了，石圆圆表示，自己脸色好了，走
路也稳了，完全变样了。

目前，上海体育学院“知帕不
怕”舞动帕金森公益康复课程每周
二和周五下午两点至三点半免费
开课，上课地点就在长海路街道市
京社区睦邻中心。 据了解，上海体
育学院还有一个“万人计划”的预
想，希望与更多的街道合作，让帕
友在“家门口”就能享受运动康复
训练。 （上海杨浦）

家门口也可以看儿科
社区卫生服务中心开设儿科门诊

便民提醒

“知帕不怕”舞蹈辅助治疗帕金森
上海体育学院开设公益康复课程
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老建筑是城市记忆的物质留存，杭州路 349 号的上海市第一康复医院，前身是 1923
年由社会实业家陆伯鸿先生创办的圣心医院。1 月 4 日，医院启动综合楼新建工程，并计
划对院内两幢近百年历史的教堂式建筑进行加固保护。

“
基础加固，保护老建筑

上海市第一康复医院综合楼
新建工程是杨浦区重大建设项
目，总投资 5.75 亿，预计总工期 5
年，2026 年底竣工。 项目总建筑
面积约 4.6 万平方米， 其中地上

建筑面积约 3.1万平方米，地下建
筑面积约 1.4 万平方米， 设置床
位 400 张， 地上 20 层， 地下 3
层。

因为前身圣心医院是陆伯鸿
创办的 7 所慈善机构之一，如今，
在医院的门诊大厅， 依然可以看

到室内窗户镶嵌着的欧式彩色玻
璃，图案别致、色彩绚丽，铺设地
面所用的马赛克拼嵌的几何图案
亦为民国时期盛行。

大厅中部设有象征哥特教堂
的八边形钟塔， 侧立面则模仿了
罗马式教堂惯用的扶壁和拱券，
叠映成趣。楼的正面上方刻有“圣
心医院”的字样。 几经变迁，该建
筑虽然局部有所改造， 但主体部
分基本保持原来面貌， 是上海保
存较好的教堂式建筑之一。

上海市第一康复医院副院长
卢远介绍， 新建综合楼将在医院
现有 8 号楼和 10 号楼拆除的前
提下进行原址建设。“由于距离优
秀历史建筑较近， 因此要先对 1
号楼、9 号楼进行基础加固处理
再进行建设。 ”

功能完备，新杨浦地标

新建综合楼地处杨浦滨江风
貌区。 大楼整体设计立足于片区
整体规划，旨在打造一个简约、挺

拔的现代地标建筑。 立面材料则
采用暖白色的花岗岩石材， 延续
医院典雅、庄重的氛围。

在建筑底部入口的位置，将
通过连续拱券长廊的设置， 来传
承圣心教堂的文化与建筑语言，
为新大楼平添一份古典、 优雅的
格调。

在圣心广场，正对着圣心教堂
的位置设置了采光天窗，下方为康
复病人设计的水疗训练池。采光天
窗将温暖和煦引进来，使建筑空间
散发浓郁的历史文化气息。

新大楼建成后，圣心教堂、院
前广场、 天窗以及远期规划建设
的中心花园， 将共同构成医院的
历史轴， 整体规划延续历史上圣
心的中轴线，形成“一轴两区”的
空间格局。 其中西侧为康复医疗
综合区，东侧为行政科研教学区。
圣心教堂也将被打造成为一个集
医学图书馆、展览、陈列、宣教、活
动为一体的重要文化地标， 与院
前的圣心广场一起， 在未来向公
众全面开放。

品质更高，跨越式发展

近年来， 杨浦区卫健委推动
区属公立医院功能布局整体规
划， 推进区域内三级康复网络建
设。 在此基础上，第一康复医院加
强院校合作， 不断提升康复服务
能力、教学科研能力，同时加强国
际化合作， 引入国际先进管理经
验，实现了康复临床跨越式发展。

当前， 第一康复医院正在积
极推进同济大学附属医学院去
“筹”、三级康复医院创建。 区卫
健委相关负责人表示， 综合楼新
建工程的开工， 将为上海市第一
康复医院实现高质量发展， 打造
环境更优、品质更高、服务更优的
三级专科医院奠定坚实基础。

综合楼建成后，将进一步优
化杨浦区医疗资源布局和康复
医疗服务体系，满足人民群众日
益增长的康复医疗服务需求，全
面提升我区公共医疗卫生服务
水平。

（上海杨浦）

“教室的光照亮度更加充足
了， 而且还很柔和”“现在看黑板
和 PPT 反光的情况明显好多了，
时间久了眼睛也不会酸涩”……在
杨浦区教育学院附属中学，学生们
对于这学期教室的变化很满意。

原来， 今年区教育局对区内
部分教学点进行了教室灯光改
造。 区教育学院附属中学就在其
中，该校 23间普通教室、7 间专用
教室， 以及多间教师办公室的近
300盏灯具焕然一新，师生的用眼
舒适度得以提升。

此前，该校普通教室内共有 6
盏灯具，均使用普通灯管，时间一
长， 即使把灯全打开， 亮度也不
够，学生在高强度用眼的情况下，

容易引起近视。 此次将教室灯具
全部升级为护眼灯， 还调整了光
源，灯具增至 11 盏，使光线变得
更均匀。 其中，有 3盏灯安装在黑
板前方，直接照亮黑板。

“以前看书看久了很难受，现在
好多了。 而且黑板和 PPT反光的问
题得到了极大改善。”初三学生丁静
怡说。“改造后，灯光更接近自然光，
为孩子们提供了更健康、 舒适的教
室光环境。”区教育学院附属中学总
务副主任、校办副主任陆伟表示。

今年和区教育学院附属中学
一样进行教室灯光改造的教学点
共有 13 个， 含 2 所高中、3 所初
中、2所小学、6所幼儿园。改造前，
杨浦区教育资产管理中心组织人

员对涉及学校的教室照明情况进
行摸底式调研，对各个学校普通教
室及专用教室间数、 教室布局、现
有灯具及布线情况、吊顶与吊扇等
进行全方位记录，制定个性化实施
方案， 从而保证了理想的照明效
果；同时委托第三方检测单位进行
抽样检测，确保改造后教室光环境
符合上海市标准。

据悉，区教育局将根据各学段
学校数量、 学生生长发育特点、实
施可行性等因素，继续对区内幼儿
园及中小学校进行教室灯光改造，
在实施过程中也将对预算编制、质
量管理、跟踪服务等环节进行精细
化管理， 为广大师生营造一个健
康、舒适的学习环境。 （杨浦教育）

康复课堂

为孩子们打造更舒适的“教室光环境”
走进校园

为大力推动儿科诊疗服务下
沉社区，努力实现儿童在社区卫生
服务中心可以获得常见病基本诊
疗服务。截至 2021年底，全市已有
244家社区卫生服务中心提供社区
儿科诊疗服务，基本实现全覆盖。

上海社区卫生服务中心提供
儿科诊疗服务， 是社区卫生服务
能级提升的又一体现，是居民“家
门口” 综合健康服务平台的重要
功能。

近年来， 本市持续推进社区
全科医生儿科诊疗能力培训，各
社区卫生服务中心紧紧依托 “东
西南北中”五大儿科医联体，紧密
对接本市儿童专科医院和优势医
院、区域性医疗中心等，持续提升

社区儿科诊疗服务能力。 通过引
入儿科医生、全科医生专项培训、
上级医院儿科专家下沉社区执业
等多种方式， 确保社区儿科诊疗
服务水平有保证。

与此同时，244 家提供社区儿
科诊疗服务的社区卫生服务中心
服务能力得到提升，服务时间得以
延长，更好满足居民就诊需求。 社
区儿科诊疗服务是儿童社区全程
健康管理的重要组成，通过将儿科
诊疗与儿童保健紧密结合，促进儿
童生长发育、心理健康等主要健康
需求在社区得到更好守护。

上海将继续推进社区卫生服
务中心儿科诊疗服务， 不断加强
社区儿科医师配置、 诊疗场所配

置、设施设备配置、信息化配置，
强化社区儿科与医联体上级医院
对接，循序渐进增加服务频次，持
之以恒提升服务水平， 让家门口
的儿科诊疗服务更便捷、更高效。

（上海发布）
五角场社区卫生服务中心
儿科门诊时间：周五上午
地址：武东路 9 号
联系电话：55396269
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