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视点

六小时“贴”完 工期缩短至 1 个月

杨浦首台整体装配式电梯“落地”

扫描二维码关注
“上海社区发布”

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”
并于后台直接留言，将您发现的问题发送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差错
细节，本期截止日期为 2022年 4月 1日）。本月纠错质量最高的一位读者，将成为最佳“啄
木鸟”，并获得 100元的现金奖励；本月纠错质量相对较高的另外十位读者，则将成为优秀
“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。

2022年 2 月优秀“啄木鸟”：唐金虎、赵水生、叶家根、潘修睦、周龙根、邢继祖、严志明、
章天曦、周以人、曹酉虹

2022 年 2 月最佳“啄木鸟”：杨保飞

加装电梯， 对于许多老旧小区
来说是喜事一桩， 不仅居民进出更
方便了，“悬空老人”也终于能自由
上下楼。近年来，杨浦区不断推进落
实加梯事项，简化流程，优化方案，
让更多居民得以圆梦电梯房。

3月 10 日上午，国和路 611 弄
小区 19 号楼迎来了一部崭新的电
梯。 不同之处在于，这部电梯采用
了整体装配式技术，使得加装电梯
更快捷了。

施工周期短
作业面积小

上午十点， 国和路 611弄小区
19号楼前有两台巨大的吊装机“坐
镇”两侧，正中间“躺平”着一座六
层楼高的电梯井。 随着吊装机启动
作业，将电梯井纵向吊起，这一“庞
然大物”缓缓向居民楼靠近……

国和路 611 弄小区建成于上
世纪 90 年代，其中 19 号楼共 6 层
楼，呈一梯三户格局。 由于楼道内
使用的是“剪刀楼梯”，因此本次加
装电梯采用的是半层入户方法。

与其它加梯案例不同，此次 19
号楼加装电梯采用了整体装配式加
装技术，这是杨浦辖区内首次进行
“一段式”整体吊装的楼栋，这也是

该小区迎来的第一部电梯。
整体装配式加装技术究竟是

如何操作的？ 简单来说，这一技术
需要加梯公司事先勘探地理环境，
做好设计方案，在工厂里将电梯井
完整预制完毕，并将电梯本体提前
预置入内，制成一组套装成品。 电
梯运达现场后，施工队只需将电梯
直接起吊，“贴” 在居民楼外墙上
即可，耗时不超过 6 小时。 再加上
后续的装修、调试、验收等步骤，不
出一个月，崭新的电梯就可交付使
用了。

负责本次加梯项目公司为杭州
西奥电梯现代化更新有限公司，正
是他们推荐了整体装配式加装技
术。 公司区域运营中心上海区区域
经理邢永江表示， 整体吊装有其自
身优势。“现场的装修粉尘、噪音量
都会减少。施工周期也大大缩短，原
先到交付为止大致要 1 到 2 个月
的施工周期， 现在能缩短到 25 天
左右，节省了时间成本的同时，现场
的施工面也会变小， 随之能减轻施
工造成的现场破损程度。 ”

低层住户武凤英表示， 从加梯
前期准备工作开始， 至今还一年不
到。“比我想象中的好多了。一般的
工程开工，总要看到灰尘满天飞，施
工噪音也不得了， 像我们这种上了

岁数的人家总觉得不舒服。 但这次
加梯让我有了全新体验。 ”

据了解， 整体装配式加装技术
让电梯得以在工厂中进行标准化生
产，经过统一品质检测，质量也有保
证。

技术能否使用
取决于多方条件

据悉， 虽然整体装配式加装技
术有多重优势， 但在全国范围内采
用频率都不高。 这是因为它对楼栋
的硬件条件有要求。“楼栋前后的间
距要足够宽， 最好还能暂时空出消
防通道，方便进行吊装。”邢永江说，
“因为一段式整体吊装至少要用到
两台重型吊装机，所需空间很大。 ”

而 19 号楼所在的地理位置，
处于小区两条主要通道交错的拐角
处，周边空间宽敞，足够现场的一台
55 吨位吊装机和一台 130 吨位吊
装机错位停放。

“如果现场条件不满足， 我们
会采取两段式方案， 同样可以解决
我们居民的困扰，只是会比‘一段
式’的吊装施工时间长两个小时左
右。 ”

此外， 采取整体装配式加装技
术对小区的软性条件也是一次考

验。软件指的是，社区多方力量的支
援是否能支撑一部电梯从无到有，
实现小区加梯从零到一的突破。 在
本次加梯过程中， 长海路街道自治
办开设的长海红湾加装电梯服务社
起到了重要的协调作用。 前期协调
代建单位， 给零经验的居民们提供
了建设性的意见，并全程参与、协助
指导居民进行洽谈签约， 做好居民
与代建方的沟通工作， 化作一座加
梯“桥梁”。

临近吊装前一周， 服务社工作
人员来到小区， 协同居委会、 业委
会、物业三驾马车，协同发力，协调
小区吊装现场的车辆停放和居民停
电问题， 疏导居民私家车停放进周
边商场停车库等，做好提前告知，提
前预防，为电梯吊装工作做好准备。

据工作人员介绍，19 号楼电梯
最晚将于今年 5 月 1 日前交付使
用。

（上海杨浦）

纠错有奖欢迎大家来做 “啄木鸟”

肥胖已成为很多人的烦恼，那
么如何获得专业的科学减重指导？

从五角场起步的 “巅峰减重”
是一家专注于运动减重的公司。 自
2005 年成立起，已经在行业内深耕
了 17 年，最近，他们开出了首家社
区门店。

近日 ， 全国首家巅峰减重
“HEYSLIM超减”社区门店在上海
三邻桥体育文化园 101A开业迎客，
旨在通过巅峰国标减重技术，为学员
提供优质的体重管理服务，传播科学
减重的理念和方法。 据悉，该门店立
足于探索“社区商业型”模式，而即
将在湾谷写字楼开张的第二家门店
将立足于探索“楼宇服务型”模式。

“巅峰减重” 从上海体育学院
的象牙塔里创业起步，到 2021 年累
计帮助超 12 万名学员减重超 300
万斤， 成为了国内最大的专业减重
机构。 凭借着丰富的调研数据和科
研成果， 巅峰参与了减肥行业国家
标准的制定，并在 2021年末正式挂
牌成为国家体育总局认证的“国家
体育产业示范单位”。

在上海体育学院陈文鹤教授的
指导下，17 年间， 巅峰减重还出版
了《运动减肥》《运动减肥 300 问》
《健身运动处方》，参编了《中国脂
肪肝防治指南》等多部运动减肥专
著， 在核心期刊累计发表学术论文
和科研成果 140余篇。

巅峰减重创始人余安奇表示，
体重管理不应仅仅是爱美女生的专
利， 更应成为每一位追求健康的普
通老百姓生活中不可缺少的一环。
区别于传统健身房，“HEYSLIM超
减”专注于减重，以“科学体测、运
动燃脂、营养调理、减重教育”四大
理念和基础代谢测试与修复、 个性
化减重方案定制等七大关键技术，
以每个门店为中心， 建立属地化的
体重管理社区，通过线下门店、线上
社群的模式，为门店周边 3-5 公里
的企业和居民，提供健康减重服务，
帮助大家“身材好，身才好！ ”

余安奇说， 相比以往的封闭式

减重训练营，“超减”主要面向有减
肥意愿， 但苦于没有时间的广大市
民。每位来到“超减”的市民都将进
行科学系统的体质测试， 找到每个
人不同的燃脂心率， 同时确定运动
的安全有效范围。 然后再通过“营
养 + 运动”和健康生活方式指导实
现减重的效果。

作为上海市健身健美协会的理
事单位， 巅峰减重将在上海市健身
健美协会、上海体育学院、杨浦区体
育局的支持下， 培养更多减重管理
师。此外，通过短视频远程指导市民
践行科学减重的理念， 崇尚健康的
生活方式。 （上海杨浦）

科学减重飞入寻常百姓家
“巅峰减重”开出首家社区门店

新规速递

近日，由上海市市场监管局
指导、上海市计量协会牵头组织
编制的《民用水表、电能表、燃气
表计量争议处置规范》团体标准
正式发布。 此项团体标准为“民
用三表”计量争议处置工作提供
了指导，成为全国首个民用三表
领域规范计量争议处置工作的
团体标准。

目前，本市在用水、电、气民
用三表超过 2700万台（只）。为
了保障这些表具的使用正常、量
值准确，市市场监管局授权相关
计量技术机构对所有新开户和
到期更换的民用三表进行首次
强检，每年强制检定量达 400 万
台（只）。

在“民用三表”的使用过程
中，由于环境温度、湿度、使用状
况等各种因素引发的争议时有
发生。 2021 年， 全市涉及 “三
表” 争议的投诉量达万余件，主
要涉及计量失准、 费用纠纷、服
务质量投诉等内容。 此次推出的
《处置规范》， 明确提出服务企
业应在 5 个工作日内对争议内
容进行核查， 并对用户给予答

复，相对以往各家服务公司不同
管理要求有了进一步改善和统
一。

过去，全市各供水、供电、供
气服务企业虽然都有相应的管
理程序或内部规范，但争议处置
缺乏相对统一的标准。 一旦发生
计量争议，主要由企业自行核实
处理。 现在，《处置规范》明确，
双方可以共同委托由市场监管
部门授权的计量技术机构开展
检定。 检定结果合格的，相关费
用由异议提出方承担；结果不合
格的， 相关费用由服务企业承
担。 检定费用依据不同表具类型
一般不超过人民币 40元。

《处置规范》对居民用户关
心的费用退补、检定时限等作了
规定，把专家提出的明确争议检
定的技术要求等建议也纳入其
中。 此外，《处置规范》本市地方
标准做了相应衔接，对发现存在
计量失准的表具，双方可依据证
书、报告列明的数据，参照本市
“民用三表”差错退补的地方标
准直接开展费用的退补。

（上海发布）

水电气表计量有争议？
5个工作日给回应

沪发布全国首个计量
争议处置团体标准

装装配配式式电电梯梯安安装装现现场场


