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乐活

焕新楼组“小家”共建万里“大家”
凯旋华庭特色楼组文化主题活动温情启幕
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冬意渐浓，街巷染金。近
日，万里街道凯旋华庭居民区
四季苑与凯旋华庭小区联合举
办“四季有你家园常青”特色
楼组文化主题活动。活动以“环
保 + 志愿”为主线，聚焦楼组
从“居住空间”到“共建家园”
的转型提升，进一步激活居民
参与热情，共同营造邻里和睦、
共建共享的良好社区氛围。
“邻里绿风尚家园共循

环”环保邻里节率先拉开帷幕。
今年以来，凯旋华庭居民区已
成功完成 21 个楼组公共空间
的焕新升级，本次活动正是居
民自治成果的生动延续。现场
回顾了楼组环保建设的点滴历
程，并发出倡议，号召居民共同
守护美好家园。

闲置物品交换集市人气十
足，居民不仅踊跃参与，更主动
承担起楼组责任，有的牵头组

建“绿植养护队”，精心照料楼
道多肉植物；有的年轻志愿者
则手绘“环保公约墙”，把垃圾
分类小贴士巧妙融入设计。

在变废为宝工作坊，旧物
焕新成为楼组改造的 “活资

源”，旧牛仔裤变身收纳袋，塑
料瓶拼成小花盆，居民合力将
这些作品搬进楼道“共享角”。
原本堆满杂物的角落经居民共
同规划、清理，装上了书架，贴
上了手写公约，后续管理也由

居民自主“排班”轮流负责。
环保知识问答环节后，居

民们领到种子，纷纷表示要在
阳台、楼道播绿，让绿色理念真
正生根发芽。
“志愿益家邻里好市”楼

组志愿服务集市热闹“开张”，
居民区负责人为优秀楼组志愿
者佩戴徽章。这些活跃在邻里
间的“暖心人”，有的帮老人买
菜，有的维护楼道整洁，他们的
故事让现场居民深受触动。而
这份邻里间的温暖，在志愿服
务集市中持续升温，共建单位
带来了“给力”的便民服务，磨
刀师傅认真打磨刀具，理发师
傅精心修剪发型，还有小家电
维修、血压测量、法律咨询等摊
位，让居民在家门口享受贴心
服务。不少老人感慨：“便民活
动进到楼组，太方便了！”

志愿者招募区前，居民踊

跃咨询，有人愿为独居老人送
餐，有人主动负责垃圾分类宣
传，大家按需报名，为楼组组建
专属志愿小队。爱心义卖区的
手工艺品和捐赠物品很快被认
购一空，所得将用于优化楼组
环境，让居民爱心回馈楼组建
设。

从环保理念的落地生根，
到志愿服务的温暖传递，这场
楼组文化主题活动不仅丰富了
居民的日常生活，更让楼组焕
发出“小家”的活力与温情，成
为构筑万里“大家”的一束光、
一颗种子。下一步，凯旋华庭居
民区党总支将持续深化“楼组
议事会”机制，推动居民从“活
动参与者”向“建设主导者”转
变，让“四季有你家园常青”成
为楼组建设的生动写照，让互
助温情流淌于每一个楼组、浸
润每一个家庭。

从灶台到社区
全职妈妈引领家风传承新风尚

小家如同生活乐章的独特音符，社区则
好似温暖旋律。全职妈妈作为小家庭核心守
护者，以爱与付出润泽生活，她们穿梭于灶
台家务间，对家庭和社区的热爱与日俱增，
正推动一场爱与成长的变革。

近日，万里街道“悦成长”全职妈妈妇联
“家的味道”项目进行阶段性总结与展望。该
项目自 2025 年 5月启动，在街道妇联支持
下，以家风传承为主线，从“舌尖上、指尖上、
心尖上”三个维度开展社区活动，为社区注
入活力和温情，深度推动家风家教传承。

舌尖盛宴

味觉记忆里传承家风之味
“端午粽叶香，中秋月饼甜”“舌尖上的

温情”活动串联传统节日记忆，是家风传承
的重要载体。端午节，妈妈们带领孩子与养
老院老人一起包粽子。选粽叶、淘米、包裹，
每一步都蕴含对传统习俗的尊重。妈妈们边
包边向孩子讲屈原的故事，让孩子了解节日
由来，感受爱国、忠贞情怀，将爱国、敬老等
美德融入生活，让孩子铭记家风精神。中秋
节，妈妈带孩子做月饼。孩子压花纹、听传
说，感受“月圆人团圆”的家文化。在家庭协
作的温馨时刻，妈妈借此让孩子懂得亲情珍
贵，培养珍惜亲情、关爱家人的意识，传递团
圆和睦家风。

指尖魔法

非遗技艺中延续文化之脉
“指尖上的非遗”板块中，6期非遗课堂

让传统文化在妈妈指尖焕发生机，深化弘扬
家风文化底蕴。茶艺课上，妈妈轻抿香茗寻宁

静。茶艺蕴含“和、敬、清、寂”精神，妈妈学茶
艺不仅掌握技巧，更领悟礼仪与哲理。她们将
感悟带回家庭，与家人品茶交流，营造和谐氛
围，让孩子感受传统文化魅力，传承尊老爱
幼、谦逊有礼家风。非遗手作活动中，五彩丝
线流转，沉香牌成型。手工作品承载历史与文
化，妈妈创作需耐心、细心、专注，并以这些品
质影响孩子。孩子观看妈妈制作，会被感染，
培养耐心毅力，完成的手工作品作为家庭文
化象征，代代相传见证家风。

心尖成长

心灵对话间筑牢精神之基
20场活动涵盖家庭教育讲座、行走党

课、心理赋能工作坊，开启全职妈妈成长之
旅，对家庭精神建设和家风传承影响深远。
从亲子沟通到家庭关系梳理，从情绪管理到
自我觉察提升，话题切中家庭教育痛点。家
庭教育讲座中，妈妈分享经验、交流心得，探
讨教育方法，营造良好家庭氛围，避免不当
教育对孩子的影响，也为妈妈提供情感交流
平台，增强家庭凝聚力。行走党课让妈妈接
受红色文化熏陶，传承革命先辈优良传统。
妈妈将红色精神带回家庭，通过讲故事、看
影片，让孩子了解历史，培养爱国情怀和社
会责任感。读书会和心理赋能工作坊帮助妈
妈们关注自身和家人心理健康，应对生活压
力，为孩子提供稳定成长环境，让孩子形成
健全人格和良好品德。

为进一步提升全职妈妈社区服务能力，
项目还组织全职妈妈参加普陀区社区家庭
教育指导者培训课程，系统学习儿童心理、
家校沟通技巧等，助力妈妈们持证上岗。7名
全职妈妈在获证之后，将积极投身社区服
务，在关爱困境儿童、协调亲子沟通、参与社
区治理等方面发挥重要作用，成为社区建设
不可或缺的力量。截至目前，“家的味道”项
目累计服务超 2000 人次，全职妈妈从“灶
台主理人”华丽转变为“社区多面手”，激励
着更多女性走出家庭，投身社区建设。

一餐一饭传承家风之味，一针一线延续
文化之脉，一心一意筑牢精神之基。愿“家的
味道”如和煦暖阳，洒遍万里大地，温暖每一
颗心灵，凝聚爱的力量，共创一个充满爱与
美好的幸福未来！

“趣”万家“童”成长
万里街道“家+书屋”儿童友好活动周超甜记忆来袭

为进一步推动儿童全面发展与
城市建设的深度融合，助力城市高
质量发展，“人民城市·2025 年儿童
友好活动周”于 11 月开启，万里街
道积极组织、精心筹备，开展了为期
两周的 2025 儿童友好活动周，在这
场盛宴里，孩子们不仅是活动的参
与者，更是探索世界的小勇士、汲取
能量的小天使。他们在动手探索奇
妙世界的过程中，于红色故事中汲
取勇气能量，攒下了这个秋天最耀
眼的成长宝藏，为未来的征程积蓄
力量。

科学邂逅艺术

开启想象盛宴
“叮叮当当”，磁吸世界的奇妙

大门就此开启！创意磁吸制作活动，
如同一场想象力的“狂欢”。在专业
老师的悉心引导下，小朋友们瞬间
化身为“小小创造家”，将一片片普
通的磁吸材料，摇身一变成为会翩翩
起舞的造型、会娓娓道来故事的神奇
作品！从最初的构思到精彩的涂鸦，
小手们忙个不停，眼睛里闪烁着兴奋
的光芒———原来，高深莫测的科学原
理也能如此妙趣横生！每一个创意的
诞生，都是孩子们对世界独特理解的
表达；每一件独一无二的“宝藏”作
品，都是他们智慧与创造力的结晶。
科学的种子和创意的翅膀，就这样悄
无声息地在他们心中安了家，等待着
在未来绽放出绚烂的花朵。

蓝天英雄驾到

点燃飞翔梦想
人民空军节前夕，“家 +书屋”

迎来了一位真正的蓝天英雄！中国
第一批滑翔翼军人、超酷的空军退
役老兵唐桓进爷爷，带着他的传奇
飞行故事闪亮登场！从在高空自由
翱翔到地勤保障的默默付出，每一
个真实经历都如同精彩绝伦的电影
情节，孩子们听得如痴如醉，眼睛里
写满了崇拜与向往。这些故事，不仅
是历史的回响，更是精神的传承，让
孩子们感受到了军人的担当与家国
的情怀。故事还没听够，那就来一场
刺激的实践吧！随后的飞机竞速赛瞬
间点燃全场，孩子们高举着自己亲手
彩绘的“专属战机”，奋力一掷———
冲呀！比的不仅是速度，更是勇气，收
获的是满满的欢笑与荣誉！在这个过
程中，孩子们学会了竞争与合作，懂
得了坚持与努力，他们的梦想也如同
那翱翔的飞机，在天空中划出一道道
绚丽的轨迹。

从创意磁吸到飞翔梦想，每场
活动都饱含着对童心的呵护与陪
伴；一种儿童友好的理念，孕育着无
限的成长可能。这个秋天，万里街道
“家 +书屋”家庭教育新空间紧扣
“人民城市·2025 年儿童友好活动
周”主题，为孩子们精心打造快乐学
习、自由交流、勇敢展示的梦想舞
台。在这里，没有束缚，没有压力，孩
子们可以尽情释放天性，探索未知，
收获成长。它是孩子们成长的乐园，
是家庭温馨的港湾，更是城市对儿
童关爱与呵护的生动体现。

儿童是城市的未来，他们的成
长关乎着城市的明天。未来，万里街
道将继续秉持儿童友好的理念，以
爱为笔，以责任为墨，推出更多形式
多样的活动，为孩子们的成长描绘
更加绚丽的画卷。让每一个孩子都
能在温暖的怀抱中快乐发芽、茁壮
成长，让儿童友好的理念在万里生
根发芽、开花结果。


