
2024.5.29 佐责任编辑 / 李洁 执行美编 / 王嘉俊

07
五里桥·

平安

人人人人讲讲安安全全 个个个个会会应应急急
五五里里桥桥街街道道开开展展 22002244年年防防汛汛防防台台应应急急演演练练

为深入贯彻习近平总书记 “两个坚持、
三个转变”的防灾减灾救灾理念，坚持人民
至上、生命至上的原则，确保辖区居民在汛
期台风暴雨洪水等自然灾害面前能够安全
度过，日前，五里桥街道联合上海五里置业
有限公司在博荟广场开展了 2024 年防汛防
台应急演练，旨在提高防汛抢险应急准备能
力，以应对可能出现的自然灾害。

演练背景设定为突发台风、暴雨导致洪水
冲入车库，现场排水设施堵塞，电缆线混乱，需
要迅速进行设备检修和积水排除。 街道防汛指
挥部成员单位、19个居委以及五里置业有限公
司的代表均参与了此次演练。 街道办事处副主
任、防汛指挥部副总指挥庞勇现场观摩指导。

下午 2 时，全体参演人员准时到达演练
现场。 随着演练副总指挥王波的一声令下，
演练正式拉开帷幕。 应急抢险组迅速行动，
利用挡水板有效阻止了洪水倒灌入车库。 同
时，当班人员带领部分队员在地库内组织起
二道防线，用沙袋堆起了三层高的屏障。 工

程部安保组则对周边的树木进行了加固，确
保其在风雨中保持稳定。 强电班组迅速响
应，切断了涉水区域的电力供应，避免了潜
在的安全隐患。 随着积水逐渐消退，保洁组
立即投入清理工作。 他们利用吸水机、尘推、
潜水泵等设备对场地进行了全面而细致的
清理，确保了现场环境的整洁和安全。

演练结束后，庞勇对本次演练进行了总
结和点评，要求街道防汛指挥部成员单位要
进一步熟悉应急预案的操作流程，提高队伍
在实战中的快速反应和协同作战能力。同时
他强调，要将演练的成果充分运用到汛期应
急抢险工作中去，重点关注辖区防汛应急的
薄弱环节， 确保在发现险情后能够迅速反
应、高效处置，为居民的安全保驾护航。

此次演练不仅提高了五里桥街道应对自
然灾害的能力，也增强了居民的安全意识和自
救互救能力。 接下来，五里桥街道将继续加强
防灾减灾工作， 为辖区居民创造一个安全、和
谐的生活环境。

今年 5月 12 日是第 16 个“全国防灾
减灾日”，主题为“人人讲安全、个个会应
急———着力提升基层防灾避险能力”。 为
进一步增强辖区群众防灾减灾意识， 提升
防灾减灾意识和自救互救能力，近日，五里
桥街道结合“消防安全大培训”组织居民、
餐饮单位和物业保安等人员开展防灾减灾
消防综合演练活动。

在演练中，社区应急平安屋发挥了其独
特的处置、宣传和紧急避险功能。 专业人员
详细讲解了火灾中正确的逃生自救方法、电
动自行车防火知识、燃气安全知识，并现场
演示了灭火毯的使用方法和医疗急救技巧。
此外， 通过模拟安全疏散通道的现场演练，
以及消防器材的现场展示和详细讲解，参与
人员深入了解了灭火扑救的实操技巧。

此次活动的举办， 不仅提高了大家对

突发事件的应急能力， 更为辖区消防安全
工作奠定了坚实的基础。 通过亲身体验和
实践操作， 社区群众对防灾减灾有了更深

刻的认识，形成了人人关注安全、个个参与
应急的良好氛围。

下一步， 五里桥街道将继续加强防灾

减灾工作，通过更多的宣传教育活动，不断
提高居民的安全意识和应急能力， 共同筑
牢社区的安全防线。

五里桥街道开展防灾减灾消防综合演练活动

随着时代的步伐不断前进， 人们的生活
水平不断提高，个人财富的积累也不断增加。
继承制度作为关乎到人们财富传承和家庭成
员权益的制度，愈发为人们所关注。 立遗嘱，
曾经或许被视为避讳之事， 但是随着人们观
念的转变，大家逐渐认识到，通过订立遗嘱可
以规划每一份财富的流向， 确保家人的权益
得到妥善安置， 还会减少因财产而生的纷争
与裂痕。 这种做法不仅能够滋养家庭的和睦
之花， 更能为后代留下一个清晰的财产传承
框架，为社会的和谐与进步贡献一份力量。

然而， 即便人们已经认识到遗嘱的重要
性，但在实际操作中，由于专业知识的匮乏，
遗嘱的订立常常遭遇各种问题， 实务当中因
遗嘱形式不符合法律规定被认定无效的更不
在少数。因此人们在订立遗嘱时一定要了解相
关法律规定， 确保遗愿得以实现。 本文我们
就来讲一下如何订立一份合法有效的遗嘱。

《民法典》目前规定了六种遗嘱形式：自
书遗嘱、代书遗嘱、打印遗嘱、录音录像遗嘱、
口头遗嘱、公证遗嘱，不同遗嘱生效的要式条
件也不相同。

一、自书遗嘱
《民法典》第 1134 条规定，自书遗嘱由

遗嘱人亲笔书写，签名，注明年、月、日。
●自书遗嘱的注意事项：
1、自书遗嘱的全部内容必须由遗嘱人亲

笔书写，不得由他人代写；
2、 自书遗嘱必须由遗嘱人亲笔签名，且

要注明年、月、日，在签名时要签自己身份证
上的名字；

3、自书遗嘱建议遗嘱人在每页上都签名
并注明年、月、日；

4、自书遗嘱应避免涂改、增删，若存在涂
改和增删的内容， 也应当由遗嘱人进行涂改
和增删，并在涂改、增删的地方签名确认并注
明年、月、日；

5、为增强自书遗嘱的效力，遗嘱人可在
书写过程中全程录音录像， 书写完毕后可展
示并朗读遗嘱内容。

二、代书遗嘱
《民法典》第 1135 条规定，代书遗嘱应

当有两个以上见证人在场见证， 由其中一人
代书， 并由遗嘱人、 代书人和其他见证人签
名，注明年、月、日。

●代书遗嘱的注意事项：
1、代书遗嘱必须有两名以上的见证人在

场见证，且由其中一位见证人代书；
2、遗嘱人、代书人及其他见证人均须在

遗嘱上签名并注明年、月、日；
3、见证人须具备完全民事行为能力；
4、继承人不得作为见证人，且见证人不

得与继承人具有利害关系， 如继承人的直系
亲属、配偶、债务人、债权人、合伙人等；

5、代书遗嘱建议遗嘱人、代书人、见证人
在每页上都签名并注明年、月、日；

6、在诉讼过程中，见证人要作为证人出
庭作证， 寻找见证人时要考虑其年龄及语言
表达能力等。

7、建议在订立遗嘱的过程中全程录音录
像，确保遗嘱人口述遗嘱内容、代书人进行代
书、见证人在场见证这三个行为同时进行。

三、打印遗嘱
《民法典》第 1136 条规定，打印遗嘱应

当有两个以上见证人在场见证。 遗嘱人和见
证人应当在遗嘱每一页签名，注明年、月、日。

●打印遗嘱的注意事项：
1、与代书遗嘱相比，打印遗嘱必须在每

一页签名并注明年、月、日；
2、打印遗嘱也需确保订立遗嘱行为与见

证行为同时进行， 即见证人需全程参与遗嘱
形成的过程。

四、录音录像遗嘱
《民法典》第 1137 条规定，以录音录像

形式立的遗嘱， 应当有两个以上见证人在场
见证。 遗嘱人和见证人应当在录音录像中记
录其姓名或者肖像，以及年、月、日。

●录音录像遗嘱注意事项：
1、遗嘱人与见证人应当在录音录像中记

录姓名、肖像、身份证号码以及年月日；
2、遗嘱人清晰明确地口述遗嘱内容；
3、应当确保录音录像清晰，能够清晰完

整地记录遗嘱人、 见证人的肖像及遗嘱的订
立和见证过程；

4、 在录音录像过程中应当避免分段录
制。

五、口头遗嘱
《民法典》第 1138 条规定，遗嘱人在危

急情况下，可以立口头遗嘱。口头遗嘱应当有
两个以上见证人在场见证。危急情况消除后，
遗嘱人能够以书面或者录音录像形式立遗嘱
的，所立的口头遗嘱无效。

●口头遗嘱的注意事项：
1、口头遗嘱只有在危急情况下才订立才

有效，如发生交通事故、突发疾病等；

2、危急情况消除后，遗嘱人能够以书面
或者录音录像立遗嘱的， 此前的口头遗嘱无
效；

3、口头遗嘱也须有两个以上的见证人在
场见证。

六、公证遗嘱
《民法典》第 1139 条规定，公证遗嘱由

遗嘱人经公证机构办理。
●公证遗嘱的注意事项：
1、公证遗嘱需由遗嘱人亲自到公证处办

理；
2、自《民法典》施行后，公证遗嘱不再具

有优先效力， 在遗嘱人立有数份遗嘱的情况
下，以最后的遗嘱为准。

除了上述形式要件外， 在订立遗嘱时还
需要注意以下几点：首先，遗嘱人必须具备完
全民事行为能力， 即年满法定的成年年龄且
不存在受到精神疾病、 精神障碍等影响其理
性行为能力的情况；其次，遗嘱内容不得违反
法律规定或处分他人财产；最后，在订立遗嘱
时还应当为缺乏劳动能力又没有生活来源的
继承人保留必要的遗产份额。

在生活的长河中， 我们每个人都是故事
的主角， 而订立遗嘱则是我们为自己故事的
结尾所做的精心安排。一份合法有效的遗嘱，
就像是给家人留下的温暖信笺， 不仅能确保
我们的财富按照我们的心愿传承， 更能避免
因财产分配而起的纷争，守护家庭的和睦。希
望每个人都能意识到遗嘱的重要性， 及早制
定并妥善保存自己的遗嘱， 为家庭和财产留
下稳定与和谐的继承安排。

（作者：上海纪年律所事务所 杨涛律师）

遗愿清晰家庭和谐 有效遗嘱不可忽视

小知识
2024年本市汛期为 6 月 1 日至 9 月

30日。 根据气象部门初步预测，今年汛期
的特点是降雨总量偏多、梅雨期偏长、强对
流天气偏频繁、台风个数偏少但强度偏强。
面对台风， 市民在个人防护方面有哪些科
学应对措施？ 快来一起来学习!

●在家

台风期间尽量留在坚固的建筑物内！
如果在家中，需要做好一系列的准备工作。

1、妥善处置清理窗台上易被大风吹落
的花盆、杂物。

2、关紧门窗，为防止窗玻璃被强风震
碎伤人，可在窗户玻璃上贴膜或用胶布、纸
条贴成“米”字形状。

3、检查电路，炉火，煤气等设施是否安
全，切断电源、关掉燃气。

4、提前准备电筒、蜡烛等照明工具，储
备好饮用水、食物、药品以及有关的生活必
需品等，以避免停水停电后的外出抢购。

●在户外

若身在户外，行走时要多加小心，并尽
快前往安全的建筑物。

1、远离危房、电线杆、广告牌、脚手架、
树木、铁塔等容易倒塌的地方。

2、不得不户外行走时，空旷地方弯腰
慢行，让自己看到路；身处狭窄桥梁或高处
时，匍匐前进；拐弯处要停步。

3、不要强行通过积水淹没地带，可能
发生坠入井坑的危险。 如果积水附近有电
线垂，落水中有可能带电。

4、远离水岸边。不能到海滩游泳，或在
海边观潮，这时候驾船出海更是罔顾安全。


