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“小面馆”里的“人情味”

问：您好，哪些老年人可以去社区长者
食堂用餐呢？

答： 本市社区长者食堂面向全体老年
人服务， 有需求的老年人均可前往社区长
者食堂用餐。

问： 当前老年助餐优惠或补贴有哪些
形式？

答：目前，各社区长者食堂对老年人有
一定的优惠或补贴。 主要分为两种形式：

一是直接打折。比如说老人点了 20 元
的餐，社区食堂有 8.5 折优惠，那现场就只
需支付 17 元。

另一种是现场支付时对符合一定条件
的老年人减免一定金额， 比如一位老人点

了 20 元的餐，按所在区或街镇的规定可以
享受 2 元补贴， 那现场只需支付 18 元。
（本市老年助餐补贴均不以现金形式发
放。 ）

问：我奶奶今年 78 岁，她能享受助餐
补贴吗？

答： 目前， 老年人用餐优惠或补贴政
策，由各区、各街镇结合实际制定，补贴对
象条件、补贴标准、补贴形式都不太一样，
要以居住地所在街镇的政策为准。

本市户籍的老年人， 均可选择居住地
所在街镇的社区长者食堂就餐， 按照居住
地所在街镇的政策享受折扣优惠或助餐补
贴。 但请注意，一位老人同一时间只能享受

一个地区的补贴政策，也就是随申办上“居
住信息”所在地的政策。

例如，一位户籍地在黄浦区的老人，现
实际居住在松江区， 如他在松江区的社区
食堂用餐，享受当地的助餐补贴，就不能再
享受黄浦区的助餐补贴。

问： 符合条件的老年人如何申请助餐
补贴？

答：符合条件的老年人，申请助餐补贴
可以通过“随申办”APP 线上办理，也可到
社区事务受理服务中心线下申请。 申请成
功后，老人去社区食堂就餐，结算时就会自
动抵扣补贴金额。

每个街镇的助餐补贴政策， 可以咨询
该街镇或居村委会养老顾问， 或者到社区
事务受理服务中心窗口了解。
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谷雨过了就是初夏， 转眼天气逐渐炎
热， 街边的小摊贩们也悄悄地开始摆起了
摊，无论是凉面凉皮还是冷馄饨，都会成为
夏日标配，不可缺少的存在。

瞿溪路原本就是一条烟火气十足的
路，而位于这条路上的阿伟面馆更是如此。
从外观上看， 阿伟面馆似乎并没有什么特
别，传承了上海旧饭店的风格，属于私人餐
馆。 硕大的门头红底黄字写着“阿伟面馆”
四个大字，下方再用白色小字标上了“经典
本帮面”的标识、走进玻璃门，入门便是点
单的柜台， 上面的菜单与标
价清晰可见。

正值中午 11 点，人并不
是非常多，店铺大而宽敞，几
张方形大桌子规规矩矩的放
在两侧， 有较宽过道供人行
走，并不像别的“快餐店”那
样拥挤且小， 正面可以直接
看到他们的厨房。

“看你眼生，小姑娘第一
次来吗？ 要吃点什么？ ”店家
说着一口流利的上海话，听着非常亲切。 他
熟练地招呼道，“凉面冷馄饨也有， 但是五
月中才上，现在天气还有点凉咧。 ”他说着
又指着拌馄饨，“不过你可以吃吃拌馄饨，
也好吃的，用冷馄饨的酱汁给你做，就是馄
饨是热的。 ”

不多时，拌馄饨就由老板娘端了上来，
并且贴心地帮忙将馄饨拌开。“十一点半以
后人就变多了，所以手脚更得快点。 ”不知
不觉中，陆陆续续有顾客走了进来，他们大
多是附近的居民，也是店家的“熟面孔”，
“还是老样子吗？”“对。 ”有些老顾客甚至
不用说自己想吃什么，店家就能轻易猜到。

中午人流量大，逐渐有顾客开始拼桌。
与记者拼桌的顾客看着年纪不大，点的“糟
肉面”，但面上来了碗里却没有糟肉。 正疑
惑， 老板娘便端着特制的糟肉过来询问，
“要给你夹肥点的还是瘦点的？ ”在顾客的
挑选下，最终老板娘将糟肉加进了面碗内。

仔细观察会发现， 每一位点了糟肉面

的顾客， 老板娘都会细心地帮顾客们按照
他们的口味挑选糟肉。 偶尔在闲暇时老板
娘还会与几位老顾客们唠唠家长里短，显
得格外亲切。

“这家糟肉面上过电视的， 挺好吃的。
我经常来这家店，一方面是就住在这附近，
中午不知道吃什么的时候随便解决一下；
另一方面是感觉这里无论是面还是馄饨都
有种妈妈的感觉， 和外面比较精致的店铺
不一样。 ”说着，他指了记者碗里的馄饨，
“这家馄饨我也吃过，过段时间天热了你点
冷馄饨更好吃。 ”

走出店铺，里面熙熙攘攘，早已不是刚
来时候的冷清样子，为了这里的“便餐”让
更多人解决午饭，店家在门口贴上了“内供
菜饭”的标签。 也许在一些人眼里，这家店
的味道并不是一等一的美味， 但它独特的
人情味却总是让人勾起儿时家人在身边的
记忆。 无论是特地过来尝一尝，还是住在附
近想要过来试试， 这家店无疑都是一个好
的选择。

编者按：一面是车水马龙的繁华街道，一面是烟火气十足的老社区，这就是五里桥。 每个五里人的备忘录上，总有一家最爱的小店，它们藏在社区的各个角
落，或有趣、或精致、或文艺、或温暖，都深深触动人们的心弦。 为了让更多人了解、读懂和热爱五里桥，本期社区报将带领大家探秘“家门口”的宝藏小店，点亮五
里的幸福地图。

宝藏五里 乐享幸福

作为居民家门口的一份报纸， 社区报不仅仅是社区与居民之间宣传沟通的
桥梁，更是大家能切实感受到社区的动态，为居民搭建起一个范围更广、效率更
高的信息交流传播平台。

目前，《五里桥社区晨报》一月一刊，于每月底发行到户，请各位居民们耐心查阅。 如果，投递
中有某期遗漏您家的报纸，请不要着急，可通过以下联系我们，我社将第一时间为您邮寄。

联系人：王老师 021-61155929 邮箱：Wangjiajun@sqcbmedia.com

没收到社区报？ 别急，联系我们！如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”并
于后台直接留言，将您发现的问题发送给我们（注明报纸名称、所在版面、文
章名称、差错细节，本期截止日期为 2024年 6月 1日）。 本月纠错质量最高

的一位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100元的现金奖励；本月纠错质量相对较高的另外十位
读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。

2024年 4 月优秀“啄木鸟”：严志明、唐金虎、徐鸣、吴振源、万燮枬、杨雅华、欧家斤、Steve�
Chen、早睡早起、风行天下（以上部分为昵称）

2024 年 4 月最佳“啄木鸟”：徐少平
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近日，本市出台《关于推进本市老年助餐服务高质量发展的实施意见》，明确“各区各街镇可结合经济发展水平和财力状况 ，按照老年人经济困
难程度 、年龄差异 、失能状况等给予一定的用餐补贴和送餐费用补贴 。 本市户籍的人户分离老年人 ，按照居住地标准享受用餐和送餐费用补贴 ，
所需经费由居住地承担 ”。 但是有不少人误读了这个文件 ，“上海老年助餐补贴每天发 2 元？ ”不是！ “补贴以现金形式发放？ ”不是！ 接下来，一起
来看市民政局的答疑解惑。


