
感恩有你 我的“贵人”
在我教学生涯的“百宝箱”中，珍藏

着一封非同寻常 、 弥足珍贵的寄自上
海人民广播电台陈醇老师的亲笔信。

作为誉满全国的播音大师 ，陈醇是
当时全国仅有的五位“播音指导”之一。
他所播讲的《红岩》《烈火金刚》以及《铁
道游击队 》等许多作品传遍全国 ，成为
经典之作。 记得那时的文化生活极其有
限 ，于是 ，收听上海电台陈醇大师的长
篇小说连播便成了我们这些渴望文学
乳汁滋养的青年比一日三餐都要紧的
“头等大事”，争相模仿陈醇大师用他那

极富磁性的醇厚嗓音刻画书中人物形
象自然也成了我们日常生活的最爱。

恢复高考前，我在一所中学任语文
代课教师。 为了给学生“一杯水”，作为
老师的我自己必须得有 “一桶水 ”。 对
学生的朗读指导是语文教师的基本功
之一。 为了迅速提高自己的教学水平，
我刻苦钻研努力进修 。 一次偶然的机
会，我有幸参加了陈醇大师的讲座。 那
天会场人山人海 ，座无虚席 ，我只能蹲
在一旁 ，聆听笔记 。 互动环节 ，当面请
教 ，洗耳聆听他那如茶似酒 、醇酽无比

的朗读技巧的讲解和演示 ， 并获得他
循循善诱 、亲切精准 、手把手地指点 ，
使在混沌中苦苦摸索的我茅塞顿开 ，
柳暗花明。

讲座结束后，为了彻底扭转学生语
文学习不正常的 “哑巴语文 ”的现象 ，
为了做好完美地朗读示范 ， 尤其是为
了弄清南方人较为头疼且不易掌握的
普通话儿化音的规律 ， 我又抱着侥幸
心理斗胆写信请教人称 “北齐 （越 ）南
陈 （醇 ）”的著名播音艺术家陈醇 。 不
料 ，没几天 ，便收到了大师百忙之中的

亲笔回信。 除了谦虚地表示“那天讲的
内容贫乏 ，杂乱无章 ”，还针对我的问
题不厌其烦 、仔仔细细地写了三大页 ，
使我受益匪浅。

忆往昔，一路走来，是你，默默无闻
曾 经 赐 予 我 力 量 和 帮 助 的 无 数 “贵
人 ”，令我在市区各级教学大赛 ，以及
指导学生参加作文和演讲比赛中屡获
殊荣 ，硕果累累 ；助我在教书育人时如
虎添翼 ，“更上一层楼 ”；教我在人生路
上，顽强拼搏，无往不胜……

感恩有你，我的“贵人”！
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文 张高炜

立秋人生的感悟
文 傅小云

8月 7日是一今年的立秋日。 一叶知
秋，树叶开始微微发黄，花开花落，起起伏
伏间又何尝不是我们的人生， 悄然来临的
秋风带来丝丝凉意。 今年的夏天特别热，高
温不断，这又何尝不是考验我们的人生，天
热人更热我们带着美好热情迎接奥运会。

巴黎奥运会的赛场上， 一股青春风
暴正席卷全球。 一群 00 后的中国小将已
经用他们的实力和勇气在国际舞台上大
放异彩，让世界为之震惊欢呼。一个个 20
岁上下的少年，打破世界纪录，勇夺金牌，
捷报频传，中国体育世界第一。 一段段励
志传奇， 充分展示了中国年轻一代拼搏
精神， 他们用自己的汗水和泪水换来今
天的辉煌成就。

秋的宁静，仿佛诉说时光的故事。告别
夏天与秋相拥，片片落叶，片片愁绪，阵阵
秋雨，敲打着玻璃，秋风送来阵阵忧伤。 难
忘的记忆，一点一滴烙印在心里。我的两位
老同事今年 77岁，趁暑假无需接送孩子的
空闲出门旅游。一位前几天爬安徽铜陵山，
脚不慎一滑从陡峭山上脸朝下摔成重伤。
请了四个当地农民， 从山上艰难弯弯绕绕
抬下山，送当地医院没办法救治。请人开车
到上海车费花了 4000多元。 双手跨粉碎
性骨折，脸缝了上百针，六院医生开刀整整
六小时多，痛苦不堪。另一同事去千岛湖旅
游到景点，她在旅游车最后一个下车，一只
脚刚走下去，另一脚还在车上，司机没看清
开车了，重重摔在地上，腰椎骨折也是六院
开刀。这深刻的教训告诉我们老年人，千万
不能爬山，千万要小心。年纪大腿脚肌肉在
慢慢地流失，腿脚没有力气，要想旅游只能

平地走走看看。
夏天走了秋天来了。 它提醒我们岁

月匆匆，它让我明白，人生也如四季，有繁
华也有凋零。 我们应该珍惜每一个热烈
的盛夏，以平和的心态迎接金秋的收获。
在这逐渐凉爽的日子里，愿放慢脚步，倾
听内心声音，去品味生活中的点滴美好，

也以平和的心态迎接金秋的收获。 人这
一辈子一定要照顾好自己，健康比什么都
重要。 开心就笑，累了就睡，没心没肺，快
乐才会翻倍。

立秋是大自然的节奏， 立秋是养生
好的季节，让我们站在季节转折点珍惜生
活。

【五里画廊】

《爱我中华》
杜建伟/画作

社区里的
“大明星”

文 许益祎

大明星一般指的是受人追捧的偶
像 ，可社区里的 “大明星 ”却是尽自己
所能帮助他人、帮助社区的热心人。 在
桥二居民区就有一个社区里的 “大明
星 ”———宓秀云 ， 就让我介绍一下她
吧！

宓阿姨自 60 岁退休后就开始参
与社区工作，今年 73 岁的她仍坚守在
社区志愿服务的岗位上，担任楼组长 、
老年协会组长、侨联联络员等，她的社
区志愿服务经验十分丰富。

起初，她因为偶然的机会担任了人
口普查指导员 ，走家串户 ，耐心询问 、
登记人口信息。 之后她在社区服务岗
位上渐入佳境， 先后参加过许多志愿
服务工作 ，如 ：文明劝导队负责人 、党
支部委员等。

宓阿姨在工作中遇到困难，从不轻
言放弃 ，想办法克服困难 、解决问题 。
当问到她在社工工作中最开心的事
时，她笑着回答：“能帮助到居民，为他
们解决了问题，我就很开心。 因为我志
愿，我快乐。 ”

宓阿姨看到越来越多的小朋友们
参与到社区志愿服务工作中非常欣
慰。 她建议小朋友们抱着热心、细心 、
关心 ”的态度 ，做力所能及的事 ，多帮
助他人。 宓阿姨是当之无愧的社区里
的“大明星”！

共建和谐社区 法律护航美好家园
文 上海纪年律师事务所 王鹏律师

随着城市社区规模的不断扩大和居民需
求的日益多样化， 基层社会治理问题日益突
出。 为了营造更加和谐、有序的居住环境，加
强社区普法宣传显得尤为重要。 小区物业是
当前基层社会治理框架下的重要参与者，对
社区的和谐与稳定建设发挥着不可替代的重
要作用。

本文将从法律角度出发， 概述业主与物
业公司的权利义务以及对常见的社区治理存
在的问题进行解析， 以期提高小区业主和物
业公司的法律素养，引导物业公司规范服务，
指导业主理性表达诉求，促进小区和谐共处。

一、 业主的权利与义务
1、 业主的主要权利体现在：对其专有部

分的所有权、对共有部分的使用权和管理权、
参与权与表决权、 知情权与监督权以及其他
相关权利。 这些权利共同构成了业主在物业
管理活动中的基本权益保障；

2、业主的基本义务主要是：按照物业服
务合同的约定缴纳物业服务费用、 遵守社区
的规章制度和管理规定。 这是业主的基本义
务，也是保障物业服务正常运行的前提。

二、物业公司的权利与义务

1、自主经营管理权：物业公司依照物业
服务合同有关约定， 有权自主经营和管理小
区内的相关事务，包括但不限于广告经营、停
车管理、场地租赁等经营活动，以增加小区的
管理经费和改善业主的生活环境；

2、公开透明管理：物业公司建立健全的
财务管理制度和信息公开制度， 定期向业主
公布物业服务费用收支情况、 维修基金使用
情况等重要信息，接受业主的监督；

3、尊重业主权益：物业公司应充分尊重业
主的知情权、参与权和监督权，积极听取业主的
意见和建议，不断改进服务质量和管理水平。

三、社区治理中常见的问题
1、物业服务合同的定义以及主要内容？
答： 物业服务合同是指物业服务人在物

业服务区域内， 为业主提供建筑物及其附属
设施的维修养护、 环境卫生和相关秩序的管
理维护等物业服务，业主支付物业费的合同。
这里的物业服务人包括物业服务企业和其他
管理人。 物业服务合同的主要内容是物业服
务事项、物业服务质量、物业收费标准、物业
服务期限、维修资金的使用等条款。

【法律索引】
《民法典》第九百三十七、九百三十八条
2、如何有效预防小区高空抛物、坠物事

件，避免惨剧发生？
答：在日常生活中，小区内高空抛物、坠

物等惨剧事件屡见不鲜， 为了更有效的保障
社区居民人身安全及财产， 物业服务企业可
以通过以下措施来预防： 开展高空抛物危害
宣传、组织专题讲座、完善硬件设备、开展定
期检查、加强与相关部门合作等措施。

【法律索引】
《中华人民共和国民法典》 第一千二百

五十三条、五十四条
3、 物业专项维修基金的具体用途是什

么？
物业专项维修基金， 即住宅专项维修基

金，其用途是专项用于住宅共用部位、共用设
施设备保修期满后的维修、更新以及改造。该
基金属于专项基金， 依法只能使用于法定用
途，不得挪用。

住宅共用部位是由单幢住宅内业主或者
单幢住宅内业主及与之结构相连的非住宅业
主共有的部位，一般包括：住宅的基础、承重
墙体、柱、梁、楼板、屋顶以及户外的墙面、门
厅、楼梯间、走廊通道等。

共用设施设备， 是指物业服务区域内属
于全体业主或者单幢物业的业主、 非业主使
用人共同使用的供水箱、水泵、排水管道、窨

井、化粪池、垃圾箱（房）、电梯、楼道照明设
施、小区道路照明设施、消防、安全防范智能
系统、避雷装置、单元防盗门、文化体育设施
和区域围护等设施设备。

【法律索引】
《住宅专项维修资金管理办法》第十八条
4、 住宅小区停车位权利归属的问题
第一种： 规划内小区车位的权利归属问

题
建筑区划内，规划用于停放车辆的车位、

车库根据合同约定确定权利归属。 如果业主
想要获得车位， 可以采用购买或者租赁的方
式。

第二种： 利用公共道路或者其他场所设
置的车位的归属

利用公共道路或者其他场所设置的车位
属于小区公共部分，属于小区业主共同所有。

【法律索引】
《中华人民共和国民法典》 第二百七十

五条、二百七十六条
综上，构建一个良好、有序的社区家园，

需要小区业主与物业及相关人员的共谋共
建。业主在空闲之余要积极参与社区管理、提
出合理建议， 物业公司要不断提高自身服务
质量，加强与业主良性沟通。


