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04 我们的节日
五里桥·

情情暖暖金金秋秋 爱爱满满五五里里
五里桥街道 2025 年重阳节系列活动精彩回顾

为大力弘扬中华民族尊老、 敬老、爱
老、助老的传统美德，营造浓厚的节日氛
围，五里桥街道在 2025 年重阳佳节期间，
以“家文化”为内核，精心策划并组织了
一系列形式多样、 内容丰富的主题活动。
从社区文艺汇演的激情飞扬，到为老服务
机构的温情陪伴； 从侨界人士的健康关
怀，到长者食堂的营养科普，一场场精彩
的活动全面展现了五里桥街道 “情满金
秋”的动人风采。

文艺汇演颂重阳

近日，“暖阳照桑榆 情意满金秋”五
里桥街道重阳节主题活动暨家文化节、团
队节闭幕式在社区文化活动中心温情上
演。 这场活动不仅是一场节日的庆典，更
是对 2025 年家文化节成果的集中展示，
辖区众多文体团队齐聚一堂，以一场高水
平的文艺演出共庆重阳，传递着尊老敬老
的时代新风。

活动在欢乐祥和的气氛中拉开帷幕。
手拍鼓表演《毛主席的光辉》以铿锵有力
的节奏率先点燃全场热情，激昂的鼓点敲
出了时代的回响，也敲响了老人们的青春
记忆。 随后，时装表演《醉美中国》《亮墨
风彩》轮番登场，表演者们步履从容，仪态
万千，将东方女性的典雅与自信展现得淋
漓尽致，赢得了台下阵阵赞叹。

语言类节目始终是引发情感共鸣的
焦点。 短剧《家和万事兴》通过生动朴实
的表演， 演绎了寻常百姓家的烟火故事，
深刻诠释了“家文化”中“和”为贵的真
谛，其乐融融的场景让观众倍感亲切。 情
景朗诵《我骄傲我是中国人》则以磅礴的
气势和真挚的情感，抒发了深沉的爱国情
怀，将“家”与“国”紧密相连，令现场观众
心潮澎湃，自豪感油然而生。

戏曲与曲艺作为传统文化瑰宝，在此
次演出中大放异彩。 评弹对唱《赏中秋》
吴侬软语，韵味悠长；越剧《问苍天》唱腔
婉转，情意缠绵；沪剧《鸡毛飞上天》更是
以地道的本土艺术形式，引发了老上海们
的强烈共鸣。 这些节目不仅满足了老年观
众的艺术偏好，更彰显了社区在文化传承
上的不懈努力。

演出在深情嘹亮的合唱中走向高潮。
《我最爱的祖国》 与 《美丽的草原我的
家》，一首豪迈，一首悠扬，共同抒发了人
们对祖国壮丽河山与幸福家园的无限热
爱。 最后，舞蹈《茉莉花》《水摇莲步》以
优美的舞姿、灵动的韵律为整场演出画上
了圆满的句号，舞者们如清风拂柳，步步
生莲，赢得了满堂喝彩。

整场活动节目形式多样，内容丰富多
彩。 尤为可贵的是，每一个节目都由社区
文体团队自编自导自演，凝聚了队员们的
智慧与汗水，是五里桥街道群众文化团队
创造力与凝聚力的生动体现。

侨界欢聚话重阳

重阳节不仅是对长者的敬爱，也承载
着对团圆的美好期盼。 为此，五里桥街道
侨联精心策划了“侨情融秋韵·重阳话团
圆”主题活动，将健康关怀与手工乐趣融
为一体，让侨界长辈们在欢声笑语中感受
组织的温暖，让侨心紧紧相连。

活动现场，街道侨联特邀专业医护人
员，为到场的侨界长辈们带来了一场干货
满满的“脑梗塞预防知识”讲座。 医生用
通俗易懂的语言，深入浅出地拆解了“三
高”（高血压、高血脂、高血糖）的防控要
点、日常饮食的注意事项，并重点讲解了
识别脑梗塞突发症状的 “FAST 原则”
（面部下垂、手臂无力、语言困难、尽快拨
打急救电话）。讲座后的互动环节，医生还
现场解答了大家关于心脑血管健康的种
种疑问，为长辈们的健康筑起了一道坚实
的“防护墙”，这份实用而及时的关怀，受
到了大家的热烈欢迎。

听完这场专业讲座，轻松有趣的手工
DIY体验环节随即开启。本次活动安排了
独具匠心的珍珠手链制作。 在老师的指导
下，大家挑选着温润光泽的珍珠，搭配精
致的配件，开始专注地穿线、打结。 每一颗
珍珠都承载着健康长寿的美好寓意，每一
次小心翼翼的穿引都凝聚着对生活的热
爱与对亲友的祝福。 现场笑语盈盈，其乐
融融，侨胞们在其间交流技艺，畅叙情谊，
浓浓的桑梓之情在指尖流淌， 在心间回
荡。

机构同乐庆重阳

重阳节当天，五里桥街道各养老服务
机构也成了欢乐的海洋。 一系列形式多
样、内容丰富的主题活动在综合为老服务
中心和各日间照护中心同步开展，让机构
长者和社区长者在贴心陪伴中共享佳节
安康。

在街道综合为老服务中心，一场别开
生面的“脑力运动会”———趣味分组娱乐
赛正火热进行。 中心携手派派智护，通过

平板电脑进行认知益智游戏竞赛，带领长
者们一起守护脑健康。 长者们被分为红蓝
两队，通过“5 局 3 胜”的单项游戏 PK，
在轻松愉快的氛围中锻炼了反应速度与
思维能力，赛场上的“老小孩”们全神贯
注，斗志昂扬。 随后的猜谜抢答环节更是
将活动推向另一个高潮， 长者们积极踊
跃，思维敏捷，猜中者还获得了精美礼品。
整场活动既充满了趣味性，又极具健康意
义，让长者在互动中真正实现了“老有所
乐、老有所学”。

五里桥第一日间照护中心里，一场以
“爱在重阳，传承美德”为主题的联欢会
热闹上演。 活动伊始的“暖心礼赠”环节
便瞬间点燃了现场的温情。 五里桥社区社
会服务中心携手上海农商银行瞿溪路支
行，为到场的每位老人递上了精心准备的
重阳糕。 随后，“长者风采”时刻到来，老
人们纷纷登台，用一首首经典老歌开启了
表演环节，掌声与跟唱声此起彼伏。 最令
人动容的是“青春献礼”环节，上海市黄
浦区瞿溪路小学的同学们带着活力与诚
意登台，献上了舞蹈、朗诵、乐器演奏等精
彩节目。 孩子们灵动的舞姿、清脆的嗓音
与真挚的祝福，如同温暖的阳光，照亮了
整个会场，让老人们感受到了青春的朝气
与孝道文化传承的力量。

与此同时，第二、第三日间照护中心
也同样洋溢着节日的喜悦。 在第二日间照
护中心，“重阳敬老·情暖金秋”主题活动
让长者们沉浸在陪伴的温馨中。 精彩的表
演、趣味横生的“逛秋园”和“谁是卧底”
游戏，让欢声笑语不绝于耳。 在“插茱萸”

环节，长者们专注创作，亲手制作出一束
束象征驱邪祈福的茱萸花束。 活动尾声，
精致的茶歇与香甜的重阳糕更为这份温
馨画上了圆满的句号。 在第三日间照护中
心，好戏连台，欢乐不停。 越剧、沪剧韵味
悠长，勾起了长辈们的满满回忆；交谊舞
舞步轻盈，独唱与大合唱歌声嘹亮。 趣味
游戏环节长辈们踊跃参与，而软糯的重阳
糕、新鲜的水果以及自制的蛋挞和玛芬蛋
糕等美食福利， 更是让长者们赞不绝口，
幸福感满满。

营养科普敬重阳

聚焦老年群体的实际需求，重阳节的
关爱更体现在对长者健康的深切关注上。
佳节来临之际，“百事孝为先·营养敬重
阳”主题活动在街道社区长者食堂温情启
幕。 本次活动创新性地将手工互动、营养
科普与爱心探望相结合，以实际行动传承
孝老美德。

活动现场的手工体验区欢声笑语不
断。 一侧，参与者们围坐在一起，精心制作
着寓意安康的手工香包，淡雅的香料气息
弥漫在空气中，仿佛将最美好的祝愿也一
同缝制了进去； 另一侧，DIY 盆栽环节同
样热闹，大家兴致勃勃地挑选着喜爱的绿
植，小心翼翼地填入土壤、摆放装饰，将对
生活的热爱与对长者的关怀，共同融入这
一方方生机盎然的绿意之中。

营养关怀是本次活动的亮点。 现场特
别设置了燕麦片试吃区，工作人员细心冲
泡，将一碗碗热气腾腾、香气浓郁的燕麦片
送到每位老人手中。 绵密的口感和便捷的
营养摄入方式，赢得了大家的一致好评，也
让老人们直观了解到一种健康的膳食新选
择。此外，工作人员还为大家分发了精心编
纂的营养手册，并重点讲解了膳食纤维与
蛋白质在老年饮食中的重要作用，专业的
科普让在场的老人们受益匪浅，真正做到
了“授人以渔”。

活动的暖意并未止步于长者食堂。 来
自百事集团的志愿者们还将这份关爱带
到了敬老院，开展了温馨的爱心探望。 志
愿者们围坐在老人身边，关切地询问他们
的身体与饮食状况，耐心倾听他们讲述过
往的故事， 并结合活动中学到的营养知
识， 为老人们讲解日常膳食的注意要点。
真诚的陪伴与交流，驱散了老人们心中的
孤寂，让敬老院里也充满了重阳佳节的温
馨与感动。

岁岁重阳，今又重阳。 2025年五里桥
街道的重阳节系列活动，如同一幅幅温暖
的画卷， 描绘了桑榆未晚的绚烂风采，书
写了侨胞团聚的深厚情谊，记录了机构长
者的幸福笑颜，也筑牢了社区长者的健康
基石。 这份浓浓的敬老情意，必将持续流
淌，让五里桥的每一位长者都能在社区的
温暖怀抱中，安享幸福美满的晚年生活。


