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外滩·

活力外滩

品美食 赏非遗 普及食品安全……

外滩街道民族宗教政策法规宣传学习月活动精彩丰富
□通讯员 朱峰 张逊

6月 18 日下午，外滩街道举办“提升法
治思维， 推动民族宗教工作高质量发展”
2024 年民族宗教政策法规宣传学习月暨社
区民族美食文化节主题活动。 外滩街道党工
委副书记（挂职）王莉霞出席，街道民族联分
会代表、居民代表、统战干部、共建单位参与。

王莉霞在致辞中表示， 外滩街道将深入贯
彻落实习近平总书记关于加强和改进民族工作
的重要思想， 以铸牢中华民族共同体意识为工
作主线， 大力加强党的民族理论政策和法律法
规宣传。一是希望社区各民族成员加强交流、交
往和交融，筑牢中华民族共同体意识。用好辖区
资源集聚优势， 主动参与街道各项公共事务讨
论，各民族之间不断交流交往交融，营造社区良
好的团结氛围。 二是希望民族人士坚持团结共
治，扎实开展社区民族工作。发挥民族代表人士
的引领作用，吸引各族人群参与社区志愿服务。
积极组织特色活动， 让更多社区群众了解民族

文化，传播优秀传统文化的魅力与价值。三是希
望民族人士深耕民族品牌， 激发民族工作新活
力。 借力“黄浦同心汇”品牌，结合各民族人士
的实际需求，做细做实基层服务，持续推进民族
团结进步教育基地建设工作。

随后， 社区民族达人们带来了精彩的表
演。悠扬的马头琴演奏与蒙语歌曲相应相和，
勾起了居民心中对于草原的无限憧憬，“一闭
上眼，仿佛就到了辽阔的草原。 ”精彩的皮影

戏表演活灵活现，《猪八戒背媳妇》也是居民
们耳熟能详的故事；“这是小熊还是小鸡？ ”
“是皮卡丘。 ”非遗面塑体验也让参与者们感
受到了民族工艺与现代潮流结合的魅力。

维吾尔族的烤羊肉串、回族的油香面点，
朝鲜族的年糕和泡菜……在九江路社区食
堂， 每一道菜肴都承载着浓厚的民族文化和
地域特色，居民们一边品尝美食，一边听现场
工作人员介绍菜品、用料，普及不同民族之间

的饮食禁忌和饮食文化、风俗习惯等。
外滩市场监督管理所的老师为大家开展

食品快检， 传授社区居民生活中的食品安全
小窍门，为居民们送上“清凉一夏”礼包，共
同守护舌尖上的安全。

宣传月期间，各民族人士共同参观外滩历史
纪念馆，大家领略了上海自开埠以来外滩百年沧
桑巨变的历史，深切感受到在中国共产党的正确
领导下外滩乃至上海的历史巨变。 此外，街道还
开设了艾草经络锤制作、 海派饭团等专场活动，
让社区各民族人士感受到民族传统技艺和海派
美食的魅力，以多彩活动促进大家像石榴籽一样
紧紧抱在一起，共同为社区发展出谋划策。

下一步，外滩街道将始终坚持和贯彻党的民
族政策，不断促进民族人士交流交往交融，引导
社区民族人士和民族企业充分发挥自身特色，凝
聚各方力量，积极参与“党建引领基层治理”，切
实做到有效对接、资源共享、优势互补、互利共赢
的良性循环，打造文明和谐幸福的外滩“七彩家
园”，谱写外滩民族团结进步绚丽篇章。

凌霄展馆时光机 重温往昔故事
□通讯员 李佩君

6月 15日，外滩街道“社区生活季”首场
活动———“时光宝藏”交换日，如期与社区居
民相见。

“时光宝藏”系列活动独具匠心，从居民
的“微观历史”角度出发，聚焦于那些充满故
事的旧物，深入挖掘并展现个人、家庭乃至整
个街区的岁月回忆。 不仅仅是在叙述老物件
背后的故事，更是在细数社区的成长历程。

凌霄展馆独特的立体布局为活动增色不
少，通过巧妙利用一楼临街与二楼室内的空间，
分别设立了“时光展览区”和“宝藏记录区”。
众多居民与游客被展出的老式手摇计算机、磁
带、光碟等复古物品所吸引，纷纷驻足欣赏“时
光卡”与那些承载着往昔时光的老照片。

“我在这里生活了一辈子”“我们的根在
这里”……路过的叔叔阿姨大多都是老街坊，
这里承载着他们弄堂里的回忆和时代变迁下
的青葱岁月。黄浦江、苏州河、南京路步行街，
这些游客匆匆路过的景点， 恰恰留下了他们
最难以忘怀的人生记忆。

“我嫁到这里，住了 78年。”在百岁老人

的记忆里，往事像一幕幕电影，她耳朵不好但
思路清晰，从淞沪会战老伴死里逃生，讲到石
库门房子的拆除、山东北路的打通，慷慨激昂
处有大时代的滚滚洪流， 平静淡然中尽是一
日三餐人间烟火。

不少提前报名的居民带着珍贵的老物件
来到二楼分享他们的回忆， 有父亲颇具时代
特征的瓷碗，祖父留下来的胡须梳，甚至还有
中国最早的汽车驾照。 一件件老物品承载着
一段段精彩的故事， 让在场的每一个人都沉
浸在难以忘怀的时光中。

宝兴里的黄阿姨， 分享了母亲给她织的
30岁生日礼物———一件优雅的翠绿色针织衫。
这件被精心珍藏、跨越了近 40年的毛衣，不但
代表了一位母亲对女儿的深切关爱和美好祝
愿，更承载了其母亲（单粲宝）作为 1949年上
海第一个居委会———宝兴居委第一位居委主
任的故事。“每年大年夜，我们每个小孩枕边都
放着一套母亲亲手制作的新衣服”。 作为一位
母亲， 单粲宝对孩子的关爱深深感动着子女，
当提到“母亲给的礼物”时，黄阿姨言语有些
哽咽。 她也分享了母亲作为社区工作人员的勤

劳奉献，“印象中，居民有什么事情都会来到家
中找母亲。 听说人家吵架了，她立马放下碗饭
就去处理。她经常说‘我热爱新中国，我喜欢这
份工作，我愿意为居民服务’，正是这种精神支
持了她在这个岗位默默无闻地奉献了九年，没
有收取一分钱。 ”

凌霄，又名攀援藤，寓意着勇往直前，顽
强攀爬。 一棵十年前由居民陈爷爷无意间栽
种的小树苗， 不经意间已成为了外滩一抹难
忘的亮色回忆。每年盛放的时间里，如艳阳当
空，如晚霞坠地，见证着家园的一次次蝶变，
给往来过客留下惊鸿一瞥和由衷赞叹。

一次计划中的城市改造更新， 让它短暂
离开这里，如今，回归的凌霄在这片沃土再次
绽放，人与自然在这里相遇共生，十几年间的
城市故事在此重逢。凌霄用自己的花语，演绎
着志存高远的成长印记，用自己的热烈绽放，
讲述着这个街区不断努力， 一步步勇攀新高
峰的奋斗故事。

用记忆增色时光，用故事丰富生活。通过
收藏老物件和记录在地故事， 创造一个集体
记忆库，运用创意设计再造旧物，并推动可持
续发展，激活新旧共创生活力的街区孵化器。

凝凝聚聚““侨侨力力量量””
一一起起““侨侨 JJIIAANN””外外滩滩的的绿绿色色未未来来

□见习记者 胡倩倩 通讯员 朱峰

绿色是自然界最常见的颜色，代表着生
机、希望与活力，6 月 2 日上午，一场别开生
面的“侨 JIAN 外滩———瞧见未来”世界环
境日特别活动吸引了众多大朋友小朋友的
关注。他们在活动中成为了绿色生活的践行

者、环保理念的传播者、生态环境的保护者，
共同为保护城市生物多样性，推动城市可持
续发展，建设绿色低碳美丽家园贡献了一份
力量。

外滩街道党工委副书记、办事处主任高
正辉在致辞中表示，外滩是上海的城市名片
和窗口，今年街道将进一步推进社会治理创
新，探索建设“开放便捷、尺度适宜、配套完
善、邻里和谐的生活街区”，打造外滩背后
“熠熠生辉的高品质社区”。在党建引领下，
不断推动统战融合，强化“侨思想”，增强新

时代侨界人士的责任感和使命感，共建外滩
美好社区；践行“侨志愿”，积极参与社区治
理项目，发挥智囊团、服务团的人才优势；聚
集“侨创新”，凝聚侨心、汇聚侨智、激活朋
友圈，链接更多资源，共同打造品牌项目。

在外滩党群服务中心，一群孩子紧紧地
围了一圈，凑着小脑袋看着活灵活现的华南
虎、藏羚羊、中国豚鹿，一些已消逝或濒危的
动物通过非遗面塑的方式重现在眼前，唤起
了大家心中对生态环境保护的关注。社区小
当家代表们纷纷加入了 “爱我家园” 护河
队，担起“环保小卫士”职责，用实际行动守
护地球家园。

随后， 大家跟着生态环境局的老师一起
走进“申生不息———黄浦区生物多样性科普
展”， 了解著名植物分类学家马炜梁教授眼中
“植物的‘智慧’”，学着保护城市生物多样性。

成立于 2010年的侨联文明旅游志愿者
团队十四年间风雨无阻， 在外滩滨江的观景
平台上开展志愿服务， 用实际行动守护苏州
河生态文明。此次活动中，侨联文明旅游志愿
者团队更是携手“爱我家园”护河队，撬动多
方资源， 在苏州河畔带来了“绿行循环”集
市，让闲置物品焕发新生。此外，绿色环保 3D
打印、 旧物改造及非遗艺术品等特色摊位也

为游客提供了新颖又时尚的环保体验。
在苏州河边的樱花谷驿站，“探寻绿色

未来”为大家带来了无限趣味，志愿者为大
家讲解了生物降解过程， 让更多人一起了解
和探索材料的无限可能。“我可以用这本书
换土豆吗？ ”在“云之丘”口袋公园的“土豆
集市”上，孩子们用旧的儿童读物换取山区
孩子种的土豆， 让每一本童书都承载着爱心
送到乡村孩子们的手上。“我心中的地球有
很多水，还有很多绿色的植物。 ”在如意里的
儿童活动区，小朋友们以“我心中的最美地
球”为主题，用画笔在长卷上绘制出对环境
保护和爱护地球的关注， 让环保公益的种子
在他们幼小的心灵中生根发芽。

近年来，在党建引领下，外滩街道不断推
动统战融合，主动适应新侨群体需求，打造了
“艺趣外滩”“红色外滩”“健康外滩”“食
在外滩”等一系列具有外滩元素和侨辨识度
的品牌， 为群众提供了丰富多彩的活动与精
神文明生活， 为进一步推进社会治理创新贡
献了“侨力量”。

接下来，外滩街道将持续联动外滩街道
侨联、社区自治组织，依托社区议事平台，发
挥侨界人士专业力量，积极撬动更多资源，推
动党建引领基层治理各项事务。


