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外滩·

文化

传统文化与现代活动交融
共谱节日温情乐章

□通讯员 石恺悦

近日，一个阳光灿烂的午后，一场
名为 “1500 米走读外滩万国建筑群”
的文化之旅从外滩社区文化活动中心
启程。此次活动吸引了大批对上海历史
文化怀有浓厚兴趣的人们。

随着讲解老师的引导，游客们从文
化活动中心出发，踏上了这条富含多国
建筑精髓的游览路线。首先探访的是壮
丽的亚细亚大楼，其哥特式尖顶与精美
雕刻令人叹为观止。 随后，巴洛克风格
的外滩 2 号楼、有利大楼、汇丰银行大

楼等历史建筑也逐一展现在游客面前，
每一座都承载着丰富的历史故事。

沙逊大厦的古典立面、中国银行大
楼的现代与传统融合，还有格林邮船大
楼的独特艺术风格，都让游客们深深感

受到了外滩建筑群的多元与魅力。这些
建筑不仅是砖石与混凝土的结合，更是
上海百年历史的生动记录。

此次微游不仅是一次对外滩历史
与建筑艺术的深度探访，更是一次心灵
的洗礼。 游客们纷纷表示，通过实地走
读，他们更加直观地体会到了上海历史
的厚重与文化的多样性。

活动结束后，参与者们对上海的历
史文化与建筑艺术有了更深的理解和
认识。 外滩社区文化活动中心也表示，
未来将继续举办类似活动，让更多人能
够近距离感受并爱上外滩的独特魅力。
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我们的节日·端午

□记者 李洁 整理报道

时至端午，粽叶飘香，一年一度的
端午节如期而至。在这个充满文化内涵
和温情的节日里，外滩街道洋溢着浓厚
的节日氛围，通过精心策划缤纷多彩的
主题活动，为社区居民送去节日的温暖
与真挚的祝福。

家风端午 和谐共融
当家风节遇到了端午节，两者相互

交织，绽放出别样的火花。 在山北居民
区，居民们齐聚一堂，共享邻里百家宴，
参与家庭运动会，孩子们在风中诵读家
风，集市热闹非凡，温情满满。 这些活动
巧妙地将中国传统文化融入家庭文明
建设，增添了互动性和趣味性，旨在鼓
励更多家庭参与社区治理，共同建设美
好家园。 孩子们通过诵读经典，培育良
好家风家教； 阿姨们则通过缝制香囊，
传承中华传统文化。 百家宴上，82道色
香味俱全的美食摆满长桌，居民们一边
品尝家常菜，一边畅谈社区变化，倍感
欣慰。 此次活动不仅弘扬了传统文化，
还增进了邻里情谊，推动了社区和谐发
展。

粽情飘香 乐满社区
包粽子作为这个传统节日的重要组

成部分，在汉口、宁波、永胜、瑞福等居民
区里， 处处可以闻到粽叶散发的诱人清
香。 居民们纷纷捋起粽叶，巧妙制作成漏
斗状，精心填入糯米，再用力压实、封好
口、扎紧捆，整个流程行云流水，一气呵
成。 阿姨们的手指灵活如蝴蝶翩翩起舞，
转瞬间， 桌子上便摆满了一个个饱满紧
实的粽子。

粽子完成后，各居委会还特意将新
鲜出炉的粽子和精心挑选的慰问品送
到社区里的独居老人家中，向他们致以
节日的祝福， 祈愿老人们节日快乐，身
体健康，长寿安康。

艺趣端午 舞动龙舟
为深入传递对社区长者的关怀，并

大力弘扬敬老、爱老、助老的传统美德，外滩
街道携手上海福苑养老、 综合为老服务中
心、 健康生活馆以及上海兴业银行黄浦支
行，共同举办了一场别出心裁的端午活动。

活动中，社工们为长者们生动讲述
了端午节的由来、流传的历史以及丰富
的习俗故事，进一步加深了长者们对中
国深厚传统文化的认识与理解。在社工
的悉心指导下，长者们兴致勃勃地跟随
图示，一步步亲手制作龙舟模型。 从最
初的谨慎小心到后来的得心应手，大家
手中的龙舟逐渐展现出雄壮的身姿。

众人围坐一堂，一边欣赏各自精心
制作的龙舟作品，一边品尝着香甜软糯
的粽子， 手腕上系着寓意吉祥的五彩
绳，身上佩戴着精致的香囊，每个人的
脸上都绽放着幸福满足的笑容。

精油手作 欢聚端午
在永胜日间照料中心，一系列别出

心裁的 DIY 活动为传统文化注入了新
的生命力。活动中，老人们欢聚一桌，共
同开启了 DIY 驱虫精油的制作之旅。
在工作人员的细致指导下，大家深入了
解了精油制作的详细步骤与必备材料。
老人们兴致勃勃地调配着各种精油成
分，创造出个人专属的独特香气。同时，
手工制作艾草挂件的活动也备受老人
们喜爱。 他们纷纷拿起针线，巧妙地将
一片片艾草叶子缝制在精美的挂件上，
既锻炼了手艺，又增添了节日的氛围。

此外， 芳香精油按摩环节更是让老
人们享受到了专业的康复服务。 康复老
师运用精湛的按摩技巧， 为老人们进行
了舒缓身心的精油按摩， 使他们在放松
身心的同时， 也深切感受到了节日的温
暖与关怀。

活动接近尾声时，老人们围坐在一
起，共同品尝了各式美味的粽子，尽情

享受着这份难得的团聚与欢乐时光。

“香”约端午 情意浓厚
在丰富多彩的端午民俗中， 制作并佩

戴香囊堪称中医养生的瑰宝。为了传承这一
传统，宝兴、永胜、虎丘、北京、东风、无锡以
及山西等多个居民区携手社区共建单位，共
同举办了一场别开生面的香囊制作活动。

在活动现场，大家聚精会神地聆听
老师讲述香囊的悠久历史和深厚文化
内涵，同时精心挑选心仪的布料。随后，
在老师的指导下，大家穿针引线，细致
缝制，并巧妙地填充入中草药。 整个制
作过程井然有序，每个人都沉浸在这份
传统手艺的魅力中。 不久，一只只造型
饱满、 做工精致的香囊便纷纷诞生，散
发着淡雅的香气，令人心旷神怡。

缤纷活动 端午安康
翰墨传情，丹青写意，在山北居民

区，社区书画爱好者们挥洒笔墨，书写楚
辞中的深邃诗篇，寄托廉洁的高尚情怀；
党建联建单位的白领们则深情朗诵《清
廉赋》《爱莲说》等经典之作，传递清廉
正直的价值观。现场气氛热烈，居民们纷
纷驻足欣赏，赞叹之声不绝于耳。

而在另一角落，一场别开生面的手
工制作活动也正火热进行。 一桶水、一
把素白的扇子、几滴鲜艳的大漆，居民
们将扇轻轻入水，微微搅拌，每一把扇
子都呈现出独一无二的纹理与色彩，成
为了一件件精美的艺术品。大家争相展
示自己的漂漆扇，喜悦之情溢于言表。

与此同时， 无锡居民区的居民们则
投身于龙灯的制作。 在老师的悉心指导
下，大家围坐一桌，将卡纸巧妙折叠，用
胶水或胶带精心粘合。 随着龙灯的逐渐
成形，点亮的那一刻，流光溢彩，美不胜
收。居民们为自己的作品挂上流苏，一个
个栩栩如生的龙灯便映入眼帘。 大家纷
纷与自己的龙灯合影留念， 记录下这难
忘的瞬间。

【招募令】


