
□通讯员 胡玉琼

为进一步高质量推进楼宇党建、 精准
化服务楼宇企业，外滩街道依托“五进楼
宇———外滩汇”服务矩阵，联动林肯中心
室内乐团，推出“红色旋律传初心，党史学
习润人心”系列主题音乐党课，深度融合
弦乐演奏、 党史讲解与外滩地域特色，以
“听觉沉浸 +历史解读 +互动体验”的创
新形式， 让党员群众在旋律中重温党的百
年征程，强化理想信念与情感共鸣。

近期，以“红色旋律·青春向党”为主

题的首期音乐党课在外滩 FTC举办。党建
联建单位党员、辖区新兴领域党员、纳管流
动党员代表等 40余人参加。

党课由《义勇军进行曲》拉开序幕，以
三大篇章为脉络，串联起《没有共产党就
没有新中国》《唱支山歌给党听》《让我们
荡起双桨》《我爱北京天安门》《灯火里的
中国》等脍炙人口的经典曲目。 四位专业
乐手深情演绎， 以悠扬旋律勾勒出波澜壮
阔的时代轨迹， 生动再现了中国共产党百
年来为人民谋幸福、 为民族谋复兴的奋斗
征程，让现场观众在音符中重温峥嵘岁月，

在歌声中感悟初心使命。 乐队指挥朱震宇
担任本次党课主持人， 他以歌曲背景为切
入点，讲解了红色旋律里的百年征程，解读
了音符承载的初心使命， 串联了党带领人
民从站起来、富起来到强起来的时代跨越，
让听众在弦乐的细腻诠释中， 读懂每首歌
背后的信仰力量与民生温度。

下一步，外滩街道将持续推进“五进
楼宇———外滩汇”服务矩阵，深化对楼宇
企业、白领群体的走访联系与服务凝聚，推
动更多优质资源下沉楼宇， 为楼宇经济高
质量发展注入强劲动力。
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伴随着雨中逸散出的金桂香气， 讲解员
们漫步在深秋的洛克·外滩源，在斑驳的历史
光影间穿行，清晰的讲解声穿透黄浦江的风，
掠过圆明园路的廊柱， 带领大家重新回到那
一个个动人的故事中。近期，2025年“帆动五
彩 行走外滩”项目最后一场活动举办，讲解
员们用脚步串联起一处处五色坐标， 用直抵
人心的“行走党课”，走出了一条生动的创新
党课探索之道。

近年来，“帆动五彩 行走外滩” 项目通
过不断创新理论宣讲形式，在“外滩红、金融
金、江河绿、活力橙、志愿蓝”五条特色行走路
线的基础上，不断延展点位、拓展内涵，设计
开发了包含多个主题的特色活动， 串珠成链
打造区域品牌项目， 深受辖区党建联建成员
单位和新兴领域企业的欢迎， 勾勒出一幅幅
斑斓的区域化党建画卷。

如今，“帆动五彩 行走外滩” 的讲解
团队里不仅有来自街道区域化党建联席会
议成员单位代表， 还有专门从外区赶来的
新兴领域党组织的骨干力量、 新业态新就
业群体代表以及生活工作在外滩的各领域
党员群众，大家因共同的热爱走到一起。 在

今年的系列活动中， 没有枯燥说教， 而是
“云游打卡”结合“开放麦分享”，志愿者
们结合自己的经历聊着海关大楼、 外白渡
桥等建筑的故事； 不同领域的专家和讲解
员们在一个个生动鲜活的故事中， 描绘外
滩建筑的人文、 历史、 设计理念；“提打挺
松”发声练习、情景互动演练，让讲解彻底
告别照本宣科的生硬； 项目还延伸至暑托
班，孩子们用稚嫩画笔绘出他们心中的“小
导游抱抱”的形象。

此刻，漫步外滩，讲解员们结合实景将百
年建筑的沧桑过往、 街区里的民生暖事娓娓
道来， 历史印记和治理巧思都在行走中自然
流转，让外滩的人文魅力越“讲”越鲜活。 走

进外滩建筑与金融展示馆，
场馆的专业讲解员简要介
绍了外滩重要的金融建筑、
金钱贸易往来及纸币上的
人物由来。

从外白渡桥的整体重
新修缮到划船俱乐部的历史遗迹、 从电影
《蝙蝠侠》曾在兰心大剧院取景到真光大楼
的建筑风格、从协进大楼因沉降形成的“左
四右三”台阶到半岛酒店曾是友谊商店前身
……主动报名担任本次活动的三名讲解员
一个接一个故事脱口而出。 其中，已经退休
的戎瑛本身就是上海大厦的志愿者，她从此
前的经历中挖出一个个生动的故事；在外滩
工作的范红琳表示，备课讲解的过程，本身
就是一次深刻的学习；宝兴居委的社工郭丰
则感叹，培训中的各种技巧不仅让他的讲解
更具感染力， 还帮助他锻炼了自信和胆量。
因此，在最后的这场活动中，他们积极主动
报名，接过讲解的“麦克风”，为其他小伙伴
们讲述更多不为人知的趣事。

值得一提的是，《跟着“抱抱”走外滩》
漫画册和“彩蛋”手绘版正式亮相，经过一百
多天的努力，“抱抱” 有了属于自己的游记，
“帆动五彩 行走外滩”项目也有了第一本彩

色读物。 持续参与本年度活动的讲解员们人
均一本“抱抱”，他们翻开书页，在精美有趣
的漫画里重温这一年的行走轨迹， 并打算用
彩笔为洛克·外滩源涂上个性化色彩。

此外， 讲解员们还根据自己的喜好挑选
了特别定制的五色路线 T 恤 “我要外滩红，
我喜欢红色”“我要活力橙，鲜艳的颜色适合
代表我们老年朋友”， 他们拿到 T 恤后便迫
不及待穿在身上，一同留下合照，记录这美好
的时光。

当活动远远超出预计时间却仍座无虚
席， 当 AI数字人化身云导游对话百年建筑，
当讲解员们在一次次锻炼中越来越专业，当
传颂外滩故事的人越来越多， 这场持续全年
的“帆动五彩 行走外滩”之旅，才真正在历
史与现实的交汇处迎来收官。 接下来，外滩街
道将不断丰富党课形式、创新党课载体，培养
出更多业务精、能力强的讲解员队伍，将党课
融入新潮流、 新趋势， 用心用情讲出 “新味
道”。

“帆动五彩 行走外滩”
为为区区域域化化党党建建添添上上斑斑斓斓色色彩彩

相聚十五 相约十六
外外滩滩街街道道开开展展人人大大代代表表集集中中联联系系社社区区活活动动

近日，外滩街道人大工委组织开展 2025
年第二次全国、市、区人大代表集中联系社区
活动，围绕垃圾分类、基层安全生产管理能力
建设以及 2026 年区政府为民办实事项目征
集等议题，听取人民群众意见建议。全国人大
代表朱建弟， 上海市人大代表吴蓉以及部分
区人大代表参加。

活动中， 人大代表们实地视察了银河公
寓的垃圾厢房及其周边改造项目， 检查安全
生产措施落实情况，随后前往山北街区，详细
了解凌霄环保馆的垃圾厢房日常管理及垃圾
分类工作的实际情况。

实地视察结束后，人大代表与居民代表、
企业代表等共同召开了座谈会。

外滩街道党工委书记、 人大工委主任徐
弢在致辞中强调， 垃圾分类是推动城市精细
化管理、提升居民生活品质的重要内容，也是
实现可持续发展的关键举措， 基层安全生产
事关千家万户，必须常抓不懈、防微杜渐。 徐
弢表示，希望通过本次座谈，广泛听取真实声
音，凝聚共识、汇集民智，为明年区政府为民
办实事项目的科学谋划打下坚实基础， 共同
推动基层治理再上新台阶。

山北居民区商居联盟代表结合实际提出了
关于优化垃圾分类投放点布局、 加强夜间清运
管理的建议。 各居民代表踊跃发言， 有居民反
映，小区垃圾桶摆放位置不合理，影响美观，还

有居民代表提出，周边道路保洁清理不及时、意
识不强。人大代表表示，将联系城建中心及责任
部门加强规范管理，确保环境卫生常态长效。

全国人大代表朱建弟表示， 基层治理如
企业管理，重在精准、效在细节。 他结合自身
在企业和行业管理中的经验指出， 垃圾分类
和安全生产不仅是民生问题， 更是城市治理
效能的重要体现， 建议进一步推动垃圾分类

提质增效、安全管理防患未然，让资源调配更
科学、群众感受更实在。

黄浦区人大代表赵先进提出， 要持续加
大垃圾分类宣传力度，尤其要创新形式、精准
引导，提升年轻群体的分类意识和参与度。他
还关注到社区部分电梯使用年限较长、 存在
安全隐患，建议对年久电梯“应改尽改”，切
实保障居民出行安全。

人大代表们认真听取并记录了居民提出
的各项意见建议， 对能现场回应的问题予以
解答， 对需协调推进的事项承诺将转交相关
部门并跟踪督办。 本次活动让代表们对“十
五五”期间基层群众的呼声和期盼有了更深
入的了解， 后续， 他们将继续做好居民群众
“代言人”， 不断提高履职尽责为民服务水
平，切实增强群众的获得感和幸福感。

于细微处倾听，在关键处回应。 本次活动
不仅是一次听民声、解民忧的务实行动，更是
一幅“民有所呼、我有所应”的生动图景。 下
阶段，外滩街道将继续发挥好桥梁纽带作用，
积极推动民生实事的落实， 共同营造共建共
治共享的良好社区氛围。


