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外滩·

服务

□记者 胡倩倩 整理报道

秋意渐浓，佳节又重阳。为大力弘扬中华
民族尊老、敬老、爱老的传统美德，外滩街道
联动辖区内众多企事业单位及各居民区，精
心策划并开展了一系列形式多样、 内涵丰富
的重阳节主题活动， 将敬老温情与切实关怀
送到社区长者的心坎上。

一场下午茶 温暖功臣心

抗战老兵是活着的历史教科书，他们的
经历让我们明白，和平来之不易，是无数先
辈用鲜血和生命铸就的。 外滩街道携手上海
百年地标和平饭店，在“外滩 470 号”日间
照料中心举办“重阳节爱心下午茶”活动，
向曾经为国家做出贡献的外滩社区优抚对
象和伤残军人老人，致以最崇高的敬意与节
日的祝福。

曾经浴血奋战的英雄家属和为国防建设

奉献青春的老兵们围坐一堂， 在悠扬的乐声
中品茗谈心， 闲话家常。 外滩街道党工委书
记、人大工委主任徐弢，街道办事处副主任吕
英勃来到老人们身边，亲切地与大家拉家常、
问冷暖， 让外滩街道与和平饭店对军人的尊
崇与关爱落在了实处， 让外滩的历史底蕴与
人文关怀交相辉映。

特色活动 祈愿幸福安康

为大力弘扬中华民族尊老、敬老、爱老的
传统美德，外滩街道各条线、各居民区也组织
了各具特色的敬老活动， 让老人们在陪伴和
祈愿中获得幸福安康的美好时光。

山北居民区开展人大代表下社区重阳节
专题活动。 孩子们用童真的表演和歌声传递
温暖，既拉近了代际距离，也将敬老之情深植
童心。人大代表与长者、幼儿园园长围绕为老
服务开展交流，认真听取民众在社区医疗、应
急救护等方面的心声。

民以食为天， 大家不约而同地以传统美
食传递敬老之情。 宁波居民区邀请高龄老人
共聚一堂，同享暖心长寿面，并向坚守岗位的
保安、保洁人员致以节日问候，还专程前往护

理院探望孤老。 虎丘居民区则为老人们端上
热腾腾的长寿面，分发重阳糕及节日礼物。 盛
泽居民区通过党建联建活动， 将满载情意的
重阳糕送到老人手中。 如意里家门口养老服
务站还组织了烘焙和非遗体验活动。

与此同时，各具特色的文化、健康活动也
深受社区长者的喜爱。 宝兴居民区为百岁老
人吴秋凤庆生，并通过 AI 知识讲座和可穿戴
设备体验，帮助老人更好地适应数字生活。 街
道民族联分会与汉口居民区组织老人们打卡
婚姻登记中心， 分享爱情故事，DIY 民族手
串，重温传统习俗。 瑞福居民区设置双舞台，
让老人们在精彩的文艺演出和非遗手工市集
中度过温馨时光。 新建居民区开展了义诊活
动，提供慢性病检测与用药指导，帮助老人树
立科学健康观念。 街道综合为老服务中心则
开展趣味游园活动， 让他们在游戏中重拾童
趣。

一系列丰富多彩的重阳活动， 弘扬了中
华民族尊老敬老的传统美德， 更是党建引领
下，社区与辖区单位共驻共建、服务群众的生
动实践。 从文化传承到健康关怀，从科技助老
到暖心服务，外滩街道以实实在在的行动，让
敬老爱老的传统美德在社区中蔚然成风。

□通讯员 忻文菁

11月 15 日，一群小摊主“箱”聚在苏河
滨江， 用拉杆箱拖来了一整个秋天的热闹，
“童”享市集，“箱”遇美好儿童拉杆箱市集
活力绽放！

早上 9：30，苏河滨江渐渐热闹起来。 小
摊主们拉着各式各样的拉杆箱准时抵达，在
指定区域精心布置自己的 “一平米移动小
店”。 孩子们用画笔和贴纸装点自己的小摊
位，将闲置的玩具、绘本图书、手工作品和文
具小物整齐陈列，瞬间化身“小摊主”。“这个
玩偶 5元！”“那本书我们可以交换！”活动现
场，小朋友们热情地向游客介绍自己的商品，
有的选择“以物易物”，有的直接爽快买单，
每个摊位前都围满了感兴趣的大小朋友。 孩
子们在交易中学会了沟通与表达， 在交换中
懂得了分享的意义。

拉杆箱集市与“淘书乐”旧书市集的巧
妙联动，不仅为旧物赋予了新生，也让书香在
交换中传递。 同一时间，第一加油站“家 +书
屋”的二楼观景平台上，一场非遗拼画亲子活
动也在同步举行， 为热闹的市集注入了传统
文化的韵味，实现了创意、文化与公益的同频
共振。

大型飞行棋挑战区欢声笑语不断，小
摊主们化身“寻宝小达人”，通过投掷空气
骰子领取趣味任务， 成功完成任务的小朋
友收集贴纸，获取兑换奖励的机会，在游戏
中轻松结交新朋友。 现场特别设置的拉杆
箱主题打卡区吸引了许多家庭驻足， 小摊
主们亮出宝箱里的精选好物， 布置成共创

展示区，与家长、游客一起拍照留念，记录
下美好瞬间。

在上海古籍书店“家 + 书屋”淘书乐快
闪活动暨邻家妈妈爱心集市现场， 儿童代表
获赠图书盲盒。 大小朋友们将义卖所得进行
扫码捐赠， 不少小朋友还捐赠了闲置儿童读
物，并获得限定套色印章作为纪念，又在“家
+ 书屋”便利贴上写下祝福、绘出心愿，将一
张张五彩的贴纸缀满 “成长之树”。 秋风轻
拂，那些摇曳的贴纸仿佛孩子们纯真的梦想，
正悄然绽放。

一场市集，一份成长，一种温暖。 此次活
动不仅让孩子们在欢声笑语中收获了快乐与
成长，更让爱心在循环中传递、让友谊在互动
中升温。 接下来，街道将继续聚焦儿童成长需
求，打造更多形式多样、内容丰富的儿童友好
活动， 让孩子们在社区里快乐成长、 绽放光
彩。

□记者 胡倩倩 通讯员 郁警予

“不用跑医院排队，在工作的地方就
能看病就医，还能学到反诈知识，这样的
活动太贴心了！ ”11月 7日，外滩 SOHO
中庭广场上人头攒动，白领们手里捧着免
费领取的养生“思·梁茶饮”，有的在中医
骨伤科问诊，有的刚刚参与完平安知识问
答，他们不约而同为“暖行外滩”进楼宇
活动竖起了大拇指。

在快节奏的都市生活中，久坐与运动
损伤悄然成为职场人群的 “隐形杀手”，
超 9 成职场人被亚健康缠上，有些人抱着
“小毛病不用管”“没时间去医院” 的想
法硬扛，可往往损害的还是自己的身体健
康。 面对都市白领普遍面临的颈椎病、腰
椎不适、干眼症等“职场病”，以及社区居
民对 “家门口” 优质医疗资源的迫切需
求，外滩街道联合上海市第二人民医院创
新推出“‘执光’守护 暖行外滩”医疗健
康服务项目，首站落地外滩 SOHO，同步
开启外滩平安大讲堂，以“医疗便民 + 安

全科普”模式，将优质服务精准送到群众
“家门口”， 让楼宇白领和周边居民尽享
便捷与安心。

活动现场，上海市第二人民医院派出
阵容强大的“专家团”，乳腺外科、中医骨
伤科、中医内科、内分泌科、康复科、眼科、
口腔科、儿科和肾内科等 9 大特色科室的
专家提供“一站式”健康服务。除了问诊，
还有血压血糖测量、尿酸检测、理疗体验、
体检报告解读等。

医院特制的养生“思·梁茶饮”更是
成为热门“打卡点”，无论是减脂方还是
润肺方都很受欢迎，平时要到医院挂号问
诊才能拿药，这次在现场就可以开一个月
的方子。

“医生，我最近发现脖子特别僵硬，做
颈椎操的时候还会痛， 可以给我按按
吗？ ”不少患者在康复科摊位前，等待着
医师用专业手法为其点按颈背。其余每个
科室的摊位前， 也都坐着来看病的白领
们，最受欢迎的当属中医内科，等待的队
伍都打了一个弯儿。

“平时工作忙，根本没时间去医院，今
天趁午休下来测一下， 还能直接问医生，
很方便！ ”“专家不仅给出了专业的理疗
建议，还教会我几个办公室就能做的拉伸
动作。 ” 从职场人群关注的 “亚健康干
预”，到季节交替时易引发的感冒、过敏等
常见问题，再到慢性病管理，专家团队都
一一给出专业解答。 “送医上门”的服务
模式获得了现场群众的一致好评，不少白
领反映，以往去医院看专家号需要提前预
约、排队等候，耗费大量时间，如今在办公
楼下就能享受专业医疗服务，既便捷又高
效。

“我答对了七道题， 拿到了一个养生
锤。 ”针对白领群体关注的职场诈骗风险、
日常工作中的安全隐患等核心痛点， 外滩
平安大讲堂精心定制涵盖反诈、 消防等领
域的实用题库，以趣味知识问答的形式，将
安全科普内容送至商务楼宇， 让白领们在
轻松参与的过程中高效掌握安全技能，实
现了街道、派出所、医院、企业四位一体的
安全防护网，打造了良性联动的宣传平台。

““暖暖行行外外滩滩””进进楼楼宇宇
外滩 SOHO里 白领边学反诈边养生

““童童””享享市市集集 ““箱箱””遇遇美美好好
儿童拉杆箱市集在苏州河畔活力绽放

秋秋深深重重阳阳至至 情情暖暖岁岁月月长长
外滩街道开展一系列敬老活动


