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外滩·

资讯

热热血血鏖鏖战战终终落落帷帷幕幕 ““外外滩滩杯杯””电电竞竞大大赛赛荣荣耀耀收收官官

便民义诊 职业指导 12月活动等你参与

□通讯员 朱翎

11月的晚风微凉，但外滩源文化广场内
的热情却足以驱散一切寒意。 近期，备受期
待的 2025 年“外滩杯”黄浦职工“王者荣
耀”电竞大赛落下帷幕。 黄浦区总工会党组
书记、常务副主席董磊，外滩街道党工委书
记、人大工委主任徐弢，外滩街道党工委副
书记、办事处主任高正辉，五星体育传媒有
限公司总经理助理金颖滢， 外滩投资开发
（集团）有限公司党委副书记周熠，友邦人
寿保险有限公司工会主席宋伟共同为大赛
启幕。

徐弢在致辞中表示， 举办职工电竞大赛
是黄浦区丰富职工业余文化生活、 提升团队
凝聚力的重要举措， 也是在新兴产业领域持
续探索、 为区域经济发展注入新活力的具体
实践。希望将“外滩杯”持续打造为一张闪亮
的黄浦电竞名片， 激励广大职工以拼搏精神
服务区域经济社会发展。

开幕式上播放了 2025 年度大赛主题宣
传片， 展现了黄浦区蓬勃发展的电竞产业生
态，电光舞表演《超时空战士》则将现场气氛
带动起来， 让观众们对即将开始的比赛更加
期待。

本次大赛线上报名覆盖共计 231 支队

伍，1155 人参赛， 在经历了一个月的线上预
选，共有 16支队伍脱颖而出。 他们通过四轮
激烈的角逐，向最终的冠军荣耀发起冲击。经
过为期两天的激烈鏖战， 最终，“睡个好觉”
战队一路过关斩将，摘得桂冠，“打工人打工

魂”战队荣获亚军，“UPG”战队与“炜衡一
群人”战队分获季军、殿军。 闭幕式上，与会
领导为获胜队伍颁发荣耀奖杯。

“外滩杯” 黄浦职工电竞大赛作为黄浦
区的一项标志性的品牌赛事已经举办了五

届，它不仅为职工们提供了一个展示自我、交
流技艺的舞台，更生动地体现了黄浦区开放、
创新、包容的城区品格。 期待来年“外滩杯”
能续写辉煌，同时，也期待能有更多的召唤师
们加入这个“大家庭”！

近期，社区内有多场形式多样、内容丰富的
活动即将轮番登场，无论是关心健康还是寻求职
业发展，总有一场适合您，期待您的踊跃参与！

便民义诊 守护健康

上海市第二人民医院的专家团队将走进宁
波小区，为您带来一场大型便民义诊。主要内容
包括心内科 、呼吸内科 、内分泌科、神经内科
、肾内科（测尿酸）、 骨伤科、乳腺科、泌尿外
科、康复科（理疗）、耳鼻喉科、口腔科、中医内
科、中医外科、中医妇科、测血糖、测血压以及四
季茶饮，欢迎有需求的居民前来咨询问诊。

时间：12月 2日（周二）上午 9:00-11:00

活动形式：线下
活动地址：宁波路 120弄

职业指导 助力启航

还在担心就业问题？ 外滩街道将就业服务
送到家门口，外滩街道促进就业“一飞工作室”
服务走向家门口———就业专家进社区职业指导
活动即将举办， 就业专家将面对面为您答疑解
惑，助您规划职业道路。 机会难得，不要错过。

时间：12月 10日、24日 14:00-15:00
活动形式：线下
活动地址： 河南中路 578 号 （预约电话：

63295341）

外滩社区文化活动中心 12月活动安排表

一
号
楼

二
号
楼

教室功能 教室 时间 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日

书画教室 201 上午 书画社 旅游文化 书法 少儿围棋
中午 黑白镀彩
下午 国画 科普星期三 京剧

成人图书馆 301 上午 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览
下午 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览

少儿图书馆 401 上午 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览
下午 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览 书报阅览

团队活动室 403 上午 合唱课程 外滩合唱团 相约星期四 情谊评弹
下午 羽舞沙龙 红艺越剧队 上海说唱 相约星期四 浦江丝竹 小百花越剧 电力京剧
晚上 格致沙龙 泉水叮咚艺术团

数码钢 501 上午 简谱钢琴 琴韵沙龙
琴教室 下午
社区影院 503 上午 社区影院

（成人场）
下午 泉水叮咚 社区影院 沃克管乐队 外滩美声 社区影院 京剧雅韵社

艺术团 （成人场） 声乐沙龙 （少儿场）
乒乓房 6楼 上午 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动

下午 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动 乒乓运动

未成年人 404 上午
活动室 下午 优乐合唱 书韵读书会
戏剧教室 405 上午 智能手机 外滩话剧社

操作
下午 越缘团队 外滩话剧社 手机摄影 魁星集京剧

多功能厅 406 上午 太极八段锦 敏敏民族舞
下午 慧惠越剧 万里京友社 临江时装队 追梦舞者沙龙
晚上 交谊舞

舞蹈教室 407 上午 舞之恋
下午 民族舞 金色年华 枫叶红 临江时装队 迈步舞团
晚上 格致校友

舞蹈队


