
身边 07 2025年 5 月 14 日 星期三
责任编辑 / 张莉 执行美编 / 连心 邮箱：gongjianwujing@126.com

﹃

﹄
彩
活
动
不
停
歇

共
建
幸
福
新
家
园

近期，吴泾镇各村居以党建为引领，围绕居民的实
际需求，开展了健康养老、环保绿化、文化传承、便民服
务等一系列“泾” 彩活动，让居民的生活更方便、社区更
美好，也让邻里关系更融洽。

便民服务零距离

传统民俗焕新生

泾
文化教育润心田

虹新一居携手拾星者社会工作服
务中心举办手作青团活动。 活动中，工
作人员介绍清明节习俗和青团由来，随
后指导居民制作青团。 居民张阿姨笑着
说：“自己做的青团味道格外好，还能和
邻居一起聊天，感觉特别温馨。”这场活
动以美食为纽带， 延续了清明文化，拉
近了邻里关系。

永德宝邸社区的“三家四德”八
段锦课程深受居民喜爱。 孙老师详细
讲解八段锦历史与功效， 并示范动
作，居民们跟着认真练习。 居民王大
爷表示：“练了八段锦后， 身体轻松
了，心情也变好了。”活动不仅传播了
传统养生文化，还丰富了居民精神生
活。

永德宝邸社区举办 “认知障
碍友好社区建设”讲座，为居民打
开了认识认知障碍的窗口。 讲座
中， 专业老师从基础概念讲起，用
通俗易懂的方式介绍了阿尔茨海
默症早期症状和行为表现，还巧妙
设置卡牌游戏，让居民在轻松氛围
中强化对认知障碍的理解。居民李
阿姨表示：“以前对老年痴呆了解
太少，这次讲座让我知道怎么去观
察和预防，太有用了！ ”

无独有偶，虹梅景苑第一居委

举办了认知障碍预防健康讲座，志
愿者奚青老师不仅清晰区分了认
知症与正常衰老，还给出实用的预
防建议，现场的手指操教学更是让
老人们乐在其中。居委随后在便民
服务活动里增设认知障碍筛查项
目， 老龄志愿者借助思维卡测试，
帮助居民了解自身认知状况，居民
张阿姨对这个项目赞不绝口。这些
活动全方位提升了居民健康意识，
为老龄化社区建设注入温暖力量。

健康守护在身边
建设认知障碍友好社区

健为了让居民享受便捷的医
疗服务， 吴泾镇各村居积极组织
义诊活动。 虹梅景苑第一居民区
党支部举办 “享清福健康咨询活
动”，不仅邀请专业老师传授健康
技能，还融入手工制作环节，让居
民在学习健康知识的同时享受手
工乐趣，真正实现“医养结合”。
虹梅景苑第一居民区党支部还联
合闵行区中西医结合医院， 开展
“健康大篷车”进社区活动。 来自
多个科室的专家现场为居民检
查、答疑，还提供血压测量、发放
健康手册等服务。 居民乔阿姨开
心地说：“在家门口就能看专家，
不用再往医院跑， 真是太方便
了！ ”

万科阳光苑居民区党总支联
合吴泾医院举办社区义诊，除了常
规检查，龙华医院的中医专家还为
居民提供个性化调理方案。居民王
大爷激动地表示：“医生看病仔
细，解答问题也耐心，希望以后多
举办这样的活动。 ”

在青藤党群服务中心，一场家
庭医生进社区活动在这里举行。吴
泾镇社区卫生服务院的王婷医生
为居民进行免费基础健康检查，针
对老龄居民血压偏高问题耐心解
答、给予建议，并详细介绍家庭医
生签约服务，现场为有需求的居民
办理签约手续。居民谭女士高兴地
说：“有了家庭医生， 就像有了专
属健康管家，太安心了。 ”

义诊服务送到家门口

绿色环保新风尚
环保意识入人心

健为了让居民享受便捷的医
疗服务， 吴泾镇各村居积极组织
义诊活动。 虹梅景苑第一居民区
党支部举办 “享清福健康咨询活
动”，不仅邀请专业老师传授健康
技能，还融入手工制作环节，让居
民在学习健康知识的同时享受手
工乐趣，真正实现“医养结合”。
虹梅景苑第一居民区党支部还联
合闵行区中西医结合医院， 开展
“健康大篷车”进社区活动。 来自
多个科室的专家现场为居民检
查、答疑，还提供血压测量、发放
健康手册等服务。 居民乔阿姨开
心地说：“在家门口就能看专家，
不用再往医院跑， 真是太方便
了！ ”

万科阳光苑居民区党总支联
合吴泾医院举办社区义诊，除了常
规检查，龙华医院的中医专家还为
居民提供个性化调理方案。居民王
大爷激动地表示：“医生看病仔
细，解答问题也耐心，希望以后多
举办这样的活动。 ”

在青藤党群服务中心，一场家
庭医生进社区活动在这里举行。吴
泾镇社区卫生服务院的王婷医生
为居民进行免费基础健康检查，针
对老龄居民血压偏高问题耐心解
答、给予建议，并详细介绍家庭医
生签约服务，现场为有需求的居民
办理签约手续。居民谭女士高兴地
说：“有了家庭医生， 就像有了专
属健康管家，太安心了。 ”

绿色生活新风尚
在吴泾镇，绿色生活的理念正

通过各种活动深入人心。 近日，
“沪尚回收”项目走进万科青藤社
区， 为居民提供便捷的回收服务，
居民整理好 6 斤以上的可回收物
就能享受上门回收。居民张阿姨感
叹：“以前旧物处理很麻烦， 现在
一个电话就解决了，还学到不少环
保知识。 ”

虹景二居联合上海建筑工程
学校开展“清洁垃圾，共享绿色生
活”志愿活动。 学生志愿者们分组
清理小区垃圾，用实际行动向居民

传递环保理念。居民陈大爷看到后
深受触动，表示以后会更加注意保
护环境。这些活动让环保理念深入
人心，推动垃圾分类和资源回收成
为居民日常习惯。

万科阳光苑社区开展 “创意
生态瓶制作”活动。 活动开始，生
态领域专业讲师为居民科普生态
知识，介绍制作材料。在制作环节，
居民们充分发挥想象力，相互交流
帮助，制作出一个个充满创意的生
态瓶。此次活动让居民体验到创造
乐趣，进一步强化了环保意识。

社区角落焕新颜
双柏新村的“绿化环境 美化

家园”志愿活动成效显著。 双柏党
总支组织党员、 退役军人和志愿
者，将小区闲置角落和荒废绿地改
造成美丽的“小小花园”。 他们翻
新土地、播种花籽、搭建围栏，共打
造 4 个绿化点位， 搭建 100 多米
新围栏。 居民赵阿姨说：“以前这
些地方又乱又脏， 现在变成花园，
看着心情都好。 ”志愿者们还主动

承担起花园养护责任，确保花园长
久美丽。

万科青藤居民区党支部开展
“党建引领添绿意、 微景观中筑初
心”活动，党员和志愿者在老师指
导下制作绿植微景观， 在动手过程
中传播绿色理念。志愿者李阿姨说：
“做微景观既能放松心情， 又能增
强环保意识， 希望多举办这样的活
动。 ”

创意表达绘新篇
吴泾镇吉祥物“泾宝”成为文化创

意的焦点。 永德宝邸社区和永南居委
分别举办“画泾宝”活动，居民们用画
笔赋予“泾宝”多样色彩和风格，表达
对吴泾的热爱。 居民李阿姨说：“给泾
宝画画， 就像把对吴泾的感情都融入
其中，特别有意义。 ”

万科青藤社区的“清明时节 小小
春探家”亲子活动别出心裁，通过布偶
故事、青团制作等环节，让孩子们感知
清明节气文化。 家长李阿姨说：“孩子
在活动中学到知识，玩得也开心，我们
家长也收获满满。 ”

在世界读书日来临之际， 启智润
心“泾”典有约儿友好系列科普活动在
华师大附属闵行永德学校举办亲子共
读主题活动。 华东师范大学赵静怡老
师讲解“兴趣导向”选书原则，并指导
亲子共读实践。 活动结束后，家长们纷
纷表示学到了新的选书和阅读方法。

此次活动倡导将亲子共读融入日常生
活，让阅读成为家庭情感纽带。

4月 20 日，宝秀路居民区开展“把
春天‘袋’回家———青少年植物拓染活
动”。 活动当天正值谷雨节气，志愿者先
为孩子们介绍二十四节气知识， 再指导
植物拓染技艺。 孩子们通过敲击植物叶
片，将春天的印记留在布袋上，感受非遗
文化魅力，加深对自然和文化的认识。

4 月 23 日， 吴泾新村居民区党总
支为丰富老年人精神文化生活，开设手
工课程，其中春日风铃制作课程深受欢
迎。社区手工达人柏老师详细讲解制作
过程， 学员们在老师指导下相互协作，
完成了漂亮的风铃作品，脸上洋溢着喜
悦。 嘉怡水岸新时代文明实践站开展
“‘艾’心坐垫·坐享生活”手工活动。
针对居民久坐的生活状态，活动教大家
制作艾草坐垫， 既满足健康养生需求，
又增进邻里感情。

便民服务暖人心

吴泾镇各村居通过常态化的便民
服务活动，将温暖送到居民家门口。 虹
新二居开展便民服务活动，理发、修家
电、健康咨询等摊位一字排开，志愿者
们用专业与热情服务居民。 居民马阿姨
说：“剪个头发、 修个电器就在小区里，
太方便了！ ”活动中新增的认知障碍筛
查项目也受到欢迎，让居民在日常生活
中关注健康。

嘉怡水岸社区的“社区‘邻’距
离 便民零距离” 活动同样热闹，磨
刀、修伞、配钥匙、健康检查等服务满
足了居民的多样需求。 居民陈大爷
说：“这些小服务解决了我们的大麻
烦，社区真是越来越贴心。 ”此外，可
回收物兑换摊位还鼓励居民参与环
保， 兑换绿植等礼品， 增强了社区的
凝聚力。

安全演练筑防线
安全是社区治理的底线，吴泾镇通

过演练与宣传提升居民的安全意识。中
农上海吴泾农资有限公司与星火村委
联合开展消防安全演练。专业人员讲解
了灭火器、消防栓的使用方法，并通过
模拟灭火与逃生演练，让居民掌握应急
技能。 居民张大爷说：“学了这些，遇到
火灾心里就不慌了。 ”

虹梅景苑第一居民区党支部开
展“清洁家园”攻坚月行动，对小区
非机动车棚、楼道堆物等进行全面清
理整治。 活动前广泛宣传，提高居民

知晓率和参与率。 活动中，各方人员
齐心协力， 改善了小区居住环境，增
强居民安全意识。 后续，该党支部将
建立长效治理机制，持续维护小区环
境。

吴泾环卫党支部与虹景二居党支
部开展“我为群众办一事”主题党日活
动， 清理尚义路门口公园的断枝与落
叶，消除安全隐患。 党员志愿者擦拭指
示牌、清理烟头、扶正花草，让公园焕然
一新。 居民李阿姨说：“党员带头干，我
们居民也更有动力参与。 ”

党建引领促共治
吴泾镇的基层活动以党建为引领，

通过“党建 + 服务”模式推动社区共
治。 双柏新村的绿化活动由党总支发
起，党员与居民共同参与，形成了自治
与志愿服务的良性循环。万科青藤的微
景观手作活动融入党建元素，让党员在
实践中增强凝聚力。吴泾环卫党支部的
主题党日活动则以环境整治为切入点，

展现了党员的责任担当。
这些活动不仅解决了居民的实际

问题，还通过党建引领激发了居民的参
与热情。虹梅景苑第一居委的党支部书
记张红梅说：“党建让我们把居民的心
聚在一起，大家一起干，社区才会越来
越好。 ”吴泾镇的基层治理实践，展现
了“小社区大作为”的无限可能。


