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近期，吴泾各村围绕居民需求，开展形式多样、内容丰富
的活动，涵盖消防安全、文化传承、亲子互动及便民服务等，
件件彰显社区治理的温度与活力。

6月 10 日， 通海新村居委会联
合吴泾消防救援站为社区居民带来
一堂消防课。讲座环节，消防员细讲
居民楼火灾特点、起因、扑救方法及
逃生技巧，干货满满。 实操环节，居
民在消防员指导下拿起灭火器，学
习“提罐、拔销、对准、压把”，现场
喷灭“火苗”，个个练得像模像样。
此次培训有效提升了居民的消防安
全意识和自防自救能力， 让安全知
识深入人心， 助力营造安全和谐的
社区环境。

6 月 17 日，虹梅景苑第一居委
会携手物业组织消防演练。 居委会
副主任蒋春梅通过真实案例提醒居
民：楼道禁止停放电动车，电表箱不
得堆放杂物。应急逃生演练中，居民
们在工作人员引导下， 用毛巾掩住
口鼻，低头弯腰有序撤离，掌握了火
灾自救与逃生技巧。 消防器械实操
环节， 居民在安全干部指导下使用
灭火器，体验“提罐、拔销、对准、压

把”灭火流程，熟练掌握操作方法。
近期，万科青藤社区开展实用接

地气的消防宣传活动。消防人员通过
PPT展示、 视频播放及现场讲解，深
入浅出地介绍火灾成因与危害、家庭
防火常识、火灾报警要点及消防器材
使用方法。 结合近年典型火灾案例，
以案说法， 强化居民消防安全意识。
消防人员提醒大家保持警惕，注重用
火、用电、用气安全，杜绝消防隐患。

家门口的“防火课”
安全意识入人心

近期，永德宝邸社区举办“脑梗
塞发生的八大前兆”讲座，专业医生
用通俗语言讲解突发眩晕、 剧烈头
痛、步态异常等症状，结合案例强调
早发现早治疗的重要性。 讲座后，社
区安排血压、血氧检测，医护人员耐
心解答疑问，给出健康建议。 居民们
纷纷表示，通过这次讲座和检测，不
仅学到了实用的健康知识， 还对自
己的身体状况有了更清晰的了解。

6月 17日， 嘉怡水岸新时代文
明实践站联合吴泾邮政、 闵行区中
西医结合医院等单位，开展“便民
惠民 ‘益’起行动”活动。 活动现
场摊位有序，气氛热烈温馨。 磨刀、
修伞等便民服务摊位前， 居民拿出
家中刀具、雨伞，师傅们娴熟操作，
让旧物焕然一新。 健康服务区人气
高涨，医护人员为居民测量血压、血
糖，耐心解答疑问、提供健康指导。
养老咨询处， 志愿者细致讲解养老
政策，为老年人规划晚年生活。中医

问诊与心理咨询摊位， 专家通过望
闻问切及深入交流， 提供个性化健
康与心理疏导方案。 社区义诊涵盖
骨科、外科、心内科等多个科室，专
业诊断与建议让居民受益匪浅。

6月 11日， 吴泾新村邀请社区
民警开展“养老诈骗知多少”讲座。
讲座伊始，民警直入主题，向老年居
民详细介绍电信网络、“养老金”诈
骗、旅游诈骗、保健品诈骗、投资诈骗
等类型，指出这些诈骗不仅导致经济
损失， 还可能引发个人信息泄露、家
庭矛盾等问题，严重威胁社会和谐稳
定。 民警通过案例揭露骗子套路，并
介绍应对诈骗的方法：不轻信、不透
露、不贪心、不汇款，多怀疑、多咨询、
多核实。遭遇诈骗后，应快速告知、补
救、止损并报警。 民警还建议居民多
与家中老年人沟通， 了解其生活状
况，若发现受骗，及时耐心劝导并报
警；同时鼓励老年人关注相关政策和
社会新闻，增强防骗意识。

健康生活添色彩
关爱身心更贴心

6月 13 日， 双柏新村党总支组织
党员参观闵行区廉政文化馆，学习反腐
历史和中央八项规定精神。党员们在党
旗下重温入党誓词， 铿锵誓言激荡初
心。 在重温誓词的过程中，党员们更加
深刻地理解了入党时的初心和使命，坚
定了廉洁从政、为民服务的信念。

6月 18日，万科阳光苑的党员集体
生日会温暖感人。党员们重温入党誓词，
玩“重走长征路”游戏，唱红歌，分享入
党故事。 最令人期待的集体生日会环节
在温馨的氛围中拉开帷幕。 社区工作人
员精心准备了生日蛋糕， 邀请了本月生
日和本月入党的党员们上台吹蜡烛许
愿，温暖的烛光映照在党员们的脸上，现
场又唱起了欢快的生日歌。 大家一边品
尝着香甜的蛋糕，一边畅所欲言，分享着
自己的入党故事和工作生活中的点滴感
悟。

红色力量暖人心
初心使命永不忘

6月 11 日，万科阳光苑社区文
明实践站联合上海建工学院学生志
愿者， 举办 “文明用餐 食以礼为
先”讲座。 讲师韩老师围绕筷子使
用礼仪展开讲解， 指出筷子不仅是
进食工具，更承载深厚的文化内涵。
使用筷子时， 应避免将筷子插在饭
上、敲击碗碟等不文明行为，这些细
节体现对他人的尊重。 用餐座次安
排是讲座另一重点。韩老师介绍，正
式场合的座次安排有主次之分，通
常遵循 “尚左尊东”“面朝大门为
尊”等原则。 在家庭聚会或朋友聚
餐时，虽无需严格遵循，但应注重长
幼有序，让长辈先入座、先动筷，以
体现家庭和睦与社会公德。 点菜环
节同样有讲究， 韩老师分享实用技
巧：需根据人数、口味和预算合理搭
配，兼顾荤素、冷热及营养均衡，避
免浪费，同时尊重他人饮食禁忌，确
保每位用餐者都能享受美食。 在

“餐桌礼仪”部分，韩老师提醒大家
用餐时要细嚼慢咽，避免大声喧哗、
随意翻菜或霸占喜欢的菜品。 这些
看似微小的举动， 实则反映一个人
的修养与素质。

6 月 11 日，嘉怡水岸的“扇舞
丹青·古韵新载” 活动让居民玩起
了古风腰扇制作。 居委干部示范涂
胶、裁剪、装订，居民们互相帮忙，边
做边聊，从手工聊到生活趣事。经过
近两个小时的精心制作， 一把把独
具个性的古风腰扇诞生了。 居民们
手持自己的作品， 脸上洋溢着自豪
与喜悦，纷纷拍照留念。

6月 18 日，吴泾新村的“巧心
搭档”活动请来手工达人柏老师，教
居民织苔藓杯垫。 志愿者一对三指
导，居民们用钩针编出五彩杯垫，还
加了小装饰，个个独一无二。 居民徐
阿姨开心道：“这杯垫做得快又好，
放在桌上垫水杯喝水都甜了！ ”

文化飘香邻里间
传承礼仪乐无穷

6月 13日， 紫竹街区和万科青
藤居委举办“父爱同行 暖心相伴”
亲子活动。 孩子们用贴纸做“爸爸
奖章”，送给爸爸当“英雄”；“爸爸
号火车” 游戏让父子父女笑声不
断；合唱《爸爸去哪儿》温馨动人。
一位爸爸在游戏结束后感慨地说：
“平时工作太忙， 很少有时间陪孩
子玩这么有趣的游戏。 今天看到孩
子这么开心，我也仿佛回到了，童年
感受到了久违的亲子乐趣。 ”

近期， 吴泾镇扫黄打非办公室
为 50 余组区域市民家庭精心策划
了一场别开生面的护苗活动，带着萌
娃家庭们暂别城市的喧嚣，走进生机
盎然的农场，探索自然的同时，在欢
声笑语中传递健康、 环保的生活理

念。 孩子们摘番茄、拔黄瓜，乐在其
中。镇扫黄办还针对孩子们的年龄和
认知特点，以生动有趣的方式，向孩
子们讲解了“绿书签”的含义，传授
如何正确分辨正版书籍和盗版书籍
的小技巧。 同时，通过趣味抢答普及
了“护苗”概念、报警常识、交通安
全、抗震减灾、火灾逃生等安全知识，
并以游戏的方式详细讲解了如何保
护个人隐私、远离不良信息，进一步
提升孩子们的安全意识。

嘉怡水岸的“牛奶小侦探”和
“幻彩水世界” 科学工坊让孩子们
化身“小科学家”。 在老师指导下，
孩子们探索蛋白质检测和海藻酸钠
反应，家长也加入实验，亲子互动乐
趣无穷。

爱在社区流转
亲子互动乐融融

活力社区更美好
全民参与展风采

6月 5 日， 嘉怡水岸新时代文
明实践站组织社区志愿者、巾帼护
绿队开展了清洁家园专项整治活
动。 志愿者们清扫社区主干道、绿
化带，捡烟头、拾塑料袋，不放过
卫生死角。 同时还向过往居民宣
传环保知识，倡导大家养成良好的
卫生习惯，共同维护社区环境。

6月 8日，2025年《国家体育
锻炼标准》达标赛闵行区吴泾镇分
站赛在吴泾实验小学圆满结束，吸
引 31个居村、180余名不同年龄段
的体育爱好者参与。 比赛现场气氛
热烈， 选手们按照年龄分为青年组
（18-24 岁）、 壮年一组（25-44
岁）、壮年二组（45-59 岁）和老年

组（60-69 岁）四个组别，分别参
加 30 秒跳绳、立定跳远、俯卧撑、
仰卧起坐、仰卧举腿、坐位体前屈、
掷实心球、绕杆跑、1000 米跑（或
800 米跑）、3000 米快走等多个体
能测试项目，综合评估参赛者力量、
柔韧、速度、灵敏和耐力等五个方面
的身体素质。赛场上，选手们全力以
赴、挑战自我，展现出了吴泾市民积
极向上的体育精神和良好的身体素
质。青年组精神抖擞，用速度与激情
展现着青春朝气；壮年组沉稳自信，
在比赛中尽显成熟与坚毅； 老年组
也不甘示弱， 以顽强的毅力和乐观
的态度赢得了现场观众的阵阵掌
声。
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