
日前，新修订的《婚姻登记条例》公布，自 2025
年 5月 10日起施行。 条例全文共 6章 28条， 包括
“总则”“结婚登记”“离婚登记”“婚姻登记档案管
理”“法律责任”“附则”等内容。 条例修订的主要内
容包含三个方面：

一是增加婚姻家庭服务工作内容，规定县级
以上地方人民政府加强综合性婚姻家庭服务指
导工作和婚姻家庭辅导服务体系建设，倡导文明
婚俗，促进家庭和谐，引导树立正确的婚恋观、生
育观、家庭观；二是实行婚姻登记“全国通办”，

深化婚姻登记制度改革，进一步提高婚姻登记的
便利性；三是优化婚姻登记服务，规定县级以上
地方人民政府采取措施提升婚姻登记服务水平，
加强婚姻登记场所规范化、便利化建设。

（央视新闻）
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翻开一本好书 点亮书香东门
阅读，是心灵的远行，是思想的对话，更是

照亮社区的一盏明灯。 在信息纷繁的时代，书
籍为我们提供沉淀的港湾； 在快节奏的生活
里， 阅读让彼此的灵魂共鸣。 4月 23日是第
30个世界读书日，让我们跟随“世纪好书”特
别书单，一起翻开书页，让知识流动在街巷，让
智慧浸润邻里，共同打造温暖而有深度的书香
东门。 （以下为部分书单）

《第一次遇见马可·波罗》

马晓林 著
上海人民出版社 上

海书店出版社
责任编辑： 张冉 胡

美娟
本书一改严肃的学

术性传记写法， 抓取马
可·波罗中国之行的重要
历史细节，通过巧妙的结
构组织和富有现场感的
故事讲述方式，以独具全
球视野的原创力， 史实依据与叙述艺术并重，
有理有据又有趣地勾勒了马可?波罗的传奇人
生，带领读者深入探索成为东西方文化交流重
要起点的“马可?波罗之旅”。

《千里江山图》

孙甘露 著
上海文艺出版社
责任编辑： 李伟长

江晔
1933年，腊月十五，

乌云笼罩着上海，一场秘
密会议突然被冲，一半与
会者被抓。陈千里临危受
命，重整队伍，继续执行
绝密计划。 众目睽睽之下，一场事先张扬的转
移险战就此展开……

当代著名作家孙甘露的最新长篇小说。
《千里江山图》 从 20世纪 30年代的上海，打
捞出隐秘而伟大的历史事件，用文学的方式去
想象和呈现它的过程。 作者捏土为骨，化泥为
肉，将散落于历史尘埃中的理想主义者，重新
聚起他们的精神和血肉，于焦灼乱世中躬身入
局。

潮汐图

林棹 著
上海文艺出版社
责任编辑： 李伟长

张诗扬
19 世纪 20 年代，

身世成谜的苏格兰博物
学者 H 游历世界，登陆
广州， 在当地芦竹林中
遭遇一只雌性巨蛙，成
功将其诱捕， 豢养在澳
门好景花园。由此，奇异的笼禽困兽、寰宇新知
并四海众生相，悲喜相侵地进入蛙的生命。 鸦
片战争前夕，H破产自杀， 好景花园如大梦般
消失，而蛙也将经历生与死的考验。

人民至上：年画、连环画、宣传画里
的新中国百姓生活

朱海辰 著
上海人民美术出

版社
责任编辑：孙青
全书共四个篇章，

300 余张高清大图，生
动有趣地介绍了“一切
权力属于人民：人民的
政治生活”“我们走在
大路上：人民的劳动生活”“八小时之外：人民
的娱乐生活”“我的小日子： 人民的家庭生
活”，呈现出 20世纪 50—80年代中国人民日
常生活的方方面面，温暖而富有烟火气，蓬勃
而鼓舞人心，展现了中国人民对美好生活的向
往和追求。

上下五千年（新时代版）（全十八册）

张海鹏 总主编
王 育 济 于 化 民

执行主编
少年儿童出版社
责任编辑：孙浩伟

马淑艳 曹燕 王浩浩
王弃惑

《上下五千年》是

少儿社经典品牌图书，畅销 40 余年，销量突
破 1000万套。 本次推出的新时代版，是以新
时代史学观念编纂的全新版本， 古代史部分
共 18 分册，380 个历史故事娓娓道来， 从中
华大地上古人类的诞生， 讲到清代末年大变
局，充分吸收史学界新的研究成果，生动展现
出中华民族一路走来的曲折历程和创造的灿
烂文化。本书采用全彩图文板块式布局，以期
更符合当代小读者的阅读习惯、审美趣味和认
知能力。

万里漂流瓶

冯与蓝 著
少年儿童出版社
责任编辑：霍聃 沈

佳
《万里漂流瓶》是

首部以儿童视角展现
新时代中国航运伟大
建设成就，歌颂共和国
港口建设者们勇攀科
技高峰， 将海上丝绸之路越走越宽广的长篇
儿童成长小说。 故事的主人公江乐航在夏令
营中认识了南非来的女孩海蒂， 当海蒂到乐
航家作客时，她才发现乐航妈妈珍藏多年、承
载了一段国际友谊的漂流瓶， 那一头连接的
竟然就是自己的妈妈奥莉维亚。 跨越三十年
的友谊不仅让两个家庭更加深入地了解彼
此，更让作品主人公重新认识了上海，认识了
当初投下漂流瓶的地方———如今的东方大港
洋山深水港， 也解开了一段尘封百年的中国
劳工往事。

医师跑者的智慧：
如何无伤无痛科学跑步

北京医师跑团 著
上海科学技术出版

社
责任编辑：陶俊 王

君砚
北京医师跑团拥

有丰富的马拉松赛事
经验，更有丰富的在赛
事中救治跑者的经验。
本书中，他们向读者提供了权威、专业的运

动建议，包括不同的跑者如何评估自己是否
适合跑步，跑前热身、跑后冷却需要怎么操
作，在不同的季节和气候条件下如何合理安
排跑步计划， 如何制订跑步时的补给策略，
如何参加一场马拉松比赛，如何处理和预防
运动损伤等，让读者真正做到无伤无痛科学
跑步。

我能帮上什么忙？ ———一位资深
精神科医生的现场医疗记录

[加] 戴维·戈德布卢
姆 皮尔·布莱登 著

廖伟翔 译
赖孟泉 审定
上海教育出版社
责任编辑：林凡凡
在精神科， 戈德布

卢姆医生为精神分裂
症、抑郁症、双相情感障
碍、焦虑症、妄想性障碍、进食障碍、创伤后
应激障碍、边缘型人格障碍等各类精神障碍
患者看诊、治疗，书中描绘了真实的诊疗过
程。 同时，作者向我们分享了极具现实意义
的观点：精神疾病患者的困境、精神医学的
局限、治疗方案背后的权衡、人身限制与强
制治疗等伦理问题、 社会支持的重要性、医
患关系……

她们：中国古代女子图鉴

蔡琴 编著
上海书画出版社
责任编辑： 黄醒佳

王聪荟
《她们：中国古代女

子图鉴》 是一本有关女
性主题的艺术读物，从
“形象”“妆容”“空间”
“才能”“创作”五个方
面展现中国古代女性的
形象变迁、生活和活动空间、才情技能等。全书
脱胎于浙江省博物馆“丽人行：中国古代女子
图像展”及同系列线上展、数字展，收录大量古
代女性图像及文物，并附相关学者专文，带领
读者走进与回溯女性视角下的中华传统艺术
与文化。

近日， 小东门街道长青时装艺术团成功获
评上海市百支群众文艺示范团队。 小东门街道
长青时装艺术团自 2010 年成立以来，26 名年
龄在 45-68 岁的退休“老伙伴”因对时装的热
爱相聚于此，以优雅的旗袍秀，展现源自上海老
城厢海派文化的魅力。 在街道社区文化活动中
心的支持下， 团队得到了上海市群艺馆的悉心
指导。成员们每周参加培训，每半月进行走秀练
习，每季度都会登台展示。他们不仅活跃在社区

文化活动中心，每年还参与超过 10 场市、区各
类演出，身着街道定制的服装，深受广大群众喜
爱，以文化凝聚社区力量。 荣誉满载，屡获佳绩
多年来， 该团队在各大赛事中屡获佳绩，从
2014年获得三等奖， 到 2018年、2020年多次
斩获市级一等奖、市级特等奖，还荣获了最佳创
意奖，团队成员的相关照片和事迹登上《上海
老年报》。

（营商环境办）

55月月 1100日日起起婚婚姻姻登登记记将将““全全国国通通办办””


