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现场还有更多优质岗位，期待您的到来！
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合合理理使使用用信信用用卡卡

深圳市无限探索餐饮管理有限公司

招聘岗位：服务员
岗位类型：兼职
工作内容：负责店铺日常工作产品备货、产品

制作、收银出品等各岗位工作；按照各岗位要求标
准操作品质、服务、卫生清洁工作；服从管理组、店
长安排的工作；如有新店开业，可接受调动支援情
况，就近合理安排。

岗位要求：年龄 18 周岁以上；能够适应轮班
制，具备吃苦耐劳精神；性格开朗，五官端正，沟通
能力良好；具有强烈学习意愿和职业发展动力；有
经验者优先考虑。

工作收入：25-30 元 / 时
工 作 时 间 ：15:00-21:00、08:00-13:00、

16:00-23:00
工作地点：上海黄浦区混果汁(上海新天地广

场店)B1

上海定元信息科技有限公司

招聘岗位：足球教练
岗位类型：兼职
工作内容：热情友善地与家长和孩子互动、游戏、

服务；调研会员活动需求；协助招生工作；维护校区及
办公环境，完成上级交办事务；认真研读教案，备课，
授课，确保课程质量；定期与家长沟通孩子的表现和
情况；完成评估、升班等报告，记录孩子成长；遵守教
案和教具设备管理规定；清点与维护教具设备。

岗位要求：体育专业优先，有足球特长；性格

阳光开朗，形象健康大方；具备良好的服务意识，具
有爱心和耐心，喜欢和小朋友在一起，善于沟通，强
烈的责任感，工作态度端正；认可熊加加的价值观：
诚信、拥抱变化、开放包容、敬业奉献、团队合作。

工作收入：80-120 元 / 时
工作时间：不限
工作地点：上海面包树球场(斜土店)茶陵北路

20 号越界创意园

上海智游士文化发展有限公司

招聘岗位：桌游晚班教学员
岗位类型：兼职
工作内容：讲解桌游规则，完成桌游的教学工

作；完成现场活动的简单拍摄或摄像；完成游戏结
束后的收纳与整理。

岗位要求：喜欢与人互动，有较强的语言表达
能力；对桌游感兴趣，有自主学习能力；责任心强、
诚信、细致、乐于助人，有较强的团队合作意识。

工作收入：170-180 元 / 天
工作时间：晚班
工作地点：上海黄浦区茂名大厦 2D 室

上海逅果文化传播有限公司

招聘岗位：视频剪辑
岗位类型：兼职
工作内容：负责视频内容的剪辑与编辑，确保

视频质量符合标准；根据内容需求，进行视频素材
的收集与整理；与团队协作，确保视频内容的创意
与主题一致；优化视频内容，提高观众的观看体验。

岗位要求： 具备良好的视频内容理解能力，能
够把握视频主题；熟练掌握视频剪辑软件，有相关工
作经验者优先；具有较强的团队合作能力和沟通能
力；能够在紧张的工作环境中保持高效的工作状态。

工作收入：45-50 元 / 时
工作时间：不限
工作地点：上海黄浦区德必外滩 WE660 室

广州慕玉健康信息有限公司

招聘岗位：营养师
岗位类型：兼职
工作内容： 为家庭成员提供全面的健康管理

咨询，确保健康生活方式的实施；设计并执行个性
化的健康方案，监控健康指标，及时调整以改善健

康状况；汇总和分析家庭健康数据，优化健康建议
的提供方式；积极参与专业培训，不断提升个人专
业技能和健康知识；与家庭成员保持良好沟通，提
高家庭整体的健康意识和行动。

岗位要求：具有良好的沟通技巧和同理心，能
够有效理解和满足家庭成员的健康需求； 具备出
色的问题分析和解决能力， 能够独立应对健康相
关问题；拥有团队合作精神，能够与医疗及健康专
业人员协同工作；对健康行业充满热情，具备强烈
的责任心和服务意识；持续学习和自我提升，提供
最优质的家庭健康咨询服务。

工作收入：30-35 元 / 时
工作时间：不限
工作地点： 上海黄浦区安利上海旗舰体验馆

(健康促进科普基地)1-102

上海合川医药咨询有限公司

招聘岗位：CRC- 上海交通大学医学院附属
瑞金医院

岗位类型：兼职
工作内容：根据 GCP（药品临床试验管理规

范）和研究方案要求，协助项目负责医生完成各
项非医学判断的工作；协助完成研究资料的收集、
归档和录入 EDC 数据系统；协助机构质控———完
成整改———递交资料签字等工作。

岗位要求：护理学、医学或药学等相关专业大
专以上学历；临床协调员工作相关经验者优先；良好
的沟通协调能力；较强的责任心及团队合作精神。

工作收入：45-50 元 / 时
工作时间：不限
工作地点： 上海黄浦区上海交通大学医学院

附属瑞金医院

上海星巴克咖啡经营有限公司
西藏中路三店

招聘岗位：星巴克星级咖啡师
岗位类型：兼职
工作内容：精心制作和调配咖啡和饮品，确保

每一杯饮品达到公司标准； 维护吧台的清洁与卫
生，确保提供安全的饮品体验；了解和采用正确的
咖啡豆储存方法，保证咖啡豆的品质和口感；与顾
客交流，解答顾客关于咖啡和饮品的问题，提供优
质的客户服务；及时补充库存，确保服务效率和顾

客满意度。
岗位要求：对咖啡和饮品制作充满热情，愿意

不断学习新的饮品制作技巧； 具备良好的客户服
务意识，能够有效地解决顾客的问题和投诉；有责
任心，能够在快节奏环境中保持工作质量和效率；
良好的团队合作精神， 能与同事协作完成日常运
营；愿意灵活安排工作时间，包括周末和节假日。

工作收入：25-30 元 / 时
工作时间：不限
工作地点：上海黄浦区港陆广场 102

上海乐熠商贸有限公司

招聘岗位：调酒师
岗位类型：兼职
工作内容：精通各类调酒技巧，包括但不限于

经典调酒与现代创新饮品的制作； 保持工作区的
清洁与卫生，确保所有设备和工具的清洁；遵循相
关卫生规定，确保饮品质量和安全；能完成其他店
长布置的工作任务。

岗位要求：具备良好的客户服务意识，能够有
效地解决客户的问题； 能够在快节奏环境中保持
高效和专注；对调酒有深厚的兴趣，愿意不断学习
新的饮品制作技巧；具备团队合作精神，能够与同
事协作完成工作。

工作收入：45-50 元 / 时
工作时间：晚班、夜班
工作地点：上海黄浦区瑞金二路 69弄小区 1楼

上海闵申人力资源有限公司

招聘岗位：负责固定区域快递包裹配送。
岗位类型：全职
工作内容：负责固定区域快递包裹配送。
岗位要求：需要识字，会骑两轮电瓶车，会使

用智能手机。 提供生产设备，劳保用品等；提供宿
舍，水电均摊；计件工资。

工作收入：9000-15000 元 / 月
工作时间：常日班，做六休一
工作地点：上海黄浦区学前街 115号

东门薪驿站

东门薪驿站， 旨在依托区级统筹、
街区覆盖的就业联动机制，通过创新灵
活就业服务内容，为辖区内的未就业群
体提供各类零工就业岗位，确保零工市
场健康发展，让新就业群体既能“好就
业”，更能“就好业”，进而实现零工就业
服务能级的再提升。

金融微课堂企业微畅享

拓拓展展金金融融力力量量广广度度 传传递递社社区区服服务务温温度度
——————记记东东方方证证券券股股份份有有限限公公司司

东方证券股份有限公司是一家经中国证
监会批准设立的综合类证券公司， 总部设在
中山南路 119 号， 是行业内第五家 A+H 股
上市券商。

公司成立于 1998 年， 现有注册资本人
民币 84.97 亿元。 经过 20 余年的发展，公司
从一家仅有 586 名员工、36 家营业网点的证
券公司，逐渐壮大为总资产超 4000 亿，员工
8000 余人，在全国 89 个城市设有 179 家分
支机构，提供证券、期货、资产管理、理财、投
行、投资咨询及证券研究等全方位、一站式专
业综合金融服务的上市证券金融控股集团。
公司全资持有东证期货、 东证资管、 东证资
本、东方香港、东证创新 5 家子公司，同时作
为第一大股东参股汇添富基金。

公司坚持服务国家战略和实体经济发
展，着力做好科技金融、绿色金融、普惠金融、
养老金融、数字金融“五篇大文章”，以客户
为中心，深化改革和转型，构建大财富、大投
行和大机构三大业务体系， 打造财富及资产
管理、投行及另类投资、机构及销售交易、国
际及其他业务等四大业务板块， 形成资产管
理、财富管理、期货业务、自营投资等业务的
差异化竞争优势。

20余年来，公司秉承“团结、进取、务实、
高效”的企业精神，“客户为本、责任至上、锐
意开拓、稳健运作”的核心价值观，致力于成
为“具有国内竞争力和国际影响力的一流现
代投资银行”。

扎根小东门街道以来， 东方证券股份有
限公司积极践行企业社会责任， 深度融入社
区发展， 通过形式多样、 内容丰富的共建活
动，与街道携手服务民生、促进和谐，展现了

金融企业的温度与担当。 公司组织志愿者团
队参与街道举办的 “小东门里申能量·志愿
星火暖万家”志愿服务集市活动，面向市民
广泛开展防诈骗知识宣传， 帮助居民提升风
险防范意识，用心守护社区居民的财产安全。

为关怀职场青年身心健康， 东方证券工
会与街道联合举办“遇见更好的自己———职
场人士家庭健康与共同成长” 心理讲座，邀
请专业讲师为楼宇白领提供心理调适与压力
管理指导，助力青年群体以更健康、积极的状
态投入工作与生活。 公司连续多年支持街道
爱心暑托班项目， 派出专业骨干为少年儿童

带来生动有趣的财经知识启蒙课堂， 寓教于
乐，拓展孩子们的经济视野，在他们心中播下
金融素养的种子。

此外，东方证券乐团积极参与街道“全民
终身学习活动周”“外滩—南外滩·YOUNG
青年微论坛”等文化品牌活动，以音乐演出陶
冶情操、活跃氛围，为社区文化注入高雅艺术
的活力，丰富了市民与白领的精神文化生活。

通过一系列扎实而温暖的参与，东方证券
不仅实现了与所在社区的良性互动， 也生动诠
释了金融机构在服务实体经济之外，助力基层治
理、共建美好家园的积极角色。 （营商环境办）

（社区服务办）

春节即将到来， 各类促销打折的消费信
息无时无刻勾起着大家的购物欲， 如果一时
冲动消费，无节制的买买买、刷刷刷，没有量
入为出，到了信用卡账单日，难免就要过拆东
墙补西墙的日子……本期教您如何理性消
费，合理使用信用卡。

科学认识信用卡

信用卡的主要作用是满足消费者日常、
高频、小额的生活领域消费需求。消费者应当
遵守法律法规、 监管要求及信用卡领用合约
相关规定，规范使用用途，不将信用卡用于套
现、投资经营等非个人消费类透支用途。

安全使用信用卡

消费者在日常消费过程中， 应妥善保管
个人身份信息、卡片密码、卡片背面签名栏三
位数以及手机动态验证码等信息。 对陌生号
码、陌生链接、陌生账号提高警惕，做到不轻
信、不透露、不转账。 刷卡消费时卡片不离开
自己视线并核对消费金额。不出租、出借信用
卡， 避免被不法分子利用从事洗钱犯罪等违
法活动。 对长期不使用的信用卡及时到信用
卡发行机构作销户处理， 避免产生年费或被
盗用，造成资金损失。

按时归还信用卡

消费者拿到信用卡后， 要准确了解信用
卡的还款日期、账单日期、还款规则等信息，
合理选择还款方式。 要养成定时查账习惯，做
到按时、足额还款，以免因遗忘还款影响个人
征信记录。 （上海黄浦）


