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08 华漕情
新华漕··

文 干政国

主题为“相约金秋欢聚一堂”的华漕镇舞
蹈大赛决赛舞台上， 在悠扬的江南丝竹乐曲
声中，16 位腰系蓝底白花围裙水乡装束的女
性舞者登场翩翩起舞。 她们时而热情奔放，时
而细步跳跃，舞姿张扬有度，队形多变有序。
展示着一群乐享改革开放四十年成果的欢乐

俏大妈内心难以掩饰的幸福感、获得感。 她们
就是爱博六村“轻姿舞蹈队”。

这是一支成立于 2014 年的年轻舞蹈队，
现有队员 24 人， 平均年龄 52 岁， 最大的 65
岁，多数是小区的退休职工。 “我们一路走来
也很不容易”，舞蹈队创建人汤锡兰老师动情
地说，由于爱博六村住户都是四方拆迁来的，
互不熟悉，初建舞蹈队时只有 2 人，汤锡兰白
天找熟人打听， 晚上去广场舞人群中物色动
员，勉强凑齐了 12 人，又面临着要参加镇“反
法西斯胜利 70 周年”的舞蹈大赛，全队团结
一致顶住压力，苦练基本功。 居委为她们置办
了舞蹈服装， 又委派一名优秀的文体志愿者
朱慧管理舞蹈队的后勤。 最终选择了舞蹈《微
山湖》，由于上下同心，舞队初出茅庐一炮打
响，在 26 支舞蹈队中脱颖而出荣获大赛一等
奖，极大激发了全体队员的自信心，她们再接
再厉更加刻苦训练基本功，上形体塑身课，熟
悉并规范各民族舞姿的要领。 2016 年舞蹈队
已发展到 16 人，她们精心排练的民族舞《竹
林听雨》《云河》分别获得华漕民族舞大赛、广
场舞大赛的一等奖。

2017 年， 舞蹈队好几个姐妹因带孩子暂
别队伍，队长汤锡兰鼓励大家：“人少了，但参
赛的质量不能低， 今年的舞蹈要在创新改编
上有所突破。 ”全队集体创作出第一个自编自
演的舞蹈《绣缘》，汤锡兰以自己扎实的基本
功担当了舞蹈领舞、独舞的主角，把景美、水
美、人更美的江南绣娘演绎得淋漓尽致，群舞
队员的婀娜多姿配以大布景的山水荷花美

景，给人以赏心悦目美伦美奂的观赏享受，自
创节目《绣缘》又一次在大赛中夺冠。

每次在舞蹈大赛中担纲的汤锡兰是一位

一生热爱舞蹈如生命的舞者， 人们尊称她为

“汤老师”。 这两年，她自费千元考取了农民广
场舞、 教师资格证书及模特走秀指导老师的
资格证书。2016 年她脚踝骨骨折，仍坚持带伤
指导排练。 她还是一个热心公益事业的小区
优秀志愿者，2018 年荣获 “华漕十大好人”提
名奖的殊荣。

在这样一位德艺双馨的舞队队长带领

下，舞队团结友爱刻苦训练的风气蔚然成风。
队员汤云飞、浦选英、邹丽华都不请假带着孙
子参加排练；在上班的队员沈红下班晚，怕赶
不上排练，每次都带着干粮当晚餐；新队员李
美英自动要求加班辅导训练赶上团队水平；
为了比赛的安全和准点， 队员张小菲、 苏培
林、朱菊英都主动开车送大家……

轻姿舞队在上级领导的关怀下， 全队舞
艺迅速提高，编排不断创新，2018 年她们带着
富有乡土气息、 在音乐编舞歌词三者完美结
合的《欢乐俏大娘》又在华漕金秋舞蹈大赛中
获最高奖， 在闵行区优秀节目汇演中获得了
“最佳创意奖”荣誉。 这支充满舞蹈生命力的
团队， 也被光荣推荐在上海东方电视台和中
央电视台举办的上海春节联欢会上的上海分

会场演出，又参加了 2017 年上海市春节元宵
喜乐会，为著名舞蹈家黄豆豆同台伴舞《最炫
民族风》的演出，受到有关部门的赞赏。

如今轻姿舞蹈队不仅明确了舞蹈队的生

命力在于不断创新、突破自我、艺无止境的道
理，而且明白了艺术来源于生活，要向人民群
众学习，更要做好为民服务，接受广大人民群
众的检验。 她们常在小区基层义务演出，也在
敬老院慰问演出，也和各单位联谊演出。 为了
能使老百姓获取更多的精神食粮，轻姿舞蹈队
又走上了一条一专多能的，“乌兰牧骑”式的艺
术道路。他们在脚踏实地狠抓舞蹈基本功的同
时，她们又在模特走秀、朗诵、演唱等方面挑战
自己，提高舞队的综合艺术水平。 目前舞队的
时装秀《祖国吉祥》与诗朗诵《我是骄傲的中国
人》等节目已获得普遍好评。 这支扎根于华漕
家乡， 为民服务的爱博六村的轻姿舞蹈队，舞
技水平越来越高，创新决心越来越大，艺术道
路越走越宽，衷心祝愿这朵艺术之花在家乡的
沃土上绽放得更加灿烂更加芬芳！

文 吴毓

被誉为俄罗斯音乐之魂的著名作曲家

柴可夫斯基创作的钢琴曲《六月船歌》，作为
最近热播连续剧《叛逆者》的开场序曲，时时
回旋我们耳旁，由朗朗演奏，并添加了提琴
协奏，更为柔美抒情。 《六月船歌》是柴可夫
斯根据诗歌描写波光粼粼、 水波轻荡的意
境，采用“船歌”体裁并以此命名而创作的。
1875 年， 三十五岁的柴可夫斯基正值创作
盛年，应圣彼得堡文艺月刊《小说家》主编贝
纳德之约，让他用诗歌作背景，每月创作一
首富有季节性和俄罗斯特点的钢琴曲，与诗
歌一并发表在 1876 年新创刊的音乐副刊
上。时光流转至六月，是俄罗斯最美的季节，
气候宜人，大地一片翠绿，田野散发芬芳，柴
可夫斯基激情迸发，呼吸着清新空气，眺望
着醉人美景，动人旋律油然而生，钢琴曲《六
月船歌》诞生了，这首曲子遂成为十二首曲
中演奏最多也最为著名的作品之一。

船歌最初是指意大利威尼斯贡杜拉，一
种黑色平底，首尾微翘的单桨狭长木船，是船
夫的歌吟， 贡杜拉船夫所唱之歌的声乐曲和
器乐曲，称之为“巴卡罗尔”，意译为“船歌”。
最初船歌音调悠长优美， 节拍为 6/8拍的小
调式，像船身均匀摇摆，富有律动。 而柴可夫
斯基则按照俄罗斯民族风格， 重新处理船歌
体裁，改成由强拍至弱拍一摇一摆平稳的 4/
4拍节奏， 表现了俄罗斯平底船均匀划分的

节奏特点，更体现轻舟荡漾的优美意境。
当电视剧《叛逆者》开场主旋律音乐以改

编的《六月船歌》作为引子和衬托，我们在缓缓
明朗又深沉的乐声循引下，更感受到一群勇士
为祖国和平解放事业奋不顾身和敌人浴血鏖

战，抛头颅洒热血的大无畏精神；看到自我觉
醒的林楠笙那清澈而略带忧郁的眼神里充满

了坚定、渴望、勇敢和睿智，他和朱怡贞为了建
立新中国，为了崇高信仰和理想把个人感情置
之脑后，甚至把生命都置之度外。

《叛逆者》 那柔情而甜蜜， 忧郁而沉迷的
《六月船歌》片头曲，仿佛吹响的战斗号角，映
衬着黎明前黑暗斗争的惨烈残酷和复杂，让人
怀念剧中那些潜伏敌方、在刀尖上跳舞的地下
谍报党人： 为了革命事业而失去生命的左秋
明，顾慎言，老纪，蓝心洁等，面对凶残狡猾的
敌人，他们大义凛然，一往无前，前仆后继，真
是“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”。

《叛逆者》在《六月船歌》深情款款、悦耳
动听的前奏中，仿佛一艘披着月光的小船向
着星光璀璨的方向轻摇而去， 在时空的彼
端，在深邃而善感的心灵中缓缓前行，它带
着我们跟随电视剧情跌宕起伏。在那战火连
天又波诡云谲的动荡局势中，坚定不移地谍
战地下党人的形象一次次闪现我的眼前，扣
动我的心弦，湿润我的眼眶，越来越鲜明的
代入感，让我们庆贺英雄们艰苦卓绝的斗争
最终迎来新中国的成立，从胜利走向新的胜
利。 “长河无声奔流去，唯爱和信念永存”。

从《叛逆者》的开场乐感悟《六月船歌》

作者：张戈婷

【团队风采】 【声入人心】

步轻盈姿态美
敢于出新创佳绩

———记爱博六村轻姿舞蹈队
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“上海社区发布”

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任
何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”
并于后台直接留言，将您发现的问题发送给我
们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差错
细节，本期截止日期为2021年11月1日）。
本月纠错质量最高的一位读者，将成为最佳
“啄木鸟”，并获得100元的现金奖励；本月纠
错质量相对较高的另外十位读者，则将成为优

秀“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。
2021 年 9 月 优 秀

“啄木鸟”：曹酉虹、李群、
邵晓华、严志明、朱怡菁、
林放、顾大白、路永敏、小
飞（昵称）、Bill（昵称）

2021 年 9 月 最 佳
“啄木鸟”：唐金虎

纠错有奖 欢迎大家来做啄木鸟


