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老叟自吟
文 刘祖年

盛夏浮尘少映天，
朝迎夜露淡苍烟。
清高菡萏幽香子，
浅雅芳华媲美娟。
细雨飘来红日隐，
浓云密布暗风旋。
绵绵瓜瓞儿孙孝，
耄耋高年福寿全。

巫山一段云

夏荷
文 刘祖年

盛夏烟尘少，朝迎夜露凉。
清高菡萏散幽香，碧玉立

池塘。
云雨吹深谷，天空鸟影藏。
湖光山色映家乡，独自赏

孤芳。

教师们的暑假生活

怡景苑居民区
伸伸手，弯弯腰
让社区更美丽

为丰富社区青少年的暑假文化生活，帮
助青少年从小树立环保意识，学会用实际行
动去爱护自己的家园，7月 21 日上午，怡景
苑居委举办“爱国卫生”志愿活动，活动吸引
了附近 15位中小学生参加。

活动开始前，社区工作人员为小志愿者
者们进行了文明宣讲，随后，同学们认真地将
地上的废纸、饮料瓶、烟盒、烟头等垃圾捡拾
起来，放入垃圾袋中。经过半个多小时的清
理，每个人手中都“战果累累”，看着更加干
净整洁的小区，小志愿者们的脸上也都露出
了满足的微笑。“保护环境人人有责，我们要
让社区更美丽。”小志愿者们用自己的行动感
染、引导着身边的人小事做起，不乱扔垃圾，
保护环境，讲究卫生，培养良好习惯。

南洋新都居民区
跨越“数字鸿沟”
共享“智慧生活”

为了帮助老年人能更好地融入数字生活，
有效推进“长者智能技术运用能力提升行动”
这一为民办实事项目，7月 21日上午，南洋新
都居民区为辖区内“心缘·睦邻点”的老人们
开展了一次智能手机运用的培训活动。
活动内容紧贴生活，从网络交友到文化娱

乐，从扫码支付到线上购物，从公共出行到预
约就医，无所不包。培训会也向老人们推广了
“长者数字生活随申学”小程序，教会老人家
通过观看视频在家也能学习智能手机的操作。
希望通过这个“长者智能技术运用能力提

升行动”项目的进一步推广以及我们各个志愿
者服务点的努力，可以让老年人跨越“数字鸿
沟”，追求快乐的老年生活的同时，也能享受到
数字化时代的便利，提高老年生活的品质。

林泉居民区
健康讲座进社区
预防知识需掌握

7 月 30 日，由林泉居委和同仁医院联合
主办的“了解脑卒中，健康同行”讲座在居委
活动室举行。讲座邀请了同仁医院神经科王
洁医师讲解。

王医师对什么是脑卒中进行详细介
绍，并告诫居民要养成良好的生活习惯、饮
食宜清淡而富有营养，忌进生冷油腻，切勿
过量饮酒。平时加强锻炼、提高自身的抵抗
力和免疫力，患有高血压、糖尿病和高血脂
的中老年人更要引起重视。张医师为居民们
讲解了脑卒中的前兆，以及如何及时发现和
预防脑卒中，表明一旦发现身体发生异常，比
如突发性头晕、肢体麻木、暂时性吐字不清等
要及时就医，不可拖延，对居民的提问一一做
了回答。

淮阴居民区
巧手绘制版画
传承红色精神

8月 3日上午，淮阴居民区组织开展主题
为“红领巾向党，红色主题笔记本”手工制作活
动。通过学习传统版画制作工艺，激发孩子们对中
国传统文化的学习兴趣，融入“国旗”“党徽”
“中国梦”等红色元素也增强了爱国爱党的情怀。

活动特邀毕业于是国美术学院版画系硕
士王老师现场给孩子们讲解笔记本的装订及
传统版画制作的原理。小朋友们认真听老师
讲解后，从穿针引线到按印敲章，孩子们把心
中对党的美好祝愿落在亲手制作的笔记本上，
送上自己对党的崇高敬意，用童心妙手在笔记
本上描绘出对党百年诞辰的诚挚祝福。活动不
仅丰富了社区青少年假期生活，同时为庆祝中
国共产党建党百年，提高青少年主人翁意识，
营造爱党爱社会主义的浓厚氛围。

文 张熙觉

退休已整整十年了，天天过着放假的日子,
但心头对上班还是有十二分的怀念。怀念上班时
每年的寒暑假，尤其是长达 60天的漫长暑假。
炎炎烈日下的校园，塑胶跑道散发出阵阵橡

胶味，树上的知了有气无力的“哼哼”着，有的甚
至因为叫累了掉到了地上。大铁门实得伸不上
手，偌大的校园只剩下几个人值守，教师们都上
哪儿去了？
游山玩水是教师们每年暑假的传统项目。有

一年校长还因为“众口难调”，无法统一去向的
问题，最后只好兵分两路出行。

想起了 2017 年的夏天，新来的校长要带
我们去见见世面，到张家界去。旅游业人士口
口相传，中国最好的水是九寨沟，最好的山则是
张家界。

老师们积极踊跃报名，有的带上 80 岁的老
父亲，有的带上上幼儿园的孩子，买了许多零
食，满满登登挤了两辆大巴，兴高采烈地出发去
机场。沿途有本校的学生看到了，说老师从来没
有这么开心过，因为平日里老师的脸上多半是严
肃的。
张家界的山巍峨挺拔，以“雄、奇、险、秀”著

称。放眼望去，像一个大盆地。我们沿着盆地边沿
走一圈，可惜那时还很少有只能手机，所以留下
的照片不多。
张家界之旅有件事让人感觉有点不舒服，就

是看“野人”表演，估计现在已被禁止了。据说张
家界真有“野人”，他们在洞穴里生存了几十年，
当然这是骗人的。

在崎岖的山路上行走，难免会跌跌撞撞的。
在下山的过程中有一位老师不慎摔倒，大家就劝
说他坐竹轿下去，可他说什么都不肯。因为他觉
得坐轿子的人比抬轿子的更感觉害怕。大家只好
拉着他的手陪伴他慢慢走下去。他说学校里的年
轻人比自己的儿女还亲，校长听了也很是感动。

除了游玩，暑假的业务进修也是不可或缺
的，印象最深的是 1985年在学校计算机房学电
脑。
1984 年 2月，邓小平发出了“计算机普及要

从娃娃抓起”的伟大号召，社会上很快掀起了一

股股学电脑的热潮。马路上到处贴满了电脑上学
证书的招生培训广告。学校当然要走在前列，利
用暑假对教师进行突击培训。
教师们的积极性十分高涨，说学校不组织的

话自个儿也要到外面找老师去学习。大家端端正
正坐在教室里听课，碰到电脑“死机”了，电脑教
师就会像抢救病人一样迅速赶过来，手把手的教

授。有些老年教师因为不会外文，学起来特别费
劲，他们就在每个单词旁注上中文，早来晚走，硬
是把几十个键的名称搞得清清楚楚。

当时的电脑都是台式的，记得最早我们用的
是“奔腾”的电脑，一台主机像个主柜，外加屏幕
和键盘。有些老师不甘落在年轻人的后面，晚上
还另找地方去补课。

经过半个月的培训，要考试了。除了完成书
面选择题外，还要发一个电子邮件，如果主考官
说收到了，那考试就顺利通过了。考试通过后，有
几位老师特别高兴，中午还“撮”了一顿。

教师们在暑假主要做的第三件事就是备课，
需提前备好两周的课。有的老师因为每年都接触
同一教材，所以不想再动笔写了。所以每年校长
都会特别关照：备课既要备教材，又要备教学的
对象———学生，真正做到因材施教。

暑假生活说长很长，但一天天过起来也很
快，一眨眼功夫，一个月就没了，再过两个星期，
半个月又没了。对于最后剩下的半个月，教师们
格外珍惜，就像花钱一样，要精打细算了。


