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【随笔】

情系“溜冰”
文 黄发明

盼望已久的冬奥会在中国开
幕了，中国成功举办冬奥会，将会
极大的推动中国冰雪运动的蓬勃
发展，提升中国国际地位和世界影
响力，也将成为大家永生难忘的美
好记忆。
上海的冬天，没有冰雪，但在

冬奥会推动下，打破了无冰无雪
的气候限制，创造条件建设户外
冰场，让喜欢冰上运动的普通
人，也能体验冰雪运动项目，穿
上冰鞋，感受冰上运动的乐趣和
魅力。
眼下，上海新增户外冰场有：

外滩冰之梦户外冰场、乐滑之梦冰
乐园、白玉兰国际冰雪节、长风冰
雪嘉年华、大融城冰乐园、飞扬冰
上运动中心等，吸引着无数冰上运
动爱好者，足不出“沪”，尽享冰雪
奇缘，初试冰上运动乐趣，更有助
于推动上海冰上运动的发展。
面对沪上户外冰上运动的兴

起，不禁让我回忆起童年时代
“冰”上运动的无限快乐，在我读小

学和初中时，南京路上的新新公司
楼上开办了一家溜冰场，每逢周六
下午，学校不上课，不少同学结伴来
到这里，享受“溜冰”的无限魅力和
无尽快乐。
顾名思义，溜冰首先要有冰

地，那时，那家公司把地板当作冰
池，在旱地上“溜冰”，正式名称叫
“轮滑”，又叫“滚轴滑轮”，我玩
的“溜冰”，叫“休闲轮滑”。玩溜
冰的人，首先要买票进入，再花钱
租一双溜冰鞋，那时的溜冰鞋，是
一个铁制的，装有四个小轮子的鞋
套，溜冰人不用脱鞋，双脚伸进鞋
套，用两根绳子把冰鞋和脚绑定，
就可以在地板上“溜”起来，初学
者不会掌握平衡，立起来马上会跌
倒，就像骑自行车那样，在我初学
时，有两位已经学会的同学，左右
两边拉住我的手臂帮我练习，经过
几次带助，我慢慢开始可以单独
“溜”了，而且从“慢溜”到“快
溜”，甚至熟练地在地板上快速兜
圈子“溜冰”。在我“溜冰”时，时
常看见一位大哥以极快速度 “溜
冰”兜圈子，还做出几种花样“溜

冰”动作，那些花样动作，我给它
取了几个名字，有一只脚“溜”的
“金鸡独立”，有双手展开的“凤
凰展翅”，有极快冲刺向前的“猛
虎下山”，有双脚下蹲一脚伸向前
的“机枪扫射”……
花样溜冰，又快、又美、又稳，深

深吸引了我。于是，有一次，我借机
会和他交谈，才知道他是一位东北
的溜冰运动员，临时到上海工作半
年，因为上海没有冰地，所以在这里
锻练锻练，我想请他教我花式溜冰，
让我尝尝花式溜冰的味道，想不到
大哥同意了，而且立即开始了练习。
因为平时学校只有周六下午和周日
不上课（那时没有双休日），他便按
照我的休息日，制定教学计划，由于
老师悉心的教学和我的专心学习，
进步很快，三个月后，我便学会了四
套花式动作。
“溜冰”有很强的娱乐性、趣味

性、健身性，在娱乐中获得增强体
质、培养勇敢和快速反应的能力。
即使在冬天，我脱了外套和羊毛
衫，只穿一件衬衣，也会大汗淋漓，
轮子在地板上发出的急促的“刷刷

”声，犹如一曲《溜冰曲》，伴我溜
冰时，常常博得周围人群的掌声。当
我学会“溜冰”后，就在弄堂里和马
路上和邻家的孩子一起玩“溜冰”，
开心极了。
有一年，作为体育项目，几个学

校联合举办一次“溜冰”比赛，吸引
不少同学参加，我更是一马当先，既
报了“速度溜冰”，还报了“花样溜
冰”，为了争取名次，好几个晚上，
做好功课，向爸爸要了钱，去“溜
冰”场晚练，功夫不负有心人，我获
得“速溜”和“花溜”双双第一，除
奖杯外，还奖我一双“溜冰鞋”和一
只精美书包，我高兴极了，后来，学
校为普及“溜冰”运动，叫我做“教
练”，教同学们“溜冰”，除男生外，
女生也很感兴趣，之后，同学们都不
叫我名字，直接喊我“冰老师”或
“小教练”。

我把当年地板上“溜冰”当作
娱乐和健身，进入高中后，由于功
课忙，还要提前准备高考，便慢慢
和溜冰场告别了，七十年以后的今
天回忆当年的快乐，仍难以忘怀，
历历在目。

【诗歌】

风入松

颂兰
文 刘祖年（淮阴居民区）

千枝秀叶碧青苍，玉
立盼登堂。
楼前暗绿依妃竹，沁

花蕊、馥郁芬香。
盆景西园添色，佳人

送入闺房。
春吹大地去冬霜，倩

影淡梳妆。
嫣红姹紫边头站，金

兰结、共话衷肠。
若谷虚怀王者，冰清

资压群芳。”

江城子

咏竹
文 刘祖年（淮阴居民区）

尊称君子立岩中，似
青松，沐清风。
母笋龙材，一夜长苍

穹。
帛简刀书留史册，浆

造纸，利无穷。
听琴竹坞四边空。
女儿红，表私衷。
竹报平安，苞茂颂新

宫。
六逸七贤酣纵酒，高

隐士，不弯躬。

沁园春

创精品
文 周以人（刘二居民区）

幸福喜报，千家门户，
万众雀跃。
望社区内外，除旧换

颜；精品创造，阔斧大刀。
特色工程，政策指导，

民智集中成效高。
改旧貌，展成就蓝图，

繁景妖娆。
党建引领纲要，令楼

宅业主尽欢笑。
破解难题，多方协调；
饰彩墙加顶，升级换

朝。
增装电梯，花园绿道，

环境品质引以傲。
新发展，数美好社区，

还看今朝。
�

增梯畅想曲
文 周以人（刘二居民区）

年迈业主栖多层，
加梯圆梦盼日臻。
同创捷径凌云志，
一键直达振精神。
春潮涌动暖申城，
社区优居好事增。
民生工程慧智楼，
登高入室舒适乘。

空间享受豪情升，
顶处极目喜揽胜。
又发指令踏实地，
垂直之路迈步程。
电梯上下如人生，
有起有落多载承。
进退从容天地阔，
劳碌闲憩追求真。

吃了半顿年夜饭
文 翁孝明（北虹居民区）

我心中很明白，我快要做爸爸
了。
大年三十的晚上，家家张灯结

彩，鞭炮声震耳欲聋。过年的气氛
很浓。我们一家子人高高兴兴围坐
在一起，年夜饭吃的真有滋有味。
突然，妻子的肚子发出一阵阵剧
痛。这再清楚不过了，妻子已经到
了十月怀胎，一朝分娩的时候了。
小宝贝即将降临，此时此刻，没有
比这更重要的了。于是，一家人开
始忙碌起来。我自然不由分说，立
刻叫来车子把妻子送进医院。
忙完一切手续，妻子进了产

房，我又赶紧回家，把日前早已准
备好的生活用品、热水瓶、脸盆、毛
巾等东西装了一网袋，打仗似的又
赶回医院，这个时候，谁还有心思
再去吃剩下的半顿年夜饭和已经
开始了的中央电视台春节联欢晚
会的精彩节目。
我开始在产房门外的走廊里

徘徊等待，心情焦急，生男还是生
女我无所谓，我只求大人小孩一切
顺利平安。孩子的名字么，几个月
前就把字典翻烂选择好了。从此，
家里又多了一口子，生活一定更有
乐趣。当然了，现在家家都望子成
龙，望女成凤，今后孩子的教育成
长是我义不容辞的责任。
夜渐渐深了，外面的鞭炮声一

阵紧似一阵，人们喜迎新一年的到
来。可是，产房里的妻子一点动静

也没有。我急不可待地找医生、护
士，一遍又一遍地询问情况，可是，
她们的回答总是很简单：继续观察，
有事我们会及时通知你的。
大年三十终于过去了，迎来了

1982年农历初一。这是个吉祥的日
子，孩子如果这个时候出生，岂不太
好。然而，时至中午时分，走廊里只
剩下我和二个素不相识的男子和我
一样在盼望等待。等待妻子临产，

等待孩子降生。这也许是我们做男
人的神圣职责吧。
下午 4 时光景，医生找到了

我，向我详述了妻子产前身体状况，
以及各种可能出现的问题，并且出
示了危险通知书让我签字，这着实
让我吓出了一身冷汗。霎那间，我
脑子里一片空白，似失去了所有功
能一般。我仿佛似牵线木偶般签下
了我的名字。

时间终于走到了大年初二
（1982年 1月 26日）凌晨，疑是山
穷水尽，却又柳暗花明。女儿呱呱坠
地，母女一切平安。这一波三折，让我
一颗一直紧悬着的心终于落了地。
一周后，一个阳光灿烂的日子，

我叫车将妻子女儿接了回去，具体
情节已记不清楚更多，但是，我至今
清晰地记得那年只吃了“半顿年夜
饭”的有趣故事。

【春之光影】

摄影 小西


