
【诗歌】

冬至
文 刘祖年

初长日晷一阳生，
久雨阴寒盼早晴。
海外儿孙攻事业，
家中老父写书评。
追思比翼双飞景，
永记连枝独守情。
月淡星沉风烛影，
长河渐落雁留声。

游召稼楼
文 刘祖年

摩肩接毂到郊游,
黛瓦清砖映醉眸。
小石桥旁观水影,
高厅宅里展金球。
街坊错落河边立,
商铺连绵岸侧投。
故里城隍归去转，
千年古镇召稼楼。
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新泾··

拥军优属温暖人心
新泾镇退役军人服务站开展暖心活动显真情

拥军优属，拥政爱民。 新泾镇不断巩固和发展军爱民、民拥军的良好
局面，激励人民群众关心国防、支持双拥、尊重军人的热情。 浓浓的爱，满
满的情，体现在组织开展的丰富多彩的拥军优属活动中。

青春有梦 志在军营

2023年上半年征兵开始啦

2023年征兵大门已开启，火热
军营、精彩人生，等你来体验。
2022年 12 月初，2023 年上半

年征兵工作启动。新泾镇全面动员
全镇适龄青年踊跃报名应征。下面
和小编一起来看看报名条件吧！

01年龄条件
男青年:
普通高等学校本专科在校生，

年满18至 22周岁（2001年 1月 1
日———2005年 12月 31日出生）；
普通高等学校本专科毕业生，

年满 18 至 24 周岁(1999 年 1 月 1
日 -2005 年 12月 31 日出生)；
研究生毕业生及在校生放宽

至 26 周岁 (1997 年 1 月 1 日
-2005 年 12月 31 日出生)。
女青年：
年满18至22周岁（2001年1

月1日-2005年12月31日出生）；
研究生年满 18 至 26 周岁

（1997 年 1 月 1 日 -2005 年 12
月 31 日出生）。

02身体基本条件
身高：
男生身高不低于 160cm，女生

身高不低于 158cm。条件兵另有具
体要求。
体重：
男生：17.5≤BMI＜ 30，
其中：17.5≤男生身体条件兵

BMI＜ 27；
女生：17≤BMI＜ 24。
*BMI=体重（kg）/身高（m）

的平方
视力：
任何一眼裸眼视力≥4.5，合格；
任何一眼裸眼视力低于 4.5，

不合格；任何一眼裸眼视力低于
4.8，需进行矫正视力检查，任何一
眼矫正视力低于 4.8 或矫正度数超
过 600 度，不合格；屈光不正经准
分子激光手术（不含有晶体眼人工
晶体植入术等其他术式）后半年以
上，无并发症，任何一眼裸眼视力
达到 4.8，眼底检查正常，除潜艇人
员、潜水员、空降兵外合格。
具体条件要符合《应征公民体

格检查标准》及有关规定。

03政治条件
征集的青年应当热爱中国共

产党，热爱社会主义祖国，热爱人
民军队，遵纪守法，品德优良，决心

为抵抗侵略、保卫祖国、保卫人民
的和平劳动而英勇奋斗。
具体条件要符合《征兵政治考

核工作规定》及有关规定。

04应征方式
适龄青年，请登录全国征兵网

https://www.gfbzb.gov.cn/ 进
行网上报名，填写个人基本信息。
报名成功后，按照提示下载打印

《男性（女性）公民兵役登记报名
表》并提交至户籍所在街镇人武部
进行审核。兵役登记站组织适龄公
民现场确认和初检初考，并按规定
比例择优确定预征对象。

提示：有意向参军的小伙儿们
赶紧行动起来吧！
新 泾 镇 征 兵 联 系 电 话 ：

52162760

情系优抚·生日会

2022年 11 月 22 日下午，由新
泾镇退役军人服务站开展的“情系
优抚，关爱功臣”集体生日会在新
泾镇社区事务受理中心三楼退役军
人活动室成功举办。本次活动邀请
了辖区内在 11 月份过生日的部分
老兵代表和优抚对象代表欢聚一
堂，以感恩为主题、集体庆生会的形
式，陪老兵们共度生日，一同回忆往
昔峥嵘岁月。
优抚对象和老兵们陆续到场，

工作人员为他们倒上驱寒的热茶，
大家脸上满是开心的笑容，他们非
常期待这次生日会。白驹过隙，昔

日那些年轻的志愿军战士都已经成
了耄耋老人。随着生日祝福歌的响
起，大家围坐在一起庆祝生日，每一
口蛋糕都代表苦尽甘来的生活，每
一句歌声都是相互的美好祝福。
本次生日会的主要活动除了唱

红歌小游戏、集体庆生环节以外，镇
退役军人服务站还邀请到新泾镇的
明星家庭医生周祥俊老师为大家带
来一堂冬季养生保健课。内容包括
了在冬季如何进行养气保健、滋补
保养。现场互动气氛热烈，周医生
耐心解答、指导，对象们纷纷表示受
益匪浅。

参加活动的一位老兵激动地
说：“我的生日自己都不记得，还是
国家记着我们，真的感谢党和政府
的关心。”其他优抚对象也纷纷表
示：“关爱功臣”活动的开展，让他
们充满了幸福感。
新泾镇退役军人服务站将继续

认真贯彻和执行各项优抚政策，积
极创造条件为我们的优抚对象送上
更多的关怀和温暖。希望我们的老
同志们都能够健康快乐、幸福悠长。

情满浦江·看上海

由长宁区双拥工作领导小组办公
室、上海市拥军优属基金会长宁区工作
委员会主办，上海春秋旅行社有限公司
承办的“万人看上海”活动于9月27
日正式启动。新泾镇在认真严谨做好防
疫措施的前提下，成功组织百余名重点
优抚对象、退役军人志愿者代表分别于
9月27日、11月15日参加本次活动。
9 月 27 日首发路线是游览浓

缩汇聚了区内优质红色文化旅游资
源的百年网红小马路———愚园路：
重点优抚对象、退役军人志愿者代
表们先后参观了中共中央上海局机
关旧址、钱学森旧居、愚园路历史名
人墙、沈钧儒旧居、路易·艾黎旧居
和《布尔塞维克》编辑部旧址。将
“红色基因”植入城市文化，让红色
资源“活”起来，双拥氛围“火”起
来，以文旅促双拥，进一步丰富了双
拥工作的内涵和形式，进一步营造
了关心国防、尊崇军人、关爱优抚对
象的浓厚双拥氛围。

在参观了区内“红色记忆”愚
园路后，9 月 27 日、11 月 15 日两
场活动均以浦江游览为活动画上圆
满句号。华灯初上，优抚对象、退役军
人代表在秦皇岛路码头登上拥军优
属传统的“双拥号”和“浦江号”，乘
坐游船缓缓徜徉于两岸高楼之间，将
浦江两岸美景尽收眼底。沿途经过外
滩万国建筑、外白渡桥、人民英雄纪念
塔、新十六铺、滨江大道、金茂大厦、东
方明珠、陆家嘴金融区以及上海三栋
世界级高楼。看着黄浦江两岸林立的
摩天大楼，感受百年上海的历史浮沉、
体味如今上海城市的高速发展、感叹
时代的巨大变化，参加活动的优抚对
象、退役军人充分感受到社会各界的
尊崇，与这座城市一起共同体验繁荣
发展的美好前景与未来。广大的退役
军人和优抚对象在共享上海改革开
放成果的同时，持续提升荣誉感、获
得感、幸福感，也提高了对新泾镇拥
军优属工作的满意度。


