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公告牌

【疫情防控】

新冠病毒感染者
居家指引（第一版）发布

国家卫健委介绍，为指导感染者做好居家防护，降低居家传播风险，编写《新冠病毒感染者
居家指引（第一版）》，供大家参考。那么，什么样的感染者适合居家治疗？怎样做好健康监测？如
何对症治疗？ 家庭感染防控的“三个关键”是什么？ 来看解答

（国家卫健委）

居家消毒怎么做？？ 收好这份提示
随着疫情防控措施进一步优化，具备居

家隔离条件的无症状感染者和轻型病例都可
采取居家隔离治疗。消毒是阻断新冠病毒传
播的有效措施，如果家庭中出现感染者，我们
该如何做才对呢？来看市环境整治消杀工作
专班、市健康促进中心的解答。

1、居家隔离消毒有哪些关键点？
居家隔离期间，加强室内通风，做好重点

区域（共用卫生间等）和物品（餐具等）的消
毒。隔离人员单独房间居住且具有完全自理能
力的，可对单独房间自行消毒，其他房间由同
住人员实施，消毒可分房间进行，尽量避免人
员在场。家庭宜选用消毒湿巾，或低腐蚀、刺激
性小的消毒剂，尽量采用擦拭（拖拭）消毒的
方法。隔离期结束后，应对居家环境进行一次
全面消毒。

2、空气消毒应该怎么做？
保持家居通风，开窗时应该注意关闭居

室房门，独立开窗通风，每日开窗通风 2-3
次，每次至少 30分钟。中央空调应关闭回风，
按照全新风模式运行。不能自然通风，用排气
扇等机械通风。卫生间内应加强开窗通风，或
开启排气设备进行通风换气。

3、餐具如何消毒？
居家隔离人员不要与同住人员共同用

餐，餐具应当分开使用。隔离人员的餐具首选
煮沸消毒 15分钟或碗具消毒柜消毒，也可用
250mg/L-500mg/L 含氯消毒液溶液浸泡
15 分钟后再用清水洗净。

4、日用家居如何消毒？
日常物品表面，如台面、门把手、电话机、

开关、洗手盆、水龙头、坐便器等日常接触频
次较多的物品表面，可用酒精含量 75%湿巾、
1%过氧化氢湿巾或季铵盐湿巾擦拭消毒，也
可用含有效氯 1000mg/L 的含氯消毒液擦
拭，一般 30分钟后用清水毛巾擦拭去残留，
每天至少 1次。地面每天用 1000mg/L的含

氯消毒液进行湿式拖地，待 30 分钟后再用清
水拖地 1-2遍。

5、衣物、毛巾、被褥等纺织品如何
进行消毒？
煮沸消毒 15 分钟，也可用 1000mg/L

的季铵盐类消毒剂或其他衣物消毒液浸泡
30分钟后，按常规清洗。

6、对卫生间应如何消毒？
有条件的隔离人员可单独使用一个卫生

间，一日一消毒；如和家人共用卫生间，居家
隔离人员每次用完厕所要及时消毒，便池及
周边可用 2000mg/L 的含氯消毒液擦拭消
毒，作用 30分钟后用清水擦净。

7、配置消毒液时应该注意什么？
消毒剂应按照使用说明书，根据不同消

毒对象，配制合适浓度，以适当的消毒方法开
展。消毒时做好个人防护，配制消毒液需佩戴
口罩、手套，并在通风良好的环境下进行，配
制好的消毒液尽快使用。家中老人和儿童尽
可能避免待在正实施消毒的房间内，以免消
毒剂对人体呼吸道和皮肤造成损害。

8、家中可以用喷洒酒精式消毒吗？
不可以。居家使用酒精时需注意防火和

爆炸风险，用于消毒的酒精浓度应为 75%，切
记避免采用大面积喷洒酒精式的消毒方式。
电器表面消毒，应先关闭电源，待电器冷却后
再进行，否则可能引起爆燃。

9、消毒剂可以随意放置吗？
不可以。化学消毒剂多属易燃、易爆、易

腐蚀性物品，存放和使用过程中应注意安全。
应放置于避光、避热的阴凉处，确保儿童不易
触及。用于消毒的抹布或其他物品，在使用完
后应用大量清水清洗后放通风处晾干。存放
消毒剂的容器必须有盖子。单瓶包装不宜超
过 500毫升。

10、不同类型的消毒剂可以混合使
用吗？
不可以。两种及以上消毒剂混合使用，易

产生化学反应，可能造成伤害。如 84 消毒液
与洁厕剂混合，会产生有毒气体，刺激人体咽
喉、呼吸道和肺部而引发中毒。洗衣液同样不
宜与消毒剂混合使用。

（市健康促进中心）


