
近日，徐大厨社区长者食堂已
对外开放。以地道的本帮特色、飘香
的“锅气”以及对传统美味的经典
传承，为周边居民带来了舌尖上的
惊喜。
“天气热了，正好长者食堂开

出来，解决了我们老年人自己烧菜
的烦恼，老方便咯。”“阿拉期待很
久了，这里的饭菜品种丰富，味道又
好，蛮灵额。”试运营期间，每天前
来就餐的居民络绎不绝。
食堂入口处立着一块醒目的菜

品公示展板，当日的菜单一目了然，
从清蒸小鲳鱼、南乳肉、糖醋排骨到
手工炒面、特色麻球等都是特色的
本帮菜。
食堂布置温馨雅致，用餐区域

明亮宽敞，厨房备餐间更是干净整
洁。中午时分，堂内座无虚席，前来
光顾的客人中，老人占据了大多数，
他们三三两两结伴而来，有的端着
一道道飘着香气的菜肴入座，边品
尝边和邻居聊着家常；有的则是拿
出自己准备的饭盒打包带回家，每
个人脸上洋溢着幸福的笑容。
食堂之所以能赢得这么多的好

评，离不开主厨徐铭恩（人称徐大

厨）的匠心。作为沪上知名的本帮
菜大厨，徐大厨怀揣着将本帮菜传
统传承下去的初心，开办了这家社
区食堂。他感慨地说：“在我们父辈
那个时代，家常菜是生活中不可或
缺的一部分。然而，随着老一辈人的
老去，他们或许已无力亲自下厨。因
此，我希望通过这家食堂，让老人们
能够继续品尝到传统的本帮菜美
味。同时，我也希望生活在上海的年

轻一代能够有机会品尝到上一辈人
的家常味道，让这份美味得以传
承。”正是基于这样的情怀和理念，
食堂在经营上始终坚持高标准、严
要求。
为了这份初心，食堂严格筛选

食材，现烧现做，保留了香香的“锅
气”。同时，徐大厨还会根据季节变
换与食材供应情况灵活调整菜单，
让食客们能够品尝到应季的美味佳

肴。随着夏季的到来，食堂上新了炸
鱼排、糟溜鱼片、熏鱼、干煎带鱼等
舌尖上的美味。
为满足社区老年人便捷、安全、

优质的用餐需求，新泾镇持续做好
镇域内老年人助餐工作，优化社区
长者食堂分布，徐大厨社区长者食
堂便是其中一例。这个面积 226平
方米的食堂不仅是一处品尝美食的
好去处，更是传递温情与关爱的社
区港湾。

徐大厨社区长者食堂
（平塘路店）

营业时间：（周一至周日）
午餐：10:30—14:00
晚餐：16:30—19:00
食堂地址：新泾镇平塘路470号
食堂优惠：持敬老卡享 8.8 折；

退役军人和优抚对象凭优待证可享
8.1 折
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开启美好“食光” 吃出幸福“咪道”
新泾镇新开的社区食堂暖胃又暖心

新一批市级“儿童友好城市阅读新空间”出炉

新泾镇图书馆成功入选

近日，上海市“儿童友好城市
阅读新空间”新一批名单出炉，新
泾镇图书馆成功入选。
新泾镇图书馆根据读者的实际

需求，在少儿阅览区引入了“1米高
度看城市”的儿童视角，营造了温
馨、放松的阅读氛围，使阅读空间更
加吸引儿童，有益激发阅读兴趣。在

优质阅读资源建设上，根据不同年
龄段儿童的认知发展特点和阅读需
求，分年龄段进行了针对性图书采
购，合理配置了不同年龄段的少儿
读物比例。同时，依托区图总分馆体
制，提供了种类丰富、内容优质的电
子书籍和音频读物，并定期进行更
换。

为激发儿童的阅读兴趣，新泾
镇图书馆开展了具有针对性的阅读
推广活动，例如：“亲子绘本课堂”
面向低幼儿童开展绘本阅读活动，
通过讲故事、亲子共读等形式，让他
们在互动中体验阅读的乐趣；“阅
读沙龙”针对学龄儿童，开展阅读
讲座、展览导赏、科学实验、手工制
作等内容丰富的体验式活动，让他
们在实践中感受阅读的魅力；这一
系列举措能够有效提升儿童阅读环
境、优化阅读资源，让更多的少儿了
解、享用“家门口”的优质资源，丰
富其社区的文化生活。

地址：哈密路 1358号 4层
暑期开放时间：周一至周日

8:30-17:30

品书画民俗 听案例解读
新泾镇开展法治文化节活动暨民法典宣传活动

为进一步丰富群众性法治文化活动，不断提升法治
文化的影响力、渗透力和感染力，作为上海市第二届法
治文化节的重要组成部分，新泾镇开展了以“法治大家
画 民俗新‘泾’彩”为主题的法治文化节活动暨民法
典宣传活动，集聚文化作品展览、法官普法、民警宣讲等
形式多样的普法内容，将法治宣传融入到本地民俗活动
中，让广大群众在艺术熏陶中增强法治观念。
近日，新泾镇法治文化广场热闹非凡，挥毫泼墨的

书法绘画、精美细致的撕纸剪纸、大气美观的板报佳作
等一幅幅精美作品，不仅展现了传统文化的魅力，更巧
妙地将法治理念融入其中，让人们在艺术欣赏中感悟法
治的真谛。值得一提的是，此次展品集中了众多辖区居
民的创作，大家积极献宝，不乏耄耋老者、亦有垂髫稚
子，书以言志、画以抒怀，通过将法治理念融入字里画
间，让传统艺术焕发出新的生命力，以“传统之美”点亮
“法治之光”。

普法宣传活动现场，司法所联合新航长宁工作站及
长宁区众扶帮教志愿者协会通过设置法治宣传咨询台、
法治宣传展板等方式，聚焦婚姻家事、遗产继承、法律援
助、就业选择等群众较为关心的切身事宜，由律师、调解
员、新航站和众扶协会提供法律咨询、政策解读。活动还

邀请了长宁区人民法院法官为法治意识淡薄的特殊对
象开展了针对性普法教育，通过案例释法明理，指导大
家如何运用法律武器维护自身权益。
此次活动不仅是一场法治文化的盛宴，更是一次全

民参与的法治实践。新泾镇通过丰富多彩的活动形式，
将法治理念融入人们的日常生活，让法治文化成为群众
的共同追求和自觉行动。未来，新泾镇将继续打造具有
新泾特色的普法品牌，以群众喜闻乐见的形式，寓法治
于文化，寓法治于生活，为增强群众的法治观念和法治
意识贡献力量。

“老伙伴”计划是通过结对互
助的方式，招募低龄老年志愿者向
高龄独居老人提供健康科普、精神
慰藉等家庭互助服务，预防或降低
独居老人风险意外的发生，促进高
龄老年人的生活质量和社会交往。

志愿者招募条件

本次“老伙伴计划”项目招募，
新泾镇需要增加志愿者 67名。
1、招募 50 至 75 周岁志愿者，

志愿者与服务对象按不低于 1：5的
比例结对；
2、乐于奉献、热心公益、有服务

意愿；
3、身体健康，有一定的时间和

精力参与项目活动；
4、会使用操作智能手机、有为

老服务经验者、有志愿活动实践经
验者优先。

主要服务内容

1、日常关怀：组织志愿者通过
电话、走访等方式，为结对的服务对
象定期开展关爱活动，每周不少于
2 次，严寒、高温等特定节点，关爱
频次根据需求方要求适当增加，并
记录在册；

2、生活指导：向老年人传递一
些生活、健康常识等，帮助老年人建
立健康积极的生活方式；
3、资源链接：当关爱对象有生

活需求，志愿者可以借助“老伙伴”
计划这个平台资源，联系服务第三
方、社区、街道提供力所能及的应急
帮助。
温馨提示：志愿者关怀以精神

慰藉、探访为主，不能代替老人第一
监护人的亲情关爱。

志愿者福利

1、提供志愿者补贴；
2、为志愿者开展专业培训；
3、社区云平台记录志愿者服务

次数，让服务有迹可循；
4、在年度表彰大会对优秀志愿

者给予颁发荣誉证书和奖品；
5、优先获得各类社区活动参与

资格。

报名联系方式

盛老师 13901842120
李老师 13602726741
陈老师 18019090446
（或至各社区居委会老龄干部

直接报名）

好事做到家门口
温暖送到人心头
长宁区“老伙伴计划”项目志愿者招募啦


