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新泾··

全民健身

新泾小囡唐钱婷巴黎奥运会收获两银一铜
赛场上拼搏的她值得掌声与喝彩

北京时间 8 月 5 日凌晨，巴黎
奥运会游泳项目在拉德芳斯体育馆
进行最后一个比赛日的争夺。在女
子 4× 100 米混合泳接力决赛中，
新泾小囡唐钱婷与队友万乐天、张
雨霏、杨浚瑄以 3分 53 秒 23 的成
绩夺得铜牌。
这是唐钱婷第二次出征奥运

会，上一届东京奥运会她遗憾与领
奖台擦肩而过，三年后，唐钱婷不负
众望，最终获得两银一铜，如愿站上
了奥运领奖台。在女子 100米蛙泳
和男女混合 4x100 米混合泳接力
中获得两枚银牌，在女子 4× 100
米混合泳接力中获得一枚铜牌。
唐钱婷出生于 2004 年，曾就

读于童欣幼儿园、新虹桥小学、上海
市开元学校。2009年开始在上海长
宁区游泳学校学游泳，2017 年正式
进入上海队，2020 年进入国家队。
谈到成长历程，唐钱婷的启蒙

教练、长宁区少体校党支部副书记、
游泳国家级教练员张琼告诉记者：
“正式训练从小学一年级开始，在
训练了一年以后，我感觉她不是一
般的优秀，是特别的优秀，是可以走
上世界大赛领奖台的将才。”在张
教练看来，唐钱婷在比赛中从小就
表现出了临场发挥好和心理素质强
的特质，更令人印象深刻的是非常
勤奋，“她 365 天除了大年初一初

二都不休息，是一个全勤的运动员，
我从未见过她缺过一堂课。”
在母亲唐瑞钰心中，唐钱婷也

一直是一个要强的小女孩，“在游

泳方面，我们其实不需要如何督促
她，因为她已经可以做到很自律，她
对自己游泳的要求比较高。”有一
件事让唐钱婷的父亲钱伟海记忆深

刻，他们在孩子幼儿园阶段报了课
外游泳项目，她不仅在游泳项目中
展现出了很好的身体素质，还一直
充满了热爱，“一天游泳要两个小
时，也不说累。”
“表现很出色，我们很满意！”

唐钱婷远在巴黎奋力拼搏的同时，
她的父母及家人全程观看了赛事直
播，对于唐钱婷取得的成绩，母亲唐
瑞钰感慨：其实这次比赛她的压力
还是蛮大的，但是在整个比赛的过
程中能够看到她在一步步地提升，
从预赛到半决赛，再到决赛，她一直
在不断地调整自己的状态，希望她

保持这种状态，争取在后续的接力
赛中和其他几位姑娘一起协同并
进，取得好成绩。
“这是她第二次征战奥运会，

这个成绩对于她来说不是终点，而
是一个新的开始，她未来的运动生
涯还很长，希望她继续努力，为国争
光！”父亲钱伟海说道。
后生可畏，唐钱婷今年只有 20

岁，未来的运动生涯还很长。巴黎只
是一个新的起点，接下来还有洛杉
矶，还有更多世界大赛。期待唐钱婷
怀抱最初的梦想，继续在泳池劈波
斩浪！加油，唐钱婷！

女子 44××110000 米混合泳接力 女子 110000 米蛙泳

唐钱婷外婆（（左））、、母亲（（中））、、
父亲（（右））在观看比赛 唐钱婷和启蒙教练张琼

喝彩奥运 民心共燃
新泾社区版“奥运会”其乐无穷

8月 10 日，2024 上海市第四届市民
运动会长宁区第八届运动会暨全民健身
日趣味嘉年华（新泾镇专场）活动在百联
西郊购物中心拉开帷幕。这场不分年龄、
只关乎快乐与健康的社区版“奥运会”，
让参赛者们乐在其中，充分感受到运动的
魅力与社区的和谐。
进入八月，围绕奥运会、中超联赛等

多项体育赛事，新泾镇也掀起了一股“体
育热”。全民健身日趣味嘉年华（新泾镇
专场）活动作为长宁区全民健身日主题
活动之一，比赛当日吸引了镇域众多亲子
家庭报名参赛，好运当“投”、套住“幸
福”、桌上冰壶、陆地高尔夫、奥运拍照打
卡……多项创意十足的项目受到体育爱
好者们的好评，大大小小的参赛运动员在
欢声笑语中感受着运动的快乐。
在各个比赛项目中，亲子互动成为了

最温馨的画面之一。在好运当“投”的投
壶游戏区，孩子在家长的鼓励下，勇敢地
投掷出手中的箭矢。在简易的高尔夫球道
上，孩子们与家长轮流挥杆，共同挑战目
标。家长弯腰屈膝，为孩子示范正确的击
球姿势；孩子则认真模仿，努力将高尔夫
球击向远方。不远处，套住“幸福”的游戏
也热闹非凡。孩子们手持五彩斑斓的塑料
圈，站在规定的距离外，全神贯注地瞄准
前方那些代表幸福的小奖品。每当一个圈
套稳稳落在目标上时，围观的人群都会及
时送上掌声。
新泾镇党委副书记、镇长蒋丽萍表

示，2024 年 8 月 8 日是我国第 16 个“全
民健身日”，新泾镇一直致力于全民健身
事业的发展，努力营造深厚的全民健身运
动氛围，建立深厚的群众基础。积极组织
开展多样化的体育赛事活动，满足新泾镇
居民日益增长的健身需求。本次活动是新
泾镇继“新泾杯”王者荣耀电竞赛之后，
通过体育赛事活动引流商圈、促进经济社
会活力的再次尝试，得到了长宁区体育局
和百联西郊购物中心的大力支持。
值得一提的是，作为本次活动的举办

地，百联西郊购物中心也是体育爱好者的
打卡点。这里不仅有“浪漫巴黎”紫色跑
道，一整个外立面的巨大攀岩墙，同时有
众多琳琅满目的运动消费品牌，吸引周边
居民纷纷来打卡各式各样运动项目，到商
场边逛边玩。


