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新泾··

月满中秋

“海上生明月，天涯共此时。 ”自古以来，中秋不仅
仅是一个节日，也是家庭亲友团圆的日子。 为进一步
丰富居民的精神生活，营造喜庆、文明、祥和的节日氛
围，连日来，新泾镇举办了丰富多彩的欢庆中秋系列
活动， 不仅让传统的中秋佳节在新泾焕发出新的活
力，更在欢声笑语中编织了一幅幅温馨团圆的画卷。

□记者 陈瑜琪 整理报道

月满中秋 情聚社区 爱在新泾
新泾镇中秋节氛围感拉满

为了让中国孩子感受不同文

化背景下的节日氛围，9 月 15 日，
新泾镇妇联携手绿八居民区，特
别邀请了来自华东师范大学的越

南籍学生， 共同举办了一场名为
“一轮明月下的文化交流”的精彩
活动， 为中越两国孩童搭建起一
座文化体验与友谊增进的桥梁。

活动现场节日氛围浓厚。 工
作人员从讲述中秋节习俗开始，
让大家对中秋文化有了更深的了

解。嫦娥奔月、吴刚伐桂等经典故
事， 更是激发了孩子们对中秋文
化的浓厚兴趣。

台前， 一位身着汉服的小朋
友，宛如穿越千年的小使者，以清
亮如泉的声音， 深情朗诵起苏轼
的《水调歌头》：“明月几时有？ 把
酒问青天……”字字含情，引发了
在场所有人的共鸣。

活动中， 越南留学生带来了
他们国家的特色美食， 让在场的
孩子们大饱口福， 同时也对越南

的饮食文化有了初步的认识。 这
一环节不仅加深了孩子们对异国

文化的理解， 也促进了中越两国
孩子之间的友谊。 孩子们在品尝
异国美食的同时，也开阔了视野，
增长了见识。

活动的高潮部分莫过于猜灯

谜游戏和月饼制作环节。 工作人
员精心准备了数十条灯谜， 悬挂
在活动现场的四周， 孩子们兴奋
地穿梭其间，竞相猜解，展现了他
们的聪明才智。随后，在专业老师
的指导下， 孩子们利用现成的工
具和材料， 亲手制作了一个个精
美的月饼。

此次活动不仅让孩子们在自

然与文化的交融中得到了全面的

发展， 更为新泾镇的亲子教育注
入了新的活力。未来，新泾镇将继
续秉承“五育并举”的教育理念，
为孩子们提供更多元化、 更有意
义的成长平台， 让他们在探索中
不断成长，在体验中感悟人生。

探寻无限精彩
共绘团圆美景

中秋来临之前，新泾镇多个
居民区迎中秋活动相继开启。 文
艺汇演 、插花 、做花灯……一场
场精彩纷呈的活动营造出浓浓

的节日气氛，让社区居民感受到
了节日的温馨与欢乐。

在淞二居民区 ，一场以 “浓
情邻里心 、共筑家园美 ”为主题
的中秋联谊活动吸引了众多居

民参与。 欢快的音乐声中，丰富
多彩的文艺汇演活动拉开序幕。
社区居民们纷纷登台献艺 ，歌
声、舞蹈、小品、朗诵等节目赢得
了观众的阵阵掌声。 活动中还穿
插了知识问答 、 游戏等互动环

节 ， 让居民们在欣赏节目的同
时，共享节日欢乐。

平塘居民区的“花好月圆享
中秋”活动同样精彩。 活动室内
挂满了传统灯笼，营造出浓厚的
节日氛围。 女同胞们在这里交流
花艺 ，用玫瑰花 、康乃馨等花材
插出最美的作品。 在花灯制作环
节， 大家挑选喜欢的花灯样式，
互帮互助，完成了精美的节日花
灯。

在中泾居民区，一场充满创
意与趣味的皮具柿子手工制作

活动吸引了社区居民的目光。 在
手工指导老师的带领下，大家认

真学习制作技巧，小心翼翼地裁
剪 、缝制 ，一个个栩栩如生的皮
具柿子逐渐成型。

林泉居民区的温馨节日氛

围也暖暖升起，大小朋友齐聚一
堂 ，共同参与了 “手工制作冰皮
月饼”的特色活动。 在工作人员
的指导下，小朋友们化身小小糕
点师 ，纷纷挽起袖子 ，将准备好
的彩色冰皮面团放在手中轻轻

揉搓按压 ，包上红豆沙 、紫薯泥
馅，再用模具按压一个个精致可
爱的冰皮月饼。 小朋友们兴奋地
展示着自己的劳动成果，大人们
则在一旁拍照留念。

月圆人团圆
佳节情更浓

中秋节前夕 ， 位于平塘路
470 号的徐大厨社区长者食堂，
上新了许多时令佳肴，吸引了不
少市民朋友前来就餐品尝，大家
纷纷称赞这里的“米道”非常好。

尚不到午时餐点，这家社区
食堂里的食客已有不少。 小小的
食堂里有很多海鲜美味，不仅有
油爆虾、干煎带鱼，还有扇贝、梭
子蟹供应。 梭子蟹个头饱满，拿
起来也沉甸甸的。 工作人员挑选
出两只肥美的梭子蟹 ， 装入饭
盒，附上一份酱汁调料，供顾客
打包享用。

在食堂的一角，主厨正在烤
制梭子蟹。 只见他在锅底铺上一
层大白菜，盖上锅盖，干烤约 15
分钟， 直至大白菜烤干后出锅；
揭开蒸锅，梭子蟹所特有的香气
立刻扑鼻而来， 令人垂涎欲滴。
据悉，这是浙江舟山、宁波一带

传统的烹蟹方法 ， 不放油不放
水， 烤出来的蟹肉一丝一缕，很
鲜甜。

白露时节后、 中秋节前夕，
市场上梭子蟹供应充足。 社区长
者食堂负责人介绍，首批上市的
梭子蟹价格不菲，他便自己 “买
汰烧”， 每天直接从舟山拿货现
烧 ，这些 “小娘蟹 ”各个肉质饱
满，每个四五两重，徐大厨却以
成本价对外售卖，让社区居民享
受到真正的实惠。

上海人的中秋餐桌自然少

不了月饼、鸭子、芋艿和毛豆“四
宝”，而在徐大厨的食堂，也能见
到这些上海传统中秋美食。 社区
居民表示：“一直在这里用餐，这
里的小锅菜干净卫生 ， 味道也
好，是正宗的本帮口味，非常适
合我们这些老上海人。 ”

月下喜团圆
中秋““好米道””

相约东虹桥
一起““森””呼吸

近日，“相约东虹桥·一起森
呼吸”———上海青年爱情节长宁

专场暨东虹桥青年交友活动在虹

桥体育公园 1 号草坪举办 ，200
余名青年男女怀揣着对爱情的憧

憬，共赴这场露营派对之约。
风和日丽的午后， 阳光洒满

整个公园。 在这片被绿意包围的
天然“舞台”上，十多顶精致的天
幕如同梦幻的森林小屋， 错落有
致地散布于广阔的草坪之上，为
蓝天白云下的这场森系露营交友

派对增添了温馨浪漫的气息。
派对在欢声笑语中正式启

幕， 一系列精心设计的互动游戏

接踵而至， 为在场的每一位青年
男女搭建起沟通的桥梁。在“互动
情缘”环节中，大家通过趣味游戏
打破了初见时的尴尬， 眼神中开
始闪烁着好奇与欣喜 ；“心动触
觉”则让彼此间的距离悄然拉近；
“共话知音”环节，更是让大家在
深度交流中找到了共鸣， 仿佛久
违的朋友重逢……

随着活动的深入，夜幕降临，
天幕的露营星星灯亮起，落日、晚
霞、飞机互相衬托着，情感的火花
也在不经意间悄然绽放。最终，有
近 20 对青年男女在星光下勇敢
牵手， 共同迈出了探索爱情的第

一步。而那些未能“牵手”的嘉宾，
也纷纷表示这次活动让他们收获

了珍贵的友谊， 并期待在未来能
有更深入的了解与交流。

据了解， 为进一步推进长宁
青年发展型城区建设，打响“最虹
桥”品牌，拓宽青年交友渠道，前
期新泾镇通过上海市青少年发展

规划、上海长宁、绿色新泾、虹桥
临空经济园区、 长宁程家桥等多
个微信公众号广泛动员宣传，“随
申办” 扫码报名参与热度也不断
飙升。新潮的露营交友方式，让大
家不仅体验了交友的乐趣， 更享
受了自然的美好。


