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来自新泾的她喜获长宁区“平安卫士”称号
近日，长宁区第四届“平安卫

士”揭晓仪式暨     年长宁区见
义勇为先进分子表彰会在长宁文
化艺术中心举行，新泾镇的冯晓雯
喜获“平安卫士”称号。

冯晓雯现任新泾镇人民调解
委员会调解员，自加入人民调解工
作以来，她始终秉持着高度的责任
感和使命感，以严谨的工作态度、
勤勉的工作作风，赢得了广大群众
的广泛赞誉和上级部门的充分肯
定。

“依法调解、以理服人、以情动
人、以诚待人”是她的工作作风，

“用心疏导、用理普法、用情感化”
是她的工作态度，“努力做人民满
意的调解员、做人民群众的贴心
人”是她的工作目标。

在从事人民调解前，冯晓雯有
 年长宁公安分局指挥处公安文职
的丰富经验，她将这些宝贵经验带
入到了人民调解工作中。冯晓雯始
终坚持以人民为中心的工作导向，
深入基层、贴近群众，耐心倾听群
众诉求，细致分析矛盾纠纷的根
源，积极寻求双方都能接受的解决
方案。她善于运用法律知识和调解
技巧，巧妙化解各种复杂难解的矛

盾纠纷。担任人民调解员的  年
中，她共参与调处了    余起矛盾
纠纷，接待窗口法律咨询     余
起，有效维护了基层社会的和谐稳
定。冯晓雯认真对待每一条
“     ”市民热线工单，与市民耐
心细致的解释沟通，以她的专业精
神和高效能力，寻找解决方案，努
力提升市民满意度。

冯晓雯常说，“调解工作就是
要让群众感受到公平和正义”，她
用自己的实际行动践行了这一理
念，为社区的和谐稳定做出了积极
贡献。

“泾”心为童 不负所“托”
新泾镇萌娃们寒假快乐无限

爱心集结，温暖冬日。刚刚过去
的寒假，新泾镇充满欢声笑语。从加
入爱心寒托班不断挑战提升自我，
到动手实践的科技制作；从探索自
然的绘本之旅，到非遗文化的科学
解读……丰富多彩的寒假活动，不
仅为孩子们的假期增添了一抹亮
色，也让孩子们在欢乐中拓宽视野
收获满满成长。

爱心寒托班
近日，新泾镇爱心寒托班在一

片欢声笑语中圆满落下帷幕。在这
段充实而温暖的时光里，孩子们不

仅动手动脑，参与了丰富多彩的活
动，更收获了满满的快乐与珍贵的
友谊。在镇相关部门与辖区单位的
大力协助下，新泾镇爱心寒托班为
孩子们精心筹备了一系列精彩纷呈

的课程，给小朋友们的寒托班生活
染上了绚丽色彩。结业典礼上学生
们迫不及待地登上舞台，将自己多
日来精心筹备的节目逐一呈现，志
愿者们也一同参与这场欢乐的聚
会，大家在歌声中依依惜别，共同铭
记这段美好的回忆。

生境实验室
寒假期间，新泾镇将一堂科普

讲座《太阳能下雨警报装置》带进
了新泾中学，用现场教学与视频转
播教学相结合的形式为七年级的同
学们带来了一场有趣的科学体验。
活动现场，来自市科协的史正华老
师通过实物展示，生动详细地讲解
了太阳能降雨警报装置的工作原理
和组装技巧。讲座结束后，史老师为
每位学生分发了手工材料，带领大
家进入   制作环节。通过实践，
孩子们不仅锻炼了动手能力和团队
合作意识，还对环境环保与科技应
用产生了浓厚的兴趣。此次活动不
仅拓宽了学生的科技视野，更激发
了他们对科学探索的热情。

绿色绘本馆
为了让孩子们从小培养科学兴

趣，新泾镇特别策划了一场亲子科
普活动，带领孩子们走进水里奇妙
的世界。活动以绘本故事《什么东西
在水里慢慢游》为主线，专业讲师用
色彩鲜艳的科普绘本讲述了蝌蚪变
青蛙的奇妙旅程。绘本故事结束后，
伴随着欢快的音乐，孩子们模仿青
蛙跳跃、荷叶舞动，现场气氛热烈，
欢声笑语不断。通过音乐与动作的
结合，孩子们不仅感受到了音乐的
美妙，还加深了对青蛙习性的理解。
家长和孩子互相交流、帮助，既锻炼
了动手能力，也增进了亲子感情。

科普与非遗
假期中，一场融合科普与非遗

文化的特色活动———《江南丝竹》，
吸引了不少青少年的积极参与。活
动现场，专业老师为孩子们讲述了
江南丝竹的起源、发展及其独特的
艺术魅力。通过生动的讲解和丰富
的图片展示，孩子们直观地感受到
了江南丝竹深厚的文化底蕴。互动
环节中，孩子们亲手制作了模拟月
琴，并尝试演奏。虽然手法略显生
疏，但大家都兴致勃勃，现场充满了
欢声笑语。

人间烟火 至味清欢
新泾镇社区长者食堂用美味承包你的幸福“食”光

“民以食为天”，每天的一日三
餐，是千家万户的“头等大事”，也
是民生工程的重要内涵。近年来，新
泾镇积极响应“  分钟美好生活
圈”工作目标及便民要求，助力社
区长者食堂建设运营，让居民在家
门口就能享受到幸福滋味。

享美食
还没进门，就能听见食客们的

热情交谈：“老板，来份响油鳝丝，打
包带走！”“今天这酒香草头看着真
新鲜，太有食欲了！”走进食堂，香气
扑鼻而来，热闹的烟火气让人倍感
温暖。烟火人间，风味长存。在新泾
镇的大街小巷里，几家长者食堂以
实惠的价格、美味的菜品和贴心的
服务，悄然成为居民们的美食据点。

在青溪路的新泾镇社区长者食
堂，响油鳝丝、葱香甲鱼、酒香草头、
红烧猪脚、蒜子鳝筒被评为新泾食
客心中的    菜品。春日已至，不
如约上亲朋好友，到新泾镇社区长
者食堂，在这一道道美味中，邂逅久
违的温暖与幸福。

食堂地址：青溪路 778 号

开放时间： 周一至周日 6:00-

20:00

学手艺
糟溜鱼片是一道经典的以其鲜

嫩的鱼片和独特的糟卤香味而闻名
的美食。本期《新泾社区晨报》，新
泾镇徐大厨社区长者食堂的大厨徐
铭恩教你轻松复刻经典，让你在家
也能享受大饭店的传统美味。

材料准备
主料：草鱼或黑鱼片（去骨切

片）
配料：木耳适量、葱段适量
调料：糟卤、花雕酒、老抽、盐、

白糖、淀粉、食用油适量

制作步骤
 、配菜准备：木耳洗净后，冷

水下锅，焯去土味，装盘备用。
 、鱼片滑熟：待锅中水煮至   

摄氏度，将鱼片轻轻滑入沸水中，待
鱼片微微卷曲颜色呈粉红色后，用
筷子轻轻搅动后捞出备用。

 、汤料精配：明油、盐、糖、水
等适量加入锅中待煮沸。

 、勾芡收汁：用少许水淀粉勾
芡，记住诀窍：水多粉少，勾芡出来
的汤汁才是透明的。

 、调味烹制：倒入糟卤、花雕
酒搅拌均匀，加入少许葱段。

 、勾芡浇汁：将滑好的鱼片倒
入锅中，不断用勾芡好的汁水进行
浇淋。

 、鱼片着色：最后，稍许加入
一点老抽，明油轻轻翻炒，使鱼片均
匀裹上调味汁。

06
新泾!

新泾资讯
2025.2.26 佐责任编辑 / 张蕾 胡 敏 执行美编 / 景山


