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有温度的绿色成长课堂
新泾镇这样打开生态教育扎根社区的新方式

携手扮靓美丽家园
新泾镇这场春耕活动很治愈

近日，新泾镇联合新泾中学、长
宁区精神卫生中心，在外环生态绿
道鱼丽阁驿站创新打造“有温度的
低碳课堂”，通过戏剧游戏、植物探
秘等环节，让知识学习与快乐传递
同步发生，辖区内的 30 余名生境
志愿者与中学生沉浸式感受自然与
心灵的双重滋养。

活动在长宁区精神卫生中心
金牌讲师赵楀宽的 “小雨大雨”
掌声律动中拉开帷幕。随着“雨
势”强弱变化的肢体表达，参与
者们迅速破冰；“松鼠与大树”角
色扮演环节，中学生与银发生境
志愿者结对，驿站内欢笑声此起
彼伏。

“原本担心下雨会影响活动，
没想到室内环境让大家靠得更近
了。”初二学生小林说道，活动通过
游戏互动，帮助参与者释放情绪，提
升团队适应能力，还促进了居民与
青少年的代际情感联结。

随后，生境联盟专家王吟以
“《森林学院》第五课之‘满园春
色’低碳课堂”为主题，带领参与
者踏上一场生动的生态探索之旅。

时值三四月花期，专家通过现场讲
解和互动问答，介绍上海春季开花
的代表性植物，如樱花、玉兰、海
棠等，并科普裸子植物与被子植物
的区别。学生们边观察边记录，志
愿者也互相分享着日常绿化维护
经验。
“原来我们身边的植物藏着这

么多科学知识！”新泾中学初二学
生感慨道。课程将理论与志愿者的

实践经验结合，激发着青少年对生
态保护的关注与行动力。

新泾镇相关负责人表示，作
为上海市低碳社区创建的重要
实践，此次活动不仅是一场春日
里的自然邂逅，也是一次社区资
源整合的创新实践，通过生态科
普与心理健康促进的双向赋能，
打开生态教育扎根社区土壤的
新方式。

方寸光影间定格生态人文记忆
新泾镇“乐伯摄影沙龙展”在生境博物馆展出

近日，新泾镇绿八居民区生境
博物馆内光影流转，一场以“生境·
家园”为主题的“乐伯摄影沙龙
展”在此展出。由社区摄影爱好者
组成的“乐伯摄影沙龙”精选 80
余幅作品，以镜头为笔、光影为墨，
勾勒出新泾镇自然与人文交织的生
态图景，展现社区家园的时代变迁。

步入展厅，一幅幅作品串联起
新泾镇的四季更迭与生活百态。生
境花园的春樱夏荷、秋枫冬梅在镜
头下舒展身姿，居民晨练的矫健身
影与街巷市井的烟火气息跃然于画
面。
其中，“乐伯摄影沙龙”队长陈

建的作品《乐颐之乐》抓拍太极爱

好者凝神运气的瞬间，衣袂翻飞间
尽显传统韵律；原“乐伯摄影沙龙”
队长黄祖德的作品《笑看夕阳》则
以暖橘色调定格了几位老人在周家
浜协和路桥凭栏远眺的剪影，他们
看暖阳西下，享晚风送凉。

“这张夕阳照拍摄于三年前，
当时桥西侧视野开阔，落日余晖能
洒满整个河面。”摄影队成员指着
作品感慨道。随着对面楼宇的拔地
而起，昔日“长河落日圆”的景致已
成回忆，如今，这些照片成了难得的
回忆，无意间反映出居民们生活环
境的变迁。
区别于专业艺术展览，这场摄

影展的独特之处在于参展的 80 余

幅作品全部出自社区“乐伯摄影沙
龙”老年爱好者之手，且多为成员
们在市、区等各级影展中的获奖佳
作，他们用光影记录家园变迁。

对“乐伯摄影沙龙”的成员而
言，摄影不仅是爱好，也是晚年生活
的精神支点。69岁的李阿姨退休后
一度陷入“无所事事”的焦虑中，加
入摄影队后，她跟着团队成员学习
构图、光影技巧，甚至自学修图软
件，“现在每天背着相机出门，感觉
自己又找到了‘上班’的节奏。”摄
影队还定期举办采风活动和作品评
鉴会，老人们互相切磋技艺，其乐融

融。
展览现场，摄影爱好者与居民

们畅谈创作故事。“我们追着太阳，
拍过日出日落；也冒着高温，拍过生
境花园的各类小动物……”陈建介
绍，“乐伯摄影沙龙”队伍成立五年
来，成员们用脚步丈量社区每个角
落，既拍摄生态修复后白鹭翩跹的
自然之美，也关注加装电梯、口袋公
园建设等民生细节，近 30 位成员
以生境博物馆为基地，常态化开展
团队活动和学术交流。
绿八居民区党总支书记刘观锡

告诉记者，“这场‘居民拍、拍居民、

居民看’的展览，既让居民发挥特
长，重拾价值感，又留存了珍贵的地
方记忆。”
据悉，本次“乐伯摄影沙龙展”

展出至 5月 31 日，年内还将以社
区金婚活动为主题，开展创作展示
活动，进一步融入“家园同心树”的
社区自治和家园共治。

展览地址：协和路 239 弄新泾
镇绿八居民区宁聚里 （XIN 邻驿
家）四楼。

开放时间：周一至周六（9:00—
11:00、14:00—16:00）（节假日除
外）。

近日，新泾镇绿八居民区生境
博物馆顶楼的“空中花园”里锄声
阵阵，泥土芬芳。随着“精彩绿八空
中花园 2025春耕活动”正式启动，
社区工作者、社区居民与长宁区精
神卫生中心的医护、康复患者等 30
多位志愿者共同挥动农具，为这座
600平方米的屋顶生态空间里的各
类植物“更新换代”。

上午 9 点，参与活动的居民们
和志愿者们干劲十足，居民陈先生
弓着腰，将板结的土层逐一翻松，褐
色泥土如波浪般翻涌。“松土要深
至 15厘米，草木灰能防虫害。”他
边示范边将辣椒苗植入土中，动作
娴熟如老农。

不远处，来自长宁区精神卫生
中心的崔佳介医生正半蹲着指导康
复患者：“拇指托住迷迭香根部，轻
轻压实土壤……”

据了解，这次春耕活动不仅是
植物的“更新换代”，还是绿八居民
区与长宁区精神卫生中心联动开展

的“乐心绿洲”项目活动之一。崔佳
介绍道，“我们带动康复患者、医
生、护工等参与到春耕中，帮助患者

接触自然，在劳作中融入社区，进而
返回社会活动中，既锻炼他们的社
会能力，也有助于消除大众对精神
疾病患者的偏见和歧视。”活动现
场，康复患者们在志愿者的耐心指
导下，小心翼翼地翻动着土壤，栽
种下一株株幼苗，感受自然与劳作
之美。
“这里每一块区域都凝聚着社

区居民们的智慧和巧思。”绿八居
民区党总支书记刘观锡如数家珍地
介绍道，“2018 年，在居委会、新城
物业、公租房运营公司和共建单位
的共同努力下，这座面积为 600 平
方米的屋顶花园建成。花园里明确
划分出多个微景观板块，分门别类
地种植着包含花草、中草药、特色农
作物等植物。为了让花园更具科学
性与专业性，还与农科院达成共建，
成为首个上海市农科院‘现代都市

农业’示范点。”
花园维护的重任由一支特别的

“F4”志愿者团队主动担起。四位
退休老人带领着由社区居民组成的
队伍，源于对花园建设的关心热爱，
怀揣守护生态的责任担当而汇聚在
一起，日复一日守护这片高空绿意。
“F4”团队队长戈兆宏告诉记者，
“屋顶土层薄，天热的时候哪怕有
一两天没浇水，很多植物也‘难逃
一劫’，所以我们都是自发地轮流
来照看这些植物。”

春日耕种，待至夏秋，南瓜圆
润、辣椒艳红，这些来自空中花园
的种植作物将被送上独居老人的
餐桌，而康复患者会把自己种的
胡椒、迷迭香撒在牛排上……在这
片空中花园里生长的不仅是植
物，还孕育着身边关于包容与共
享的温情故事。


