
暖心的民心工程

【随笔】

文 黄寅仙

小区正进行着精品小区改造。
大清早发现我的爱车被一张大大的
塑料袋包裹着，它不是车罩，但爱车
还是被严严实实地罩住了。既挡灰
又挡雨，工程队师傅的善举着实让
我感到暖心。

正在进行的精品小区改造，让
我回顾了十几年以来长宁区政府桩
桩件件的民心工程。

动拆迁

1990年代，我家从中山公园附近
动迁到新泾镇，从棚户房子到宽敞明
亮的二室二厅，从蜗居、拎马桶、生煤

炉到高层住房煤卫独用顿感暖心。

建泵站

随着时间的推移，一些小烦恼
开始出现了。屋顶水箱虽然有物业
定期清洗，但仍不免由于水管铁锈
泛黄的水流到每家，又由于水压不
够，住在顶楼不得已加装增压泵。新
泾镇会同物业共同出资建泵站，把
年久生锈的铁水管全部改为 PVC
塑料管。一下子就解决了水压不够、
铁锈水泛黄的问题。居民们无不拍
手叫好。

平改坡

我家住六楼，顶楼由于结构原

因，每逢冬天夜晚总比楼下要冷好
几度，夏天太阳暴晒又比楼下热上
好几度。预制板屋顶的天花板还常
常开裂，虽然不至于漏水，但每年要
请物业师傅来铲刮粉刷，平添了不
少烦恼。
2010 年后，新泾镇在全镇范围

内进行了多层公房屋顶平改坡的改
造工程。平改坡与原有平顶之间形
成双层隔热，通过空气流通提高保
温效果，从此让我们住在顶楼的确
有了一种“冬暖夏凉”的感觉。

加装电梯

刚来新泾镇的时候，正当中年
身强力壮，爬个楼梯手提两大桶装

水毫不费力。一晃二十多年了，已到
了好汉不敢提当年勇的时候了。如
今我们小区 60 岁以上的已有 25%
以上了，上下楼梯已成了一个巨大
负担。要求加装电梯的呼声越来越
高。为此全市各级政府正在不懈努
力为老旧小区加装电梯出台多项好
政策，我小区加装电梯的门栋已有
5个之多了，日后还会越来越多。

精品小区+美丽家园
小区内有一条陆家浜河，东起

哈密路泵站直通苏州河，西至虹桥
机场护城河，蜿蜒数公里，经几年的
整治，如今水清岸绿，不时有鱼虾窜
出，引来不少挥竿垂钓者。

目前我们小区正在风风火火进
行着精品小区改造。进行着第二次
的平改坡改造，将老旧被风吹雨刮
的旧的 PVC 橡胶片全部更换成新
厚橡胶，更换外墙玻璃窗、粉刷外墙
重新规划停车位等等。
新泾镇在全镇范围内开展精品

小区 +美丽家园的民心工程，旨在
提升小区的生活品质居民满意度。

暖心窝

我们历经了蜗居、棚户，动拆
迁，享受了口袋公园、加装电梯、精
品小区、美丽家园等政府民心工程
的福利。暖心的幸福生活像花儿一
样绽放。

日常生活中偶遇的温暖
文 朱扬清

在日常生活中，有一些偶然遇到
的可遇而不可求的事情会感动你、温
暖你。这些感动，这些温暖，都来源于
生活中的小事情、小细节，并不至关
重要，却直抵人心、激励人心、温暖人
心。当它们出现时，每每使人感觉到
温暖，获得了更多生活的美好和前行
的动力。我曾偶遇过这样的两件小
事，写出来与大家分享。
阳春三月的一天上午，阳光明

媚，风和日丽。我去位于祁连山路绥
德路的一家科技公司修理一台理疗
仪。经人指点，我乘坐 750 路公交
车在祁连山路真南路站下车。我第
一次光顾这个陌生的地方，下车后
没了方向，不知道往哪里走。看到迎
面走过来的一位老年妇女，我便上
前问路：“阿姨，请问去绥德路怎么
走？”阿姨慈眉善目，长相温和慈
善，眉宇间透着一股让人感受温暖
和气、可亲可敬的那种感觉。她停下
脚步看着我，莞尔一笑，伸手指着前

面的路口说：“穿过祁连山路，沿着
那条真南路向南走就到绥德路。”
“阿姨，谢谢！谢谢！”我与她擦肩而
过，背向而行。大概走了十几步路，
阿姨转身追了过来：“老先生，请你
等一下。”她走到我面前，指着马路
对面的一个公交站说：“我想起来
了，那里换乘 838 路公交车可到缓
德路的，这里走到绥德路有两站路，
至少要花半个小时，乘公交车只要
十来分钟时间，我看你 80 岁出头
了吧，这么大年纪，走路是吃不消
的。”阿姨古道热肠，乐善好施，已
经热情地为我指了路，我已十分感
激，心里有一股暖流在涌动。而阿姨
好人做到底，送佛送到西，又回头指
引我乘车，使我少受劳顿之苦，又一
股暖流在我心头升腾而起，我动情
地说：“阿姨，你真是‘活菩萨’，你
真好，我不知道怎么感谢您！”“这
是举手之劳的小事，用不着谢的！”
阿姨有这么好的心态和境界，令我
肃然起敬！

我乘上 838 路公交车，很快到

了绥德路，走进科技公司顺利地修
好了理疗仪。回家坐在公交车上，车
厢里一派温馨的氛围，眼前是一片
美好，我的心情特别地舒畅。
无独有偶，好事成双。从阿姨的

指路，我又想起了另外一件温馨的
小事。那是 3 个月前的一天清晨，
我去一家牛奶小店购买一箱酸奶。
我不止一次地在这家小店购买酸
奶，知道酸奶价钱就付了钱，拎着酸
奶向外大步流星地走去。突然，一个
中年妇女追过来，轻轻地拍了拍我
的肩膀笑盈盈地说：“老先生，刚才
你多付钱了！”怎么回事？我一时
“丈二和尚摸不着头脑”。中年妇女
又说：“我是牛奶店的老板娘，以前
你到店里买酸奶，我看到过你。酸奶
卖平价是 20 元钱，今天酸奶促销
卖优惠价 15 元，而你按原来的价
钱付了20元钱。刚才，我有事出去
了一下，我女儿替我看店，她不知道
今天卖优惠价，所以多收了你的钱，
真是不好意思！”哦，我终于明白，
是我多付了酸奶钱！“这个退还给

你！”老板娘边说边给我手里塞了
一张 5元的人民币。

这时，我真的好感动，更觉得
好温暖！我只是多付了 5 块钱，老
板娘不说，我不会知道酸奶卖平价
和优惠价的区别，不会知道昨天和
今天酸奶的不同价格，也根本想不
到还会退钱的事情，但老板娘为人
厚道，诚信经营，信誉为先，选择告
诉我，并且追过来硬是把钱塞到了

我的手里。我连忙道谢，忙不迭地
说：“谢谢、谢谢、谢谢！”老板娘摆
摆手，笑笑说：“不客气，你多付钱
了嘛！”说完，舒心地笑着向我挥挥
手走了。

我看着老板娘远去的背影，被
她的诚信经营和真诚待客所深深感
动，心里异常温暖，心情格外地舒
畅，不禁哼唱沪剧紫竹调，觉得走起
路来也轻松多了。

07
新泾··2025.4.23 佐责任编辑 / 张蕾 胡 敏 执行美编 / 景山

沁园春

长者食堂
文 周以人

长者食堂，社区营造，匾牌光耀。
扬中华美德，敬老为善；文明时

代，重要尺标。
放心粮油，营养称道，鲜菜直供

品质髙。
须早到，赏大厨理馐，酱烧爆炒。
调膳如此美好，引民众翁媪竟

相邀。
拒预制菜肴，当日烹饪；色香味

形，赢得欢笑。
价格优惠，亲民情操，频传赞语

引以傲。
乐为公，数关爱服务，还看今朝。

【诗歌】

安吉之旅
文 黄发明

春雨绵绵，时晴时雨，竹笋尤喜
欢这样的天气，在阳光、雨水的滋养
下，疯狂生长，有道是“雨后春笋节
节高”，一夜之间“婴儿”变“少
年”。

就在这样笋季里，我参加了
“安吉挖笋”之旅。天公作美，昨夜
下了一整晚的雨，今天一早却是阳
光普照，春光明媚的好天气。
高速公路上，飞驰的大巴，很快

来到了安吉，在导游带领下，稍事休
整，便开始走向那个大大的竹林。
巍巍山区，茫茫竹海，一眼看不

到边，竹林在阳光下闪光，在春风中
摇曳，嫩青的竹身，碧绿的竹叶，春
意盎然，美不胜收。
我们手执笋铲，手提竹篮，沿着

石路，缓步上行，穿梭于竹林之间，
双眼紧盯山地，寻找春笋竹迹。
对于大多数游客来说，谈笑之

间，都把旅游放于次之，却把挖笋置
于首位，一则有趣，二则收获，规定
每人可挖五斤免费笋，挖多了以优
惠价补足差价，挖少了，也会补足五
斤赠送。
挖笋看似简单，其实也是技术

活，没有一点经验，没有一点技巧，
往往弄巧成拙，“阿王炒年糕，吃力
不讨好”，既找不到，也挖不着，最
多也是挖到残次品。我想到小时候，
在崇明老家屋后，就有一大片茂盛
的竹林，为了使新竹有充足的阳光
和空气，常把多余的笋挖去，我常跟
着父母去竹林，耳濡目染，看到了一
些诀窍，关键是不可随意下铲，否则
就会切断笋根，或只挖到笋的上半
只，将笋肉最丰富、最精华的部分留
在泥土里，岂不可惜。正确的挖笋方
法是：看到泥土隆起开裂，下面肯定
有笋，还没冒尖的，鲜嫩壮实，笋尖
已经长出地面，其笋肉则较老些。然
后，轻轻拨开泥土，露出黄绿色笋
尖，观察笋尖弯曲的朝向：笋尖弯曲

朝东，笋根也在东边，反之，笋尖朝
西，笋根也在西边，拿起笋铲，瞄准
笋根部位，快速轻巧一刀铲下去，一
支完整的春笋就到手了。这样的鲜
笋，一定是身沾新鲜泥土，笋衣紧
裹，不易剥落，笋身弧形，饱满紧实，
惹人喜爱。

我挖了平平一小竹篮，计量 6
斤，除去赠送外，补了一斤的笋钱。
下午参观了一个大大的花园，领略
了幽静而美丽的田野风光，太阳西
斜时，登车回沪了。
当天晚餐，妻子做了一桌笋唱

主角的笋宴。常言道“一笋三吃”：
笋尖做冷菜：笋片拌黑木耳，笋拌马
兰头；笋中段是笋的精华，做热炒：
春笋炒香肠，油焖笋；笋下段则做成
“腌笃鲜”，主食是笋丝、菜丝、肉丝
炒面，味道好极了。安吉之行不虚
行，旅游挖笋两相宜；田林风光饱眼
福，舌尖难忘春笋味。

光影
新泾

不必奔赴远方，推窗即见满眼
绿意。当新泾镇遇见最美人间四月
天，是春暖花开、万物生长；是春意
盎然、朝气蓬勃。 每一片草叶都藏
着春天通关的密语，一起在纸端观
赏“家门口”的春日绮梦。

春日美好
一起欣赏新泾万物花开


