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翻开旧相册， 总会突
然惊觉， 原来我的妈妈也
曾是个明媚少女， 那些泛
黄的照片里， 她穿着鲜艳
衣裳，戴着蝴蝶结与草帽，
摆着俏皮姿势， 眼里藏着
星辰大海。后来，她成了母
亲。灶台前的围裙、日夜的
操劳， 渐渐取代了往日的
精致。时光流转，我们长大
成人，她却白了鬓角。唯有
老照片定格着她的青春 ，
诉说着那些温柔岁月。

当指尖抚过泛着岁月

痕迹的老照片， 时光的齿
轮开始缓缓倒转。 翻开老
照片， 母亲年轻时眉眼带
笑，那些看花、听故事、玩
闹的时光， 都藏在泛黄的
画面里。今年母亲节，新泾
镇的 ta 们这样向母亲表
白，一起来看看。
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家风如春雨，
润物细无声；家训
似明灯，照路启心
智。习近平总书记
强调：“家庭不只是
人们身体的住处，
更是人们心灵的归
宿。”为传承中华优
秀传统家风，新泾
镇倾情打造“家风
长卷·三代人的时
光故事”家庭文化
节活动。
通过“老物件

里的传家密码”
“方言传颂的千年
智慧”“三代同堂
的健康食光”等特
色活动，邀社区家
庭以物为媒唤醒家
族记忆，以声传情
诠释家训精髓，以
食为桥凝聚代际温
情。让我们在柴米
油盐中品读家国情
怀，在言传身教中
培育时代新人，共
同书写属于每个家
庭的“最美家书”。

征集一 ： 晒晒老
物件·解锁家族
记忆

旧物新生，故
事留痕：晒出家中
承载家风的老物件
（如缝纫机、粮票、
手写信、照片），附
手写卡片讲述物品
背后的家风故事
（例：“奶奶的顶针———一针一线皆
勤俭”）。

征集二：方言话家训·传承有声
有色

方言演绎，声声入心：用方言录
制家训短视频，（如沪语版《朱子家
训》），短视频时长不少于 1分钟并
用普通话解释含义。

征集三：我家的味道·三代同堂
食光机

健康美味，代际共融：上传三代
同堂制作低盐低糖家常菜的照片
（如祖传红烧肉、奶奶的腌菜坛
子），附食谱与健康小贴士。

投稿方式

投稿信箱：以上征集素材发送
至 xjzfulian@163.com（投稿时请
务必注明联系人，联系方式，家庭住
址，以便工作人员和您联系）。

投稿要求：1. 照片像素 3M以
上；2 .视频确保清晰。
投稿日期：即日起至 5月 30日
联系方式：52162738
参与有礼：所有投稿家庭均可

获“传统文化盲盒”。累计参与 3项
活动家庭，可获“家庭文化节限定
礼盒”。优秀投稿将在“绿色新泾”
微信公众号上进行展示。

与名家共谱丝竹雅韵
“非·长”江南丝竹国乐社招新啦

美丽街区建设，等你来发声
近年来，新泾镇扎实推进“美丽街区”建设，成功

打造“健康泉口”“活力仙西”两大街区。下一阶段，我
们将聚焦可乐路沿线，通过科学规划、分步实施，持续
提升街区生态和文韵活力，努力打造具有新泾特色的
管理精细化样本，增强市民群众获得感与幸福感。

征集内容：邀请广大居民群众对可乐路（青溪路 -
协和路）“美丽街区”项目，围绕景观打造、绿化提升、
空间营造、公共服务等方面提出您宝贵的意见建议。

征集时间：即日起至 2025年 6月 30日

征集方式：方式一：您可登录随申办 APP，由左下
角“区域”进入“长宁区”—“新泾镇”—“人民建议征
集”（或直接用随申办APP 扫描下方二维码）向我们
提出建议。
方式二：您可以写信至新泾镇人民建议征集办公

室（地址：泉口路 72 号，邮编：200335）向我们提出
建议。

方式三：您可以前往就近人民建议征集联系点或
人民建议征集邮筒，向我们提出建议。

江南丝竹是流行于江苏南部、
浙江西部及上海地区的丝竹音乐
之统称，“丝” 指弦乐与弹拨乐，
“竹”则为管乐。江南丝竹是民间
风俗音乐，多与民间的婚丧喜庆及
庙会活动联系在一起。其音乐风格
清新活泼，细致秀雅；曲调优美流
畅，柔和婉转。江南丝竹的传统曲
目中著名的有“八大曲”。演奏时，
乐队主要使用二胡、扬琴、琵琶、三
弦、秦琴、笛、箫等丝竹类乐器，曲
调优美悦耳，轻快明朗，绮丽优雅。
2007年，江南丝竹被成功申报为市
级非物质文化遗产项目。

为了更好地保护、传承江南丝
竹，长宁文化艺术中心联合“江南
丝竹”这一代表性项目的保护单位
新泾镇社区文化事务中心，结合长
宁区江南丝竹保护传承工作要求，
在原有丝竹班底的基础上，倾力打
造了“非·长”江南丝竹国乐社。国
乐社致力于传承市级非物质文化
遗产“江南丝竹”，在弘扬中华传统
音乐之美的同时，拓展其传承推广
的“朋友圈”。

现面向社会公开招募民乐爱
好者。国乐社将以“非遗为魂，丝竹
为韵”为核心理念，集结民乐爱好
者，再现江南水乡的婉约灵动与丝
竹雅韵，打造兼具江南文化与现代
时尚文化的国乐传承平台。入选
后，不仅有市级、区级江南丝竹非
遗项目代表性传承人定期授课，还
有机会得到民乐名家亲授演奏技
巧并与之合奏。

招募对象

年龄范围：18—60岁（技艺优秀
者年龄不限），热爱音乐，积极奉献，
具有一定水平的民乐类器乐演奏者
（丝弦弹拨类、管乐类、打击乐类）。

招募要求：1、能熟练演奏至少
一种传统民族乐器（如二胡、琵琶、
笛子、箫、扬琴、中阮、古筝、笙、鼓、

板等）。2、具备一定的识谱能力
（简谱、五线谱或工尺谱识谱）。3、
热衷民乐文化传承，有舞台演出经
验或社区文化服务经历者。

排练信息

时间：每周
时长：2小时
地点：新泾镇社区文化事务中

心（哈密路 1358号）
曲目方向：经典江南丝竹“八

大曲”（如《中花六板》《行街》）、
新编民乐作品及跨界融合创新曲目

资源支持

1、名师指导特邀市级、区级江
南丝竹非遗传承人定期授课。民乐名
家亲授演奏技巧与合奏默契训练。

2、演出与交流参与“上海非遗
日”“市民文化节”“长三角民乐展
演”等大型活动。走进社区、校园，
开展非遗普及公益演出。

3、资源扶持优秀团员可获推
荐至市级非遗传承项目或专业民
乐团体深造。原创作品有机会收录
于非遗文化数字典藏项目。

师资亮点

上海音乐学院民乐系教授成
海华：硕士生导师、中国民族管弦

乐学会顾问、中国民族管弦乐学会
扬琴学会原副会长、中国音乐家协
会原理事、上海音乐家协会会员、
上海市非物质文化遗产代表性项
目代表性传承人（江南丝竹），上海
市江南丝竹项目保护传承基地上
海音乐学院昕悦江南丝竹组合创
始人，原上海江南丝竹乐团艺术指
导。2006年首次开设传统江南丝竹
室内乐课程（本科、研究生），在长
期教学中努力继承和传播民族音
乐的同时也积极参与现代作品的
开拓及教学教材的发展。2020 年
12月开设的《江南丝竹》课程，入选
“首批国家级一流本科课程”。成海
华指导的“昕悦组合”多次荣获上
海音乐学院贺绿汀基金奖，带领学
生多次获得国家级比赛“文华奖”
“金钟奖”大奖及市级比赛大奖。

报名流程

1、线下或线上报名
国乐社一年吸纳两批社员，早报

名者优先安排面试，择优录取。面试
时间可关注“长宁文化艺术中心”或
“绿色新泾”官方微信公众号。

第一批报名：即日起至 6月 5
日（线上）。

第二批报名：6月 14 日起至 7
月 14日（线上、线下）。

线下报名时间：6 月 14 日 10:
00-12:00（仅限此时间段）

线下报名地址：长宁区少年宫
（愚园路 1136弄 31 号）

线上报名方式：扫描二维码报名

报名时请填写个人信息并提交
演奏视频（需包含 1-2首江南丝竹
或民乐独奏 /合奏片段，视频以百
度网盘链接形式提交）。
2、面试选拔

初审通过者将收到面试通知，
面试内容包括：
技艺展示：自选曲目演奏（3-5

分钟）
即兴合奏：根据指定乐段进行

协作演奏
文化理解：简述对江南丝竹非

遗价值的认识
3、入团通知

综合评估后，入选者将由工作
人员通过电话通知具体入团信息；
未入选者可获专业改进建议，并优
先参与国乐社公益培训活动。
电话：021-52186590 高峰


