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探寻昆虫邻居
新泾镇这场全国生态日活动超有料

泾彩“三新” 她创未来
新泾镇为“三新”女性送上成长礼包

为切实回应新经济组织、新社
会组织、新就业形态（简称“三
新”）领域女性群体的多元化需求，
新泾镇妇联联合上海东方社会工作
事务所共同策划的“泾彩‘三新’，
她创未来”服务项目于近日正式启
动。该项目致力于通过系统性支持，
助力镇域内“三新”女性提升能力、
拓展社交网络、实现自我价值，标志
着新泾镇对“三新”女性的深度关
怀与赋能行动全面展开。近日，该
项目首场主题活动已在虹桥人才公
寓成功举办。

首场活动以“法律护航·巧手
筑情”为主题，巧妙融合专业支持
与情感联结。活动特邀上海丰兆律
师事务所唐康萍律师，围绕《中华

人民共和国妇女权益保障法》和
《上海市妇女权益保障条例》的核
心内容，聚焦“人身安全保护令的
申请与适用”“职场性骚扰的有效
应对策略”以及“婚姻家庭财产权
益维护”等与女性工作生活息息相
关的热点议题。唐律师通过生动的
案例分析、清晰的法条解读和实用
的维权路径指引，为在场的“三新”
女性们构筑了一道坚实的法律知识
防护网，有效提升了她们的法律意
识和自我保护能力。
活动尾声，新泾镇向每位女性

发放了精心编印的《她之盼随行支
持手册》，这份可随身携带的手册
是新泾镇为“三新”女性量身打造
的实用“资源宝典”和“支持锦

囊”。手册高效整合了从长宁区级
层面到新泾镇本地的关键支持资

源，形成了一张清晰的“在地化支
持网络图谱”。同时，手册还提供了

参与妇联活动的指引、实用的心理
健康自评与调适小工具，以及平衡
职场与家庭的策略建议，旨在为女
性群体构建一个触手可及、全天候
响应的支持系统，确保她们在需要
帮助或寻求成长时能够第一时间找
到方向和资源。

新泾镇妇联负责人表示，“泾
彩‘三新’，她创未来”项目的首次
活动成功实践了“服务供给—能力
提升—价值实现”的初步闭环。项
目将持续深耕，后续将陆续推出
“她之灵”心理减压沙龙、“她之
彩”艺术疗愈工坊、“她之光”职业
发展互助小组等一系列品牌活动，
为“三新”女性提供全方位的成长
支持。

全民健身日里的楼宇乒乓热
2025年“新泾杯”园区乒乓球擂台赛燃情开赛

8月 8 日，在第 17 个全民健身
日当天，正午时分的鑫达广场大楼
内部活动区域，乒乓声接连不断。
2025 年上海城市业余联赛———乐
动长宁“新泾杯”园区乒乓球擂台
赛在此开赛，为商务楼宇增添了运
动气息。

本次赛事有园区内 17 家企业
的 32 名选手参加，男女各 16 名，
涵盖了不同竞技水平的参与者。比
赛现场，球台两侧的选手专注于每
一个球，发球、接球、进攻、防守，动
作连贯。每当出现精彩对抗，场边观
看的企业员工都会鼓掌欢呼，工作
间隙的疲惫在赛事中得到缓解。
“半个月前知道要办这场比赛，

我每天午休都和同事一起练习。”来
自某金融公司的参赛选手王先生表
示，“平时在办公室大家各忙各的，
交流很少。通过打乒乓球，我认识了

其他部门甚至其他公司的不少朋
友，园区氛围也更融洽了。”
参赛选手沈女士则是这类赛事

的常客，“我之前参加过新泾镇组
织的羽毛球、跑步等赛事，都挺有意
思的。”她一边做赛前准备，一边

说，“现在工作节奏快，主动锻炼的
时间不多。新泾镇把体育赛事办到
我们身边，工作之余就能参与，既能
锻炼身体，又能缓解压力、愉悦心
情，非常好。”

为保障此次赛事火热开赛，新

泾镇统筹协调鑫达广场园区相关工
作。早在策划阶段，园区深入调研企
业员工的作息规律和运动偏好，最
终选定全民健身日午休时段举办赛
事，最大程度便利参与者。宣传方
面，新泾镇与园区携手发力，通过园

区公告栏、企业微信群等多渠道精
准推送赛事信息，确保覆盖楼宇内
的每一家企业。组织过程中，新泾镇
全程统筹，协调专业裁判执裁；园区
则精心落实场地布置、器材准备及
赛事期间的后勤保障，特别是贴心
地为选手们准备了清凉补给。这种
高效的联动，为参赛者营造了既专
业又贴心的比赛环境。
随着最后一个球的结束，赛场

内响起热烈掌声。据介绍，“新泾
杯”赛事是推进“运动进楼宇”、响
应全民健身国家战略的具体行动，
通过联合园区办赛，可将运动健身
理念融入企业员工日常，方便大家
工作之余就近锻炼。未来，新泾镇将
联合更多园区企业，丰富赛事内容，
扩大覆盖范围，提升公共体育服务
水平，让更多居民和企业员工从全
民健身事业发展中受益。

8月 15 日全国生态日，作为
“中国生态文明大讲坛”的重要分
会场活动，一场生态研学之旅在新
泾镇绿八居民区内的上海生境博物
馆精彩上演。在绿八居民区与上海
自然博物馆的精心组织下，近 30
名社区儿童化身为“生态小侦探”，
在上海师范大学生命科学学院副教
授汤亮的引领下，开启了一场主题
为“探寻昆虫邻居，共绘自然之美”
的城市生态探索。

“竹节虫目的成员是拟态大

师，它们能瞬间‘变’成一段树枝、
一片树叶，让天敌无处可寻，”汤老
师的话语瞬间抓住了孩子们的好
奇心。从上海常见的黑胸大蠊与白
蚁的“亲缘关系”，到其提取物在
牙膏中修复牙龈的妙用；从隐翅虫
接触皮肤的应急处理到蚊子退化
的第二对翅膀———平衡棒的功能
……这些看似微小的生命，其生存
智慧与生态价值在汤老师的讲解
中变得立体而清晰。“原来阳台上
那些不起眼的小虫子，藏着这么多

大学问！”一位小朋友在互动环节
忍不住感叹。
手工制作环节，孩子们的创意如

泉涌，“我要做一只在花丛中飞舞的
蝴蝶。”“我想用蝴蝶翅膀拼出一朵
大大的花。”8 岁的乐乐拿着一片
蓝色蝶翅，认真地说：“这片翅膀
像天空一样蓝，我要用它做蝴蝶的
身体。”在制作过程中，孩子们不
仅锻炼了动手能力，还充分发挥了
想象力。
活动临近尾声，汤亮老师语重

心长地告诉小朋友们：“这些小小
的昆虫，在生态系统中发挥着巨大
作用。它们有的帮助花朵授粉，让
我们能品尝到各种水果；有的分解
落叶，肥沃土壤；还有的是其他动
物的食物。保护它们，就是保护我
们共同的家园。”活动现场，孩子们
专注听讲、好奇提问、认真制作蝶
翅画，完成作品后自豪展示的场
景，都成为了美好的瞬间。家长们
对活动也赞不绝口：“这样的活动
太有意义了，孩子不仅学到了知识，

还培养了耐心和专注力，希望以后
能多举办。”
此次“探寻昆虫邻居，共绘自

然之美”研学活动，在孩子们的
欢声笑语中圆满结束。通过这次
活动，小朋友们不仅认识了身边
常见的昆虫，了解了它们在生态
系统中的重要地位，还在亲手制
作蝶翅画的过程中，与自然建立
了深厚的情感联系。这些宝贵的
体验，将在孩子们心中种下热爱
自然、保护生态的种子，助力他们
成为新一代的生态守护者。期待
未来有更多小朋友加入自然探索
的队伍，一起发现城市中的生态
之美，守护我们的地球家园。


