
社区医院

绮丽花
文 周以人

社区医院众首选，
中西特色医疗全。
古方传承药调理，
治愈顽疾标本兼。

四诊八纲本不变，
弘扬国粹科目炫。
推拔艾埋杵针灸，
辨证施治是关键。

家庭医生签约先，
量身定制成方案。
全科就医可预约，
健康管理行不乱。

医联通网优势宽，
数据信息系统转。
无缝衔接大平台，
共享未来艳阳天。

【诗歌】

魅力无穷的“上海千古情”

【随笔】

文 黄发明

近日，我参加了上海一日游，景
区是“上海千古情”，那天，风和日
丽，景区内人山人海。
“上海千古情”位于世博园区，

是上海独有的特色景区，整个景区
分室内和室外两大部分。室外景区
有：森林剧院、童玩天地、戏水池、爱
情谷……各富特色，老少皆宜。
室内景区为一幢三层大楼，在

一楼有世界最早大型邮轮“奥利安

娜”邮轮模拟景区，游客在模拟船
舱的甲板上行走，参观特色船舱，游
客会感到船在海上行走的感觉，脚
下的地板可清晰听到轮机声和海浪
波涛声，逼真有趣。在一楼还有“千
年时装秀”，走进陈列大厅，几千件
不同时代的服装，在你眼前闪耀，繁
花似锦。这些服装，尤为女性游客青
睐、喜爱，久久不忍离去。
在二楼有光影秀，大型烧烤广

场，最受游客欢迎的是演艺大厅，每
天日夜两场，演出大型实景剧“大

地震”和大型歌舞剧“上海千古
情”。“大地震”借助大量最新舞台
科技和艺术相结合，制造大地震的
“山崩地裂、火光遮天”。当“地震”
时，观众席上的座椅都会剧烈摇晃，
惊心动魄。但是，最让人震惊的还是
大型歌舞“上海千古情”，立足于上
海恢弘历史长卷，沪上江南和灯红
酒绿的迷人夜景，上海滩的风云跌
宕，十里洋场的摩登岁月，更有觉醒
年代的理想和热血，以及新时代的
日新月异、海纳百川，把上海千年历

史、红色文化、海派文化、江南文化，
通过歌舞表现得淋漓尽致，视觉盛
宴，心灵震撼。有 5000 个座位的大
型剧场，座无虚席，在这里，给它一
天，还我千年。
二楼展现着千年上海百姓生活

画卷，“千年情街”把上海不同时代
的市民生活和生活用具一一呈现在
游客面前，如同进入上海千年历史
博物馆。“战上海”战区，则带你进
入当年战上海的场景，在一间间模
拟战场景区，密集的、火光四射的机

枪声不绝于耳，建筑物倒塌的场景，
恍惚进入当年战场。在“恐怖研究
院”景区，犹如进入阴森恐怖的“阴
曹地府”，让人汗毛凛凛，冷汗一
身。
上海千古情景区，穿越古今，演

绎上海传奇，是一场独特的奇幻之
旅。在这里，玩上一天，也不觉乏力
和寂寞，我们这个老年团，一直到傍
晚时分，才集合乘车回程，在车上，
还是意味犹尽，兴致勃勃谈论下次
再来。

丈母娘和她的儿女们
文 黄寅仙

丈母娘多年前因脑梗导致膝盖
以下失去知觉，不能行走，大小便不
能自理，一直在新泾镇所属的神州
医院做康复治疗。
妻子生于上个世纪 50 年代

初，是家中老大，下面有 4个妹妹 1
个弟弟陆续降生。岳父母虽然日子
过得很清苦，但还是将六个儿女培
育得事业有成。他们中有公务员、有
教师、有医务工作者，五姐妹个个貌
美如花，儿子又白又帅，真把整个兆
丰别墅的邻居羡慕死了。因多年劳
累，老丈人退休不久便因病去世。之
后全家的缝补浆洗全落在了丈母娘
一人身上，艰辛劳累都深深地烙印
在六个儿女的心上。
几十年过去了，六个儿女都成

家立业有了自己的家，但逢年过节
都会齐聚在老人膝下，瓜果点心、保
健食品、时尚衣服琳琅满目。早些年
丈母娘喜欢亲自下厨，一烧就是一
大桌，最令儿女们喝采的就是银丝
梗、素什锦，其实这两道菜也就是把

银丝梗菜、冬笋、胡萝卜、香菇、木耳
等切成丝凑合在一起煸炒而成，无
油腻又爽口。
近十多年老人家年纪大了，烧

不动了，儿孙满堂已有了第四代，家
里也坐不下了。每逢家庭聚餐都去
大酒店，但是银丝梗、素什锦这两道
菜，老人家还是从家里烧好带到饭
店里给儿孙们享用。饭店里哪有烧
不出的菜，这是老人家对儿孙们一
颗不变的心。
老人突然生病，对儿女无疑是

晴空霹雳，他们纷纷围拢到老人身
边。老人在神州医院康复治疗，白天
有医生、护士照料，晚上有护工陪
护。但是护士、护工毕竟要照看众多
病人，难免有照料不周之处。儿女们
商量排班，每天去一人陪母亲聊天，
擦身喂饭，用轮椅推老人外出呼吸
新鲜空气、晒晒太阳。医院里的饭菜
单调，有时不合老人口味，于是儿女
们便忙开了，变着法子给老母亲烧
些好菜。今天这个带红烧肉，明天那
个带虾仁炒蛋，也有带蟹带鸽子汤
鱼汤的。儿媳妇烧好菜叫老公带来

还不忘关照在婆婆面前一定要声明
是她烧的。儿女们纷纷在老人面前
“争宠”，时不时引得老人哈哈大
笑。
儿女们都已过了半百之年，有

的还在上班，但仍坚持每周到医院
陪护 1-2 次。小女儿是老师，不需
要坐班，她常常把学生的作业带到
医院，一边批改一边陪护妈妈。三女
儿身体不好腰肌劳损，但只要有空
就往医院跑，陪妈妈聊天整理衣被，
四女儿在中科院工作，60 岁单位返
聘，是个大忙人，只好双休日去，经
常烧一些好菜、点心，并且把这些好
菜、点心拍成视频在“五朵金花”的
群里炫耀。于是其他几位也不甘示
弱，你追我赶。二女儿全家已定居在
国外。每年都要回来一两次，每次下
了飞机不顾 12 个小时的长途跋涉
和倒时差的劳累，直接到医院看望
老母亲，最近一次她故意戴了帽子、
口罩、眼镜，见面时说“妈妈，你知
道我是谁吗？”“唉呀，这不是我的
二宝吗”。老太太顿时兴奋了起来，
可见已超 90 岁的她依旧脑子清

醒，眼睛雪亮，耳朵聪慧。我妻子有
一阵体检被查出患有腔梗，但她还
是坚持每星期不少于两次去医院陪
护，于是我就写了一首打油诗：腔梗
陪脑梗，惺惺相惜泪汪汪；小宝陪大
宝，整整差一花季（我妻子小名小
宝）；兆丰五女争陪护，祈祷老母早
康复。儿女们的百般呵护细心照料，
引得病区医生、护士、护工一片赞
誉，也引得其他病友的羡慕。有时也
会引起老人的心疼，老人家常常暗
自流泪：是我拖累了儿女们。
前两年医院加强管控，取消了

家属陪护、探望。这可急坏了儿女
们，烧好的菜也只能送到医院门口
再由工作人员送进病房。但是难不
倒他们，天天视频，时时电话，让老
太太感觉到儿女就在身边。经过几
年的康复治疗，老太太的身体状况
虽大不如前 （毕竟也 90 多高龄
了），但吃得下睡得着，精神状况也
可以。老太太每个月的治疗费、医药
费、住院费除医保外自费要数千元，
全部由六个儿女分担，这样的状况
看来还得延续好几年。看到他们都

毫无怨言我作为“局内人”感到很
欣慰。
老太太 90 岁生日那天，六姐

妹齐聚医院，给母亲送上了鲜花、蛋
糕，齐唱生日快乐歌。场面十分感
人。当时我在想：戴花要戴大红花，
骑马要骑千里马，生儿育女要的就
是这样一个家。
家有一老是个宝，养老还须子

女孝。都说母爱伟大，生儿育女，忍
辱负重，任劳任怨，我说儿女的孝心
也很伟大。妈妈在家就在，羊有跪乳
之情，鸦有反哺之意。这就是母爱的
延续。
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高温酷暑田头送清凉
文 朱扬清

那是上世纪七八十年代，崇明
农场种植早、晚两熟双季稻。每年 7
月下旬到 8月中旬，既要抢收早稻，
又要抢播晚稻，是一年中最繁忙、最
紧张、最艰苦、最劳累的“双抢”大
忙季节。农业大队的干部职工奋战
在“双抢”的第一线，经受着体力和
毅力的双重考验，描绘出一幅幅最
美妙、最有感染力的耕作图画。
每当高温酷暑之日，农场开展

“职工记心头、清凉送田头”的送清
凉活动，把冷饮送到奋战在田头的
干部职工手里。其时，我在场部工
作，曾多次参加田头送清凉的活动。
7月下旬的一天，又是一个气

温超过 35℃的高温日，骄阳似火，
热浪袭人。为应对恶劣的高温天气，
避开最酷热的时段，场部通过广播
“安民告示”：凡在大田劳动的职
工，上午提早 2小时收工，下午推迟
2小时出工，以保障职工的身体健
康，保护职工的劳动积极性。
我们田头送清凉的人员却冒着

高温酷暑忙碌起来。我和场工会的
小王、驾驶员小周搭档，匆匆吃好午
饭，就驾驶一辆两吨卡车出发，先去
6公里外的一家食品厂提货。车上
放了 10 多只大保温桶，桶上又用
旧棉花胎覆盖着，以提高保冷的效

果。到了食品厂，我们以最快的速度
装好雪糕、棒冰和小瓶汽水。小周调
转车头，猛踩油门，汽车风驰电掣般
朝田头飞奔而去。
车子开到第一个农业大队的田

头，100多名职工正在田里插秧。看
到我们过去，大家立即欢呼起来，并
很快集结到旁边的林带里休息。大
队生活干事配合我们，把冷饮分发
到每个人的手里，每人一支棒冰、一
支雪糕和一瓶汽水。我们边送冷饮，
边大声叮嘱大家一定要注意防暑降

温，确保自身安全。职工们吃着冷
饮，听着我们的嘱咐，感受到农场领
导的关心关怀，激动地说：“你们来
到田头给我们送冷饮，十分感谢你
们！棒冰、雪糕吃在嘴里，凉在身上，
却暖在心里，我们干活更有劲头了，
天大热、人大干，早日完成‘双抢’
任务，回报场领导的关爱！”有的职
工风趣地说：“吃上棒冰雪糕，喝上
汽水，立马从头凉到脚，望出去眼目
清凉，人也一下子精神起来。”
送的最后一个大队，地处农场

的西北角，离场部有 10 多公里路，

被人称为“西伯利亚”。正当我们加
速赶往那里的时候，想不到天公不
作美，突然乌云翻滚，雷电大作，下
起了雷阵雨。豆大的雨点打得车厢
砰砰作响，打在人的脸上连眼睛都
睁不开。我们没有退却，冒雨朝“西
伯利亚”而去。到那里，要走一段泥
路。一下雨，泥路变得湿滑，小周小
心翼翼地驾驶着汽车，歪歪扭扭地
前进着。好不容易，我们到了那里。
大队领导已等候在大门口，因下雨
职工已收工回队休息。广播喇叭一
叫，职工们欢呼雀跃，纷纷前来食堂
饭厅领冷饮。我们送上了冷饮，职工
们十分感动地说：“我们原以为下
了雷阵雨，离场部又这么远，冷饮可
能泡汤了，想不到你们还冒雨送来，
真是太感谢了！”
一路上，我们 3人受着暑热炙

烤，又加上从车上爬上爬下、东奔西
走搬运分发冷饮，早已是挥汗如
雨，浑身湿漉漉的。刚才又淋了雨，
浑身是水，活像一只落汤鸡。有的
职工看到我们这副“尊容”，心里
很是过不去，说：“真是辛苦你们
了，真得好好感谢你们！”有的职
工硬要把冷饮送给我们吃，把棒
冰、雪糕塞在我们手里。职工们这
般关心我们，使我们深受感动，劳
累和辛苦顿时烟消云散，一路说说
笑笑回到场部。


