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上海推出支持政策，实施女职工产假社保补贴
提示

市人社局介绍，近日，上海市
人力资源和社会保障局等 5 部门
正式印发 《关于实施女职工产假
及生育假期间用人单位社会保险
补贴有关事项的通知》，推出重磅
生育支持新政。新政旨在建立由
政府、社会、企业共同参与的生育
成本共担机制，进一步强化“生育
友好”的价值导向，通过“生育友
好岗”+“产假社保补贴”的政策

联动，最大限度破除女性就业壁垒，
助力女性高质量充分就业。
《通知》规定，自 2025 年 1 月

1 日起，女职工在职期间生育子
女，单位依法为其落实产假及生
育假并缴纳社会保险费的，可申
请享受产假社保补贴。补贴标准
为产假及生育假期间女职工基本
养老保险费、基本医疗保险费（含
生育保险费）、失业保险费、工伤保

险费单位实际缴纳部分的 50%，从
女职工生育当月起补贴 6个月。
《通知》明确，产假社保补贴按

照“属地管理，先缴后补”原则，采
取“一次申领，打包发放”。用人
单位可以在女职工产假及生育假
结束后的 1 年内向所在区人力资
源社会保障部门提出申请，审核
通过后一次性发放 6 个月补贴。
目前，人社部门正在抓紧开发线上

经办系统，方便用人单位便捷高效
申领补贴，用人单位可于 8 月底起
在线上申请补贴。
女职工生育子女不分孩次，

只要经女职工本人确认后，用人
单位均可申领产假社保补贴；被
派遣劳动者的补贴由劳务派遣
单位负责申请，由其全额拨付给
实际提供岗位并承担工资和社会
保险费的用工单位。

此外，《通知》还鼓励用人单
位为产后返岗女职工设置“生育
友好岗”，采取弹性上下班、居家
或远程办公、灵活休假、绩效考核
等柔性管理方式，为女职工平衡
家庭和工作提供便利。据统计，
自去年 12 月上海启动 “生育友
好岗”试点以来，已有 5000 余人
受益。

（市人社局、上海发布）
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这样泡脚看似养生，实则伤身！
现在很多人喜欢泡脚养生但你

知道吗？泡脚看似简单，其实大有讲
究泡脚的最佳温度是多少？哪些人
群不建议泡脚？这篇“泡脚攻略”，
建议收藏。

这几个泡脚误区还有很多人不

知道！
泡脚水不是越热越好？每次泡

脚都要用很烫的水才感觉有效？其
实这是一个误区！医生介绍，普通人
长时间用过热的水泡脚，可能导致
静脉扩张。尤其是糖尿病和静脉曲
张人群，泡脚水温不宜过高。

小贴士： 泡脚的水温尽量控制
在 40℃以下。儿童对温度极其敏
感，老年人对温度感觉迟钝，二者泡
脚应当由家人先试水温，防止发生
烫伤。
泡脚时间并非越久越好。泡脚

时间久了可能会引起血液回流障
碍，导致脚部皮肤受伤，排汗过多、
大脑缺血则容易出现头晕、心慌等
问题。

小贴士： 每次泡脚时间控制在
20 分钟内，微微出汗即可。儿童的
皮肤比较细嫩，不宜久泡，且泡脚时
间过长，足底的韧带会变得松弛，不
利于足弓的发育形成和维持，因此，
儿童的泡脚时间可缩短为 10分钟。
饭前饭后半小时不宜泡脚。泡

脚建议选择在饭后 1 小时再进行，

或是晚上入睡前 1小时泡脚，比如
10点入睡，即 9点泡脚比较合适。
泡脚不宜大汗淋漓。医生建议，

泡脚后建议喝杯温水补充水分。泡脚
时以微微出汗为宜，千万不要大汗淋
漓，尤其警惕睡前泡脚出大汗。泡脚
出大汗时，气血会随着津液外泄，导
致困倦、乏力、头晕、打不起精神。
泡脚后要马上擦干。如果泡完

脚不及时擦干水分，湿寒容易从脚
部进入体内，特别是秋冬季，脚底更
易受凉。
小贴士：泡完脚应马上用干毛

巾擦干水分，必要时涂抹润肤膏，体
弱或生病者最好再穿双袜子。

这些泡脚“搭子”你选对了吗？
茶叶水泡脚：你知道吗？茶叶水

泡脚不能抗菌，反而易感染。由于茶
叶中的抗菌成分比较微弱，泡脚水
也非完全无菌，而且，趁着泡脚这
10-15 分钟，细菌还可能从脚癣等
破损处进入，从而增加感染的风险。
生姜水泡脚：驱散寒气，生姜水

泡脚能温通经脉，帮助改善微循环，
缓解手脚冰冷症状，对风湿寒痹效
果明显。需要注意的是，阴虚火旺的
人群不适宜用生姜水泡脚，以免加
重手脚多汗的情况。
艾叶泡脚：温经散寒，艾叶泡脚

有温经活血、散寒止痛的作用，有利
于促进血液循环及经脉通畅，还能

祛除黑眼圈。除脚癣、脚气，艾叶外
用有抗菌消炎、抗过敏等作用，用来
泡脚可有效改善脚气、脚癣等脚部
皮肤疾患。
白醋泡脚：促进血液循环，适合

高血压、高血脂、慢性疲劳综合征
等。软化角质，白醋有活血散瘀作
用，经常泡脚可软化脚部皮肤角质
层，改善粗糙情况。
柠檬泡脚：促进新陈代谢，柠檬

含有丰富的柠檬酸、维生素 C，可促
进新陈代谢，缓解疲劳及延缓衰老。
去除脚气，经常用柠檬泡脚对脚气、
鸡眼等脚部皮肤病也有一定疗效。

并非人人都适合泡脚

1、下肢静脉曲张或血栓患者：不
建议泡脚。泡脚可能会对下肢静脉血
栓产生刺激，导致下肢静脉血栓脱
落，甚至还可能会引发病情加重。
2、糖尿病患者：注意水温。泡脚

时要特别注意水温，水温控制在
38-40 摄氏度为宜。
3、心脑血管病患者：泡脚需谨

慎。如果泡脚时间过长或水温过高，
会使更多血液流向下肢和体表，可
能引起心脏、脑部等重要器官的缺
血，出现头晕眼花、心慌、胸闷等症
状，甚至引起不良的后果。
4、妊娠期和经期：谨慎泡脚。尤

其在使用中药足浴时，一定要在医
生的指导下进行。 （新华社）

免保教费政策覆盖所有幼儿园大班儿童
距离开学不到 1月，来看政策如何落实

近日，国务院新闻办公室举行
国务院政策例行吹风会，财政部和
教育部有关负责人介绍逐步推行免
费学前教育政策有关情况，并答记
者问。

免保育教育费政策主要遵循四

个原则：
1、强化普及普惠。国家统一实

施的免保育教育费政策覆盖所有幼
儿园大班儿童，预计今年秋季学期
将惠及约 1200 万人。
2、稳妥有序推进。综合考虑我

国国情，坚持尽力而为、量力而行，
从幼儿园大班开始免保育教育费，
确保政策可持续。后续将适时研究
完善政策措施，让更多孩子享受到
政策红利。
3、加大政府投入。保育教育费

占家庭学前教育总支出的比例较
高，免除费用后，家庭的教育支出将
有效降低。仅今年秋季一个学期，
全国财政将增加支出约 200 亿元，
相应减少家庭支出 200亿元。
4、经费合理分担。免保育教育

费补助资金由中央与地方共同分担，

中央财政拿大头，对中西部地区予以
倾斜。各地统筹安排中央补助资金和
自有财力，确保及时足额拨付资金，
保障这项惠民政策顺利实施。

免保育教育费政策覆盖范围：
这次免保育教育费政策覆盖幼

儿园大班所有适龄儿童，既包括公办
园，也包括民办园；既包括城市幼儿
园，也包括乡村幼儿园，让所有在园
大班儿童都能享受到这一政策红利。

保教费按什么标准免？
关于保育教育费按照什么标准

免，国办《意见》明确，按照地方有
关部门制定的公办园保育教育费收
费标准执行。
对公办园儿童原来收多少，现

在就免多少；
对在教育部门批准设立的民办

园就读的适龄儿童，参照民办园所
在地的同类型公办园免除水平，相
应减免保育教育费。
举例：

比如某个民办园经批准的保育

教育费收费标准是每人每月 800

元，所在地同类型公办园的保育教
育费收费标准为 500 元；

政策实施后，公办园大班儿童
就不用再交保育教育费了，民办园
大班儿童只需交差额部分，也就是
300 元。

距离开学不到 1 月， 免保教费
政策如何落实？
现在距离秋季学期开学不到一

个月，财政部表示，将继续与教育部
密切协作、通力配合，重点做好以下
几个方面工作，确保免费政策落实
落地。
尽快下达中央补助资金。财政

部已足额安排了中央财政需要承担
的免保育教育费补助资金，将于近
期下达。
指导地方抓紧制定细化工作举

措。落实国务院要求，指导各省结
合地区实际，分类细化省域内免保
育教育费财政补助标准等，尽快制
定具体实施方案，其中部分地区此
前已实施学前教育资助的，要做好
政策衔接。
督促地方落实免保育教育费补

助资金。各省级财政、教育部门统
筹安排中央补助资金和地方相关
资金，落实省域内幼儿园免保育教
育费财政补助资金，并及时拨付，
确保不因实施免费而影响幼儿园
正常运转。
加强资金监督管理。各地加强

日常监控，强化监督检查和信息公
开，确保资金使用规范、安全、有效，
对于虚报冒领、挤占挪用、滞拨缓拨
补助资金等行为，依法依规追究相
应责任。

中央与地方如何分担免保育教

育费财政补助资金？
国办《意见》明确，对因免保育

教育费导致幼儿园收入减少的部
分，由财政对幼儿园予以补助，所需
资金由中央财政和地方财政共同承
担。其中，中央财政对西部、中部和
东部地区分别按 80%、60%和 50%
的比例分担。
教育部：各地将在 8 月底前完

成相关准备工作
在推动政策落实方面，教育部

有关负责人介绍：

督促各地出台具体实施方案
后，尽快部署实施，倒排工期推进政
策落地。指导各地对幼儿园园长及
资助工作人员开展业务培训，各地
将在 8月底前完成相关准备工作，
让大班儿童在今年秋季学期开学时
就能享受到政策红利。
依托学前教育管理信息系统，

加强幼儿园在园儿童学籍信息管
理，精准审核在园儿童数据及受助
信息，做到真实准确、不重不漏。
全国幼儿园数量多、分布广。教育
部、财政部将对各地落实情况进行
动态监测，跟踪评估实施效果，指导
各地不断优化政策举措，真正把利
民政策落到实处。

后续还会有哪些政策？
免除学前一年保育教育费政策

实施以后，财政部将密切关注各地
政策落实情况，切实把好事办好。
同时，将综合考虑学前教育学龄人
口变化、财力状况等因素，会同教育
部研究适时完善免费政策，让更多
孩子受益。

（央视新闻、上海发布）

如何安心挑选儿童食品
学会读懂标签背后的营养密码

近年来，不少家长在为孩子选
购食品时，往往更青睐标有“儿童”
标识的商品。然而，面对市场上纷繁
复杂的儿童食品，家长们也陷入了
新的迷茫：怎样科学地挑选出健康
的食品呢？市卫健委发出提醒。

“零添加”≠更健康
许多食品企业抓住消费者崇尚

“天然”、抵触食品添加剂的心理，采
用“零添加”“无添加”等宣传话术，
以此招揽消费者下单购买。但实际
上，这些表述仅仅是对生产环节的一
种描述，和食品最终成品里配料或成
分的实际含量并非完全一致，也不意
味着就更健康。比如，“0蔗糖”并不
意味着该商品完全不含糖分。
为防止这些“宣传说辞”对消

费者造成误导，新出台的预包装食
品标签准则明确规定，禁止使用
“不添加”“零添加”等词汇对食品
配料作特别突出宣传。
倘若消费者想知晓食品的真实

特性 （涵盖食品添加剂的使用状
况），不妨仔细研读配料表、营养成
分表等食品标签上的信息。

营养标签有助控糖控油

近年来，超重肥胖现象备受社
会各界瞩目。此次《预包装食品营
养标签通则》修订后，在所标注的

营养素种类方面，将必须强制标示
的营养素范畴从“1 + 4”拓展为“1
+ 6”。也就是说，除能量、蛋白质、脂
肪、碳水化合物、钠之外，新增了糖、
饱和脂肪（酸）这两项。家长能够依
据孩子的身体状况和实际需求来挑
选产品，进而科学把控孩子对能量、
脂肪、糖等营养素的摄取量。
除了营养素标注范围的扩大，

预包装食品还需标明“儿童青少年
要防止盐油糖摄入超量”，期望借
此引导儿童青少年了解盐油糖对身
体健康产生的影响。

致敏信息更易读

为确保食品安全，最大程度减
少食物过敏情况的出现几率，待新
标准正式推行后，我国食品标签将
强制要求标注致敏物质相关信息。
当预包装食品采用含麸质的谷

物、甲壳纲类动物、鱼类、蛋类、花
生、大豆、乳类、坚果这八大类食品
及其制品作为食品原料时，需在配
料表里通过加粗、添加下划线等突
出显示的方式，或者在配料表下方
借助致敏物质提示语句，来告知消
费者食品中所含有的致敏物质。
对于有过食物过敏经历的孩子

而言，往后食品标签上关于致敏物
质的提示信息将更便于查找。

（市卫健委、上海发布）


