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探寻
仙霞路
的前世今生

生活暖意漫过仙霞（西）路
循着“新泾记忆群”严全民老师的生

动讲述，我们曾穿梭时光长廊，揭开仙霞路
往昔的神秘面纱。从阡陌小道到车水马龙
的城市干道，那些隐藏在历史褶皱里的故
事，至今仍在耳畔回响。此刻，让我们再度
启程，聚焦当下。如今的仙霞（西）路，早已
突破单纯交通干线的功能边界，蜕变为兼
具温度与活力的生活磁场，正书写着民生
交融的全新篇章。
这里的更新，始终以“一老一小”需求

为核心着力点。“七彩时光”从昔日的普通
角落，变身为孩子们尽情撒欢的乐园，童年
的笑声在街区回荡。在养老服务场景的优
化上，新泾镇多点发力、细节暖心：位于仙
霞西路淞虹路口的神州医院，墙面巧妙融
入养老宣传内容与适老改造元素，既提升
了街区“颜值”，更让适老关怀触手可及。
位于仙霞路青溪路路口的社区长者食堂和

位于仙霞西路平塘路交会处的徐大厨长者
食堂，共同织就了一张便捷温暖的“养老
就餐圈”，长者们在饭香氤氲中，感受到了
无微不至的关怀。
这里的惬意，藏在“推门见绿”的日常

里。口袋公园、街角花园与活泼俏皮的休闲
座椅点缀一路，周家浜滨水空间、水韵生境
花园和新森生境花园串珠成线，让绿脉与
水脉交织，更让居民朋友们走走逛逛时，目
光所及都能找到歇脚之处。或喝杯咖啡放
空一下，或看着孩子们亲近自然，让每一次
出门都成为与美好相遇的旅程。
这里的温度，更体现在“大健康”理念

融入街区的每一处细节。仙霞路党群服务
中心不仅是热闹的社区活动阵地，更是同
Xin 健康项目的主阵地：同仁医院的医生
在这里讲健康脱口秀、办健康科普讲堂；各
类公益集市、便民服务在这里开展，将健康

服务送到居民“家门口”。长者健康运动之
家内，智能设备与适老化设施巧妙结合，勾
勒出“银发族”的活力日常。10 余家共建
单位紧密联动，将政务服务、便民设施、健
康配套织就成一张充满人文关怀的生活网
络……
当晨光掠过仙霞路党群服务中心的窗

棂，当午后的笑语洒满长者运动之家，当暮
色中社区长者食堂的温暖灯光……这份融
融暖意早已漫过邻里日常。仙霞（西）路也
早已成为融合民生保障、经济繁荣、文化交
融于一体的生活轴线。
在新泾镇的时光里，仙霞（西）路正以

暖意作笔、生活为墨，将“一老一小”的关
怀、推窗见绿的惬意、全民健康的守护，都
融进了千家万户的生活里，成为新泾最柔
软、最动人的注脚，等待每位路人用脚步丈
量，用心去感受。

一幅细腻的田园画卷
循着“新泾记忆群”严全民老师对哈密路、淮阴路的生动

讲述，我们曾漫步于往昔岁月里的新泾镇。今天，让我们继续
跟随严老师的脚步，一同探寻仙霞路的前世今生。

在我的记忆深处，旧时的新泾镇宛如一幅细腻的田园画
卷，散发着质朴而宁静的气息。时光回溯至 1925年，仙霞路初
现雏形，彼时它被命名为佑尼干路；1943 年，道路更名为仙霞
路，这一名称据说源自安徽省宁国市的仙霞镇，承载着独特的
地域渊源。1956 年后，仙霞路两侧隶属新泾人民公社的延安
大队、虹古大队、天山大队、曙光大队管辖。自 1982年起，长宁
区城市化建设的号角嘹亮吹响，仙霞路也开启了蜕变之旅，至
2010 年，历经四次向西延伸。

如今，仙霞（西）路早已告别乡间土路的旧模样，华丽变
身为宽阔平坦的通衢大道。它不仅是新泾镇的交通主动脉，更
跨越长宁、闵行两区，成为联通虹桥交通枢纽的重要通道。道
路的每一次蜕变、每一段变迁，都深深烙印在新泾人的心底，
成为我们记忆中永不褪色的珍贵篇章。

喜报 新泾小囡金书尧勇夺
全国少年轮滑锦标赛冠军

来自绿苑小学的金书尧于 10 月 5 日至 7日在 2025 年全国少年
轮滑（自由式轮滑）锦标赛中，以淘汰赛 5.223 秒和个人计时赛 4.799
秒的成绩夺得冠军，打破两项赛会纪录并刷新全国纪录。
金书尧在全国少年轮滑（自由式轮滑）锦标赛上收获金牌，离不开

平时的刻苦训练。面对大家的祝贺和支持，她表示将用行动回应———作

为学生，她会兼顾好学习与比赛，朝着目标努力。
从日常的挥汗如雨到赛场的摘金夺银，新泾少年金书尧诠释了何

为“一分耕耘，一分收获”。愿她能一直保持这份热爱与专注，在更大
的舞台上绽放光芒。相信金书尧的故事也会激励更多新泾少年，勇敢
追逐自己的梦想。


