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【新时代文明实践】

让“养老”变“享老”
新泾镇 16次系统化干预为老人筑起“认知防护网”

在老龄化社会加速的今天，如
何守护老年人的认知健康，已成为
社区关怀的重要课题。为积极应对
这一挑战，上海市健康促进中心指
导开展了老年认知障碍风险人群健
康干预试点项目。自今年 8 月 26
日起，上海家扶公益发展中心组建
专业团队，在新泾镇北虹居民区作
为长宁区试点，正式启动相关服务，
通过园艺、声景、健康膳食、手工互
动等贴近老年生活的多元非药物干
预形式，为社区长者搭建起认知健
康促进平台。

近日，随着“记忆整合与同辈
联结———记忆留声手作与小组回
顾”主题活动顺利完成，持续近三
个月的试点项目圆满收官。期间，
项目累计服务 22 位社区认知障碍
高危及轻度受损老人，更重要的是，
此次试点以社区为前沿，构建起
“筛查摸底—专业干预—同辈支
持”的基层认知防护模式，为社区
推广认知障碍预防服务积累了可复
制、可推广的宝贵经验。

在老年认知障碍的防控体系
中，预防是最为经济有效的健康策
略。“将干预的关口从医院门诊前
移到居民熟悉的社区，是应对老龄
化社会挑战的重要举措。”项目负
责人、上海家扶公益发展中心理事
长刘晴暄介绍，项目启动前，专业团
队在北虹居民区进行了前期科学筛
查，从普通老年居民中初步识别出
认知下降风险较高的群体，并邀请
他们自愿参与。“我们的目标不是
在问题严重后才介入，而是希望在
社区层面构建起第一道‘防线’，通
过非药物的友好方式，延缓或避免
认知障碍的发生与发展。”

通过 16 次系列活动，项目为
老人们带来了包含手部运动操、园
艺疗法、怀旧疗法、认知训练与主题
手作在内的多元化课程。这些活动
看似是丰富的文娱生活，实则每一
环节都针对注意力、记忆力、执行功
能等不同认知维度进行锻炼，旨在
将认知健康的理念与方法自然融入
老年人的日常起居。
“轻度认知障碍是干预的黄金

窗口期，而基层社区最贴近老人生
活，能第一时间实现早筛查、早识
别，再依托专业服务实现早干预，”
刘晴暄指出，本次试点采用非药物
多维整合干预模式，由医院社工、专
业硕士生等组成服务团队，为老人
量身定制活动方案。从“每周一次”
到“每周两次”的频次优化，也令干
预效果更为持续和深化。
如今，源自市精神卫生中心的

手部运动操，已成为北虹居民区的
老人们日常做的“健康操”；而家中
摆放的记忆留声机和各式手工作
品，也成为这段温暖时光的生动见
证。我们期待，让更多老人在自己熟
悉的街坊邻里间，就能享受到专业
的温馨的健康服务，真正实现“养
老”变“享老”。

把自然装进镜头 让文明融入日常
新泾镇开展“万物有灵·万事花开”新时代文明实践活动

12月 16 日，“万物有灵·万事
花开”新泾镇新时代文明实践活动
在上海荟聚LG2创聚场举办。活动
以摄影展览、自然科普、文明倡导和
手工体验四大板块，邀请居民一同
沉浸自然之美、共倡文明之风。

活动现场首次发布 《万物有
灵》生境摄影展，47 幅由居民拍摄
的优秀作品集中亮相。
这些作品的诞生，源于今年春

分时节的一场美好邀约———新泾镇
新时代文明实践分中心在外环生态
绿道发起“万物有灵”生境摄影征
集，鼓励居民走进自然与社区，用镜
头记录心动瞬间。活动共收到 27
位居民投稿的 243 幅作品，最终筛
选出 47 幅代表性作品参展，而三
位拍摄者的分享，更让自然与人的

对话在现场静静流淌。观众不仅驻
足欣赏，更与拍摄者代表面对面交
流，聆听镜头背后的自然故事，并为
心仪之作投下宝贵一票。
活动中，华东师范大学动物学

硕士、水韵生境花园志愿者胡天浩

化身“生态解说员”，为居民们带来
一场趣味十足的“知识点”解读：正
忙着筑巢安家的赤腹松鼠、枝头尽
情鸣唱的画眉、发出“咕咕咕”叫醒
闹钟的珠颈斑鸠，还有那些会享受
樱桃自助的“访客”乌鸫。原本略显
生涩的自然知识，在他的讲述中变
得生动而有趣，仿佛每一片叶子、每

一声鸟鸣都有了故事。
33 个居民区新时代文明实践

站工作人员共同许下文明之约，从
“牵好狗绳”到“垃圾分类”，每个
人皆是美好社区的同路人。现场集
纳了植物拓印、手工相框、咖啡渣盆
栽、布纸创意等多类手工体验。居民
们利用植物拓印创作布袋花纹，用

布料制作创意补丁，让环保理念在
趣味手作中触手可及。
镜头定格自然灵韵，巧手延续

绿色理念，承诺共筑文明风尚。这场
活动在居民心中播下了美与文明的
种子，让“万物有灵”的美好愿景，
在社区日常中持续生长、悄然绽放。
不止于社区内的美好传递，新泾镇
更将文明实践的触角延伸至商圈。
上海荟聚新时代文明实践特色站位
于 LG2创聚场，以共生循环为核心
理念，聚焦服务、社交、可持续与有
意义的销售，构建一个真实共融、人
人闪光的绿色生活场域。

《万物有灵》生境摄影展
展出时间： 即日起—2026 年 3

月 3 日
展出地点： 金钟路 788 号上海

荟聚 LG2 创聚场

一针一线织暖意
新泾镇这群“爱心妈妈”为困境儿童送去冬日温暖

近日，新泾镇积极响应全国妇
联“恒爱行动———百万家庭亲情一
线牵”公益号召，组织辖区七个居
民区，共同参与爱心编织活动。“爱
心妈妈”们利用业余时间，亲手编
织了毛衣、帽子、围巾、围脖等十余
件保暖织物，为困境儿童送去一份
实实在在的温暖。
其中，在平塘居民区，有一支从

2006 年就开始每周三相聚的编织
队。十多年来，在居委会活动室里，
编织不仅是她们的兴趣相伴，更是
她们向社区传递温情的一种方式。
大家一边交流手工、闲话家常，一边
将心意织进帽子和围巾里。多年来，
她们已形成一种默契：得知社区或
街镇有孤老、困境儿童需要帮助，便

会送去亲手编织的保暖织物。此次
参与“恒爱行动”，也正是这一日常
温暖的延续。
在本轮“恒爱行动”中，活动倡

议一经发出，便得到编织队的踊跃
响应。每周三的活动室里，毛线团
在指尖缠绕，编织针在手中翻飞，大
家一边熟练地钩织，一边讨论着哪

种花样更受孩子们喜爱。欢声笑语
中，一件件色彩柔和、厚实软和的围
巾逐渐成形，凝结着志愿者们对孩
子们健康成长的牵挂与祝福。

目前，这批满载爱心的编织物
品已陆续整理完毕，将通过区镇相
关渠道尽快送到有需要的孩子手
中。愿这份来自社区“妈妈”们手心
的温度，能伴随他们度过一个暖意
融融的冬天，也激励他们在关爱中
勇敢、快乐地成长。
此次编织活动不仅切实帮助了

困境儿童抵御寒冷，更弘扬了邻里
互助、乐于奉献的社区精神，以“一
线牵”的形式编织起一张紧密的社
区爱心网，展现了基层社区志愿服
务常态化、长效化的温暖力量。

服务直达新就业群体姐妹
新泾镇 8个“娘家人暖‘新’角”上线

近日，在长宁区妇联的大力支
持下，新泾镇首批 8 个“娘家人暖
‘新’角”在党群服务阵地正式启
用，将妇联组织的关爱精准送达新
就业群体妇女身边。
一份份贴心的“暖‘新’包”被

整齐放置在各阵地显眼处，成为这
个冬日里最温暖的风景。这批“娘
家人暖‘新’包”采用“1+X”创新
配置，既包含区妇联标配的针线包、
暖宫姜茶等暖心物品，还汇聚了镇
域企业贝泰妮集团等爱心力量及上
海市慈善基金会长宁区代表处的社
会关爱，供有需要的姐妹免费取用。
这些来自“身边”企业的捐赠，让关
怀更添一份亲切。
“娘家人暖‘新’角”的设立，

是市、区妇联“娘家人暖‘新’三年
行动（2025-2027 年）”在全区范
围内的生动实践。作为长宁区各街
镇推广设置的温暖站点之一，新泾
镇依托全镇现有的党群服务中心、
网格党群服务阵地、楼宇党群服务
站等载体，通过设置专属台牌和服
务包，让网约车女司机、女快递员等
奔忙在一线的姐妹们能够“就近就
便”找到组织，感受到“家”的温暖

与支持。
这些细致入微的关怀，来源

于扎实的一线走访。近年来，新泾
镇妇联与镇专职党群工作者共同
走访沿街商铺、商务楼宇，主动摸
排新就业群体女性的从业状况与
实际需求，为后续精准服务提供
依据。未来，新泾镇将依托“娘家
人暖‘新’角”这一平台，结合走
访中收集到的具体反馈，持续深
化服务内涵，积极筹划更贴近姐
妹需要的特色活动，让温暖服务
更可持续、更有实效。

新泾镇妇联巾帼暖“新”角
点位设置点位信息

新泾镇社区党群服务中心暖“新”巢
地址：哈密路 1358 号

淮阴路居委会暖“新”巢
地址：淮阴路 575 弄 4 号

双流路党群服务中心暖“新”巢
地址：双流路 170 号

仙霞路党群服务中心暖“新”巢
地址：仙霞路 1070 号

新泾之光党群服务站暖“新”巢
地址：泉口路 393 号

新潮路党群服务站暖“新”巢
地址：新潮路 8 号

鑫天地党群服务站暖“新”巢
地址：协和路 1158 号

荣荟党群服务站暖“新”巢
地址：可乐东路 166 号


