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“黄金路”
文 黄发明

深秋了，寒风瑟瑟，给秋天铺垫了
一层寒意，尤其那满天黄叶，飒飒飘
落，在金色阳光下的湛蓝天空中翩翩
起舞。

喜欢赏叶的人，为了欣赏落叶景
观，特地背了相机来到知名的落叶景观
路，而我独走捷径，闲步在小区里的大
花园，欣赏银杏、枫树的落叶景观。

我悠闲地穿梭于高大的树林之
间，道道阳光从树叶缝隙中斜射在林
间，阵阵秋风把树叶吹得瑟瑟作响，树
叶终于松开了手，片片落在秋风中，旋
转着，追逐着，如蝴蝶飞舞，微笑着和
树枝告别，以优美的舞姿轻飘而下，飘
在我的头上，落在我的肩上，擦在我的
脸上，最后投入大地的怀抱，鹅卵石路
上铺上了厚厚一层金色的树叶，我漫
步在金叶铺就的“黄金路”上，踩在用

金叶织就的“金地毯”上，听着脚下沙
沙响声，秋意绵绵，含情脉脉，感受季
节更迭的自然之妙。面对这一秋景，触
景生情，禁不住弯腰拾了几片叶整色
黄的落叶，想作为书签夹于书中，还想
写上几句小诗，送给友人留念。我享受
着金色的阳光，金色的树叶，金色的道
路，在金色的世界里与金秋私语，金秋
最后的绚丽，最后的浪漫，最后的色彩，
令我陶醉。

黄色落叶不仅让我感受绚丽浪
漫金色的视觉享受，也给我带来无限
遐想。

秋色落叶似乎在提醒人们，树叶
转黄，枯萎飘落，告诉人们深秋到了，
冬天的步伐越来越近，意味着一年中剩
下的时间不多了，催促人们加紧完成尚
未完成的工作，以新的姿态迎接来年
的春天。

自古以来，人们对秋天有着不同的

感受，唐代诗人李商隐的《乐游原》中，
“向晚意不适，驱车登古原。夕阳无限
好，只是近黄昏。”诗人把深秋比作夕
阳，虽然“无限好”却是“近黄昏”，似
乎好景不长，以这种自然景观感怀处
境，表达沉寂，孤忧的心境，也寓意人生
到了暮年，对往昔峥嵘岁月的无限怀
念，不禁对人生产生悲凉感觉。相比之
下，我倒喜欢唐代诗人刘禹锡的《秋
词》，“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春
朝。”写出诗人对秋天的独特感受，一反
悲秋喜春的旧意常态，变“悲秋”为“喜
秋”，认为秋天胜于春天，秋色斑斓，秋
高气爽，天宇广阔，展现了豪情奔放，清
新气度之势，传递着博大胸怀，奋发进
取的精神力量。

春夏秋冬，发芽，生长，枯萎，落叶，
这是生命的轮回，这是抒发灵感的源
泉，让我们都以豪放、进取的心态迎接
和送走秋天。

【生活启示录】

@小镇的爷叔阿姨们
2026年春季老年大学招生啦

各位爷叔、阿姨：
2025 年，新泾镇社区（老年）

学校陪伴大家走过了充实又有趣的
一年，40 多门课程收获了满满的欢
声笑语，也收到了大家真诚的好评
与建议。
新的一年，精彩继续！我们准备

了更多实用又有趣的课程：可以吹
响悠扬的陶笛，跳起轻快的手势
舞，在声乐合唱中一展歌喉；也能
舒展身心练瑜伽，打出刚柔相济的
太极拳，还能在时装课上走出优雅
风采……这么多选择，是不是已经
心动啦。

招生对象

能坚持正常学习且年龄在 80
周岁以下、身心健康的离退休人员。

报名安排

1、老学员（原班级学员）：报
名已截止。
2、新学员：即日起—2026 年 1

月 16 日 9:00-15:00（双休日、节
假日不予接待）。

报名方式

1、老学员：所在班级的微信群
进行报名确认。
2、新学员：线下现场报名。
备注：1、新开班级的学员（包

括老学员报新班或插班）一律线下
现场携卡报名。2、新学员线下报名
时，带好身份证、老年学习卡（须到
就近中国银行办理）；若持有《残疾
证》《长宁区教职工退休证》，现场
报名时请带好原件，经现场管理人

员审核通过后可以减免相应学费。
3、如需开具单位发票，请报名时同
步提交单位抬头及税号，开票信息
一经确认、不予更改。

报名地点

哈密路 1358号 614 室

咨询方式

若有疑问，学员可于“绿色新
泾”微信公众号留言或拨打本校区
电话 62389364 找钟老师咨询。
时间：即日起—2026 年 1 月 16

日 9:00-15:00（双休日、节假日
不予接待）。

开学时间

2026 年 3 月 2 日（暂定，具体

时间以学校通知为准）

注意事项

1、根据额定学员人数开班，满
额为止；人数不满下限的不开班。
2、本学期上课 16 次（个别课

程除外），请学员根据本人身体等
实际情况，慎重考虑选择课程和上
课时间。报名退课 2 次以上，系统
将自动禁止继续报课。因退课次数
过多，造成无法报名缴费成功的，由
学员自行承担后果。
3、开学后不予退费。不允许转

班、串班上课、他人代替听课；本校
没有休学，不保留学籍；不收试听、
旁听学员。
4、学费中不包含书费、讲义

费、材料费、服装费、耳机及插头等，

以上费用自理。
5、学员需遵守《长宁区新泾镇

社区（老年）学校学员须知》。
新的一年，愿我们继续相伴，一

起学习、一起欢笑，让退休生活更有
滋味、更有温度。欢迎您来，咱们课
堂上见！

扫码查看课程详情

【随笔】

感谢稻草的温暖
文 朱扬清

我出生在上世纪 40 年代，小
辰光住在浦东川沙毗邻东海的农
村低矮简陋的房屋里，单薄的墙壁
挡不住寒冷，屋里总是充满着寒
气。碰到严寒的日子，屋里更是冷
得像在冰窖里一样，冻得我哇哇直
叫。
母亲土法上马，就地取材，在

床上铺上一层稻草做成 “稻草垫
被”驱走了寒冷，保证了床铺的温
暖。我家睡的是老式大床，大床底
下有一只床箱，横档子上搁放着一
块床板。夏天铺上席子，春秋铺上
一条棉花胎作垫被。那时家里经济
拮据，家里有 4 只床，冬天没有那
么多的棉花胎垫在床上，就用稻草
来替代。每当冬天到来之际，母亲
就把棉花胎垫被拿出来，在床板上
铺上一层厚厚的“稻草垫被”，再铺
上棉花胎垫被，这样两个垫被叠
加，垫被既松软又暖和，一点也不
亚于现在的“席梦思”。我睡在“稻

草垫被”上，更觉得有一股股暖流
涌向体内，有一种说不出来的快感
和舒服，很快就进入了甜蜜的梦乡。
整个寒冷的冬天，我就睡在“稻草
垫被”上，分享着稻草的温暖。
“稻草垫被”倾注了母亲的心

血和挚爱。每当秋收告捷，母亲就
从散发着清香的稻草中挑选出几捆
上好的稻草保存起来。入冬前夕，
母亲拿出稻草，去掉残枝败叶，用木
槌敲打得稻草柔软、紧密一些，再把
稻草摊放在芦苇帘子上面晒上二三
个太阳，用被拍拍打一番，去掉稻草
中的杂质和灰尘，而后用旧被单包
起来存放。等天冷了，把稻草铺到
床箱内，一般情况下铺上半尺左右
厚，稻草上面再铺上棉花胎、被单。
这种既绿色环保、柔软暖和，又饱含
着母亲的辛劳、挚爱的 “稻草垫
被”，陪伴我度过一个又一个寒冷
的冬天。
等到来年天气转暖了，“稻草

垫被”从床箱里拿出来。经过一个
冬天，“稻草垫被”被我们压实了，

压硬了。这些稻草，母亲舍不得扔
掉，便用来当柴草，成了烧饭菜的燃
料，做到物尽其用，节俭过日子。再
到秋收时，母亲又会把上好的稻草
晒好、弄干净、收起来，再派作垫被
用。我看到母亲弄“稻草垫被”的辛
苦，就劝她说：“阿妈，旧‘稻草垫
被’还能用，将就一下吧！”母亲知
道我有这份疼惜孝顺之情，心里乐
开了花，赞许地抚摸着我的头发，笑
笑说：“新‘稻草垫被’暖和、柔软，
睡上去更舒服，当然要用新的了。
再说我们种地的人都是劳碌命，忙
忙碌碌习惯了！”
新婚第一年，我偕同妻子从崇

明农场回老家过年。母亲知道我们
回去，高兴得不得了！她在准备年
货的同时，为我俩准备睡床。她把
床上原来的“稻草垫被”翻出来晒
了大半天，铺进去时又加了一层新
稻草，更换了新的被单、棉被。入夜，
我和妻子睡在床上，特别温暖，特别
舒适，妻子说；“我从来没有睡过这
么好的床！”我说；“这是母亲的爱，

也是稻草的温暖”。“稻草垫被”给
妻子留下了美好的遐想。
节后回到崇明农场，妻子还惦

记着“稻草垫被”，她说农场有的
是稻草，我们也用“稻草垫被”吧！
我说好的，不过我们捆的是新式木
床，没有床箱铺稻草，我就灵机一
动，制作改良形的“稻草垫被”，把
稻草截断成一寸左右长的稻草，装
在被套里铺在床上，睡在上面更温
暖更舒适。
那些年里，整理稻草，做“稻草

垫被”，铺“稻草垫被”，一直是我
家必做的事，保证了我们一家人的
暖和。后来，乘改革开放的强劲东
风，经济发展插上了腾飞的翅膀，
我家生活像芝麻开花节节高，住上
了保温性很好的楼房，又有的是棉
被做垫被，再也不用“稻草垫被”
了，“稻草垫被”从我的生活中消
失了！
感谢那些稻草，感谢“稻草垫

被”，感谢它们曾经给我家带来的
那样长久的温暖。

新泾有志青年
参军正当时！
新泾的青年们，军营的号角已

经吹响。这是一条淬炼筋骨、磨砺
意志的成长之路，更是一份保家卫
国、无上光荣的责任担当。
全 国 征 兵 网 址 ：https:

//www.gfbzb.gov.cn/
上海征兵网址：https://zbb.

sh.gov.cn/
有志青年请联系新泾镇人民

武装部联系电话：52162760

扫码查看报名条件


