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春风如你 逐梦芳华 一路生花
新泾镇护航“2026上海女子半程马拉松赛事”

3月 8 日早上 7点，随着一声
发令枪响，“美砺前行”2026 上海
女子半程马拉松赛在长宁燃情开
跑，近 8000 余名女性跑者用矫健
的步伐解锁城市的魅力，感受着长
宁的春意盎然。为了让途经新泾镇
赛段的选手们感受难忘的参赛体
验，新泾镇精心组织、积极应对，圆
满完成赛事当天的各项服务保障
工作。

赛前，新泾镇召集相关科室、
中心及居民区负责人，召开 2026
上海女子半程马拉松赛新泾镇赛
段服务保障工作部署会。

会上，新泾镇党委书记卞晓清
围绕赛事服务保障、氛围营造、安
全维稳等方面工作做了详细部署，
并提出三点要求：一是人员落实到
位，明确职责分工；二是宣传告知
到位，做好居民沟通；三是应急预
案到位，严守安全底线。
3月 8日清晨，当第一缕阳光

洒向赛道，新泾镇赛段内各点位的

志愿者、保障人员等就早早到岗做
好准备工作，用饱满的精神状态迎
接即将经过新泾镇赛段的选手们。

比赛开始后，选手们在融合了
新泾自然风貌与人居环境的赛道
上尽情奔跑，感受绿色新泾与赛事
激情。

赛道两旁，展示队伍的精彩表
演以及新泾镇居民热情洋溢的呐
喊助威，让途经的选手们感受到了
来自新泾的友好与热情，也领略到
了新泾的独特魅力，为比赛增添了
一道靓丽的风景。

在当天的赛事中，还有多位来
自新泾镇的女选手也尽显风采，为
半马的赛道上增添了靓丽的新泾
元素。

奔跑不息，光芒不止。愿每一
位奔跑在路上的你，永远自信坦
荡、光芒万丈；愿每一个平凡日子
里的你，温柔有力量，独立又闪亮。
祝全体女性同胞“三八”国际劳动
妇女节快乐，不负时光，一路生花。

绽巾帼风采 聚奋进力量
新泾这样为她们庆祝节日

为进一步弘扬时代新风，展现
新时代女性的熠熠风采，新泾镇
多个居民区妇女之家举办了一系
列丰富多彩的纪念“三八”国际劳
动妇女节活动。辖区内众多女性
居民热情参与，在非遗体验与趣
味互动中感受生活的美好与节日
的愉悦。

巧手慧心

非遗文化传新韵
在节日的温馨氛围中，多场以

“非遗”为主题的活动在各社区连
番上演，让传统技艺在女性的指尖
焕发新生。

在中泾妇女之家，一场“三八
巾帼情，竹编非遗行”活动吸引了
众多辖区妇女。大家从基础技巧学
起，让纤细的彩色竹丝在手中穿梭
交织，化作一幅幅色彩明快、寓意吉
祥的竹编装饰画。

北虹居民区妇联则将目光投向
了苗银非遗文化，精心组织了苗银冰

箱贴手工制作活动。女性居民们在穿
引、镶嵌与粘贴中专注创作，将传统
吉祥纹样与现代创意设计巧妙融合。
双流居民区的非遗水拓丝巾活

动中，姐妹们轻滴颜料、随心勾勒，
让色彩在水中绽放，再将独一无二
的纹理转印至丝巾，将稍纵即逝的
美定格为永恒的优雅。
而在华松和刘一居民区举办的

DIY 手工活动中，姐妹们齐聚一
堂，将雅致的非遗宋锦面料变成了
一只只灵动可爱的“小马”挂饰，寄
托了平安顺遂的美好祈愿。
这些非遗体验活动，不仅让社

区女性在沉浸式创作中感受到了传
统手工艺之美，更在穿针引线与编
织定型间，展现出时代女性积极向
上、心灵手巧的卓越风采。

趣享春光

游园制花聚“她”力
除了非遗体验，充满活力与欢

笑的游园会和花卉制作活动也为

这个专属节日增添了浓墨重彩的
一笔。
天山星城居民区在梦悦亭广场

举办“花开三月天，巾帼绽风采”主

题游园会。益智拼图、投壶、踢毽子、
套圈……丰富有趣的互动项目让女
性同胞们在轻松欢乐的氛围中一展
身手。彼此间的加油鼓劲，让笑声与
掌声此起彼伏。小区物业更贴心地
为到场的女性送上鲜花，用芬芳传
递着节日的温暖与敬意。

在程桥居民区，“巧手制铃兰
花香庆三八”主题活动温馨开展。
社区工作人员带领 20 位妇女朋
友，用细铁丝与花瓣精心制作铃兰

花。串花心、扭花瓣、塑花型……指
尖翻飞间，一朵朵粉嫩雅致的花朵
悄然绽放。工作人员特意介绍，铃兰
花语为“幸福归来”，以此向社区女
性致以最真挚的节日祝福。

刘三社区妇女之家开展了“以
花为名 致敬巾帼”手工花卉制作

活动。在温馨融洽的氛围中，大家有
条不紊地进行搭配、造型，共赴一场
指尖上的美丽之约。一盆盆生机盎
然的手工花卉作品，映衬着大家脸
上满满的成就感与幸福感，定格成
这个春天最美的画面。
这个三月，新泾镇的姐妹们用

巧手编织美好，用欢笑填满时光。一
场场有温度的活动，不仅让非遗技
艺走进了寻常巷陌，更让邻里情在
指尖流转、在心间升温。愿这份节日
的祝福化作日常的暖意，愿每一位
“她”都能在社区大家庭里，被看
见、被珍视，把日子过得热气腾腾，
活出属于自己的光彩。


