
2026.4.22佐策划 / 崔烨 执行美编 / 贺梦悦

08 金融
新泾"

□记者 崔烨 实习生 孙鹤铭

“本想存个定期， 去银行一趟买

回了保险。 ”记者注意到，随着理财收

益降低，存款利率降到“1 时代”，市

民普遍感觉低风险理财的吸引力减

弱，业内人士提醒，如选择分红类保

险产品，则要充分重视其流动性。

宽敞的人生
□记者 崔烨

人间四月，草长莺飞。 本月有一条新

闻稿件也是“粉红色”的，虹口区民政局携

新华保险上海分公司发起 “甜爱之约”公

益保险保障计划，帮助年轻家庭减少婚育

后顾之忧， 以金融服务鼓励大家敢婚、敢

生。

不知从几何时，水到渠成的结婚生子

被赋予了太多的隐忧： 结婚有房有车吗？

生娃有没有好的幼儿园？ 甚至人生向前再

倒推：谈恋爱有沉默成本吗？ 付出的感情

没回报怎么办？ 感情尚无大众点评，价格

一直在涨，但比起踩雷，更可怕的是望而

却步和浅尝辄止。

也有另一极端的， 一小友纠结来问：

男朋友生日， 她准备了一二三份礼物，适

合运动、工作、睡眠三种场景。 我听了心里

一咯噔：这对小情侣怕要不好。 女方如此

细心， 势必也希望获得对方同等的对待，

直男碰上玻璃心，果然生日宴过后不久两

人就分手了。 从情侣到夫妻，都属于亲密

关系，但不管你多么聪明，多爱对方，可有

些事，要给别人知情和选择的权利，不要

事事替人去做选择。

无论是多给自己的人生一点可能性，

还是给别人的人生多一点空间，演进到智

能算法时代，“宽敞”的人生已经成为被数

据高度挤压的我们实现高质量生活的必

需品。 这个时代，婚姻嫁娶和安身立命之

间不再有直接的等号，感情生活和伴侣关

系也不是图个温饱。

我们看到一些中年人开始很多勇敢的

尝试———40 岁以后在常规就业市场被排

除在外的中年女性， 有人决定 46 岁去留

学、做律师；有人在 45 岁那年离开体制去

北漂； 也有人从全职妈妈果断开始学习电

商、摄影和写作……转型不是换赛道，而是

延伸赛道。你过往的所有经历，都可以成为

转型累积的底气，而不是限制和包袱。

当然，所谓“宽敞的人生”应该是从娃

娃时代就开始的。 在对于青少年的职业规

划方面，有些国家值得我们学习，比如瑞

典规定在基础教育阶段，学校为学生安排

6 至 10 周的工作生活定向实践。实践的方

法是低年级和中年级学生一般以小组为

单位参观工矿企业，而高年级学生要被安

排到某工作岗位工作一两周，每个学生必

须熟悉制造业、商业、社会服务等，至少有

三种不同的就业部门。

德国中小学除了在学校的专用教室开

展职业技术教育外， 还让学生到企业实习

三个星期。 有了这样的职业规划教育就不

会进到大学前才问 “我应该选什么专业”，

可能就不会把就业和赚钱当成选专业的唯

一指标。 决定个人前途的永远是作为主体

的人的努力，而不是某种专业身份。

从学生时代到社会人再到退休生活，

所谓活得宽敞， 大概就是不被大环境影

响，不内卷、不躺平，做好自己的事、不妨

碍别人的事。

理财产品平均收益率三年三降

《中国银行业理财市场年度报告（    
年）》 显示，    年理财产品平均收益率为
     ，而这一数字在     年为      ，
    年则为      。收益率连续三年下降的
背后，是债市收益率中枢持续下行，理财资金
集中配置于固收类资产。截至     年末，债
券类资产占理财产品总投资资产的       ，
固定收益类产品规模占比高达       。

收益下降了，规模却未减。截至     年
末，银行理财市场存续规模      万亿元，创
历史新高，同比增长     万亿元，增幅
      。但另一方面，    年理财产品平均
收益率为      ，较     年的      下降
    个百分点，理财产品全年为投资者创造
收益     亿元。

“收益率下降但是闲钱还是无处可去，
还只能投入理财产品中。觉得银行售卖的理
财产品安全性可能会更好，收益低一些也忍
了！”家住静安寺的周先生的观点比较有代
表性。南京银行静安支行的理财经理也表示，
低利率时代，资金安全与收益的平衡成为客
户理财的新课题：“储户需根据未来资金需
求，合理安排现金流，选择适合的金融产品。
比如虽然分红险走俏，但流动性比较差，不适
合短期有买房买车的金融消费者。”

谨慎对待定期存款变分红险

    年以来，在银行存款利率持续走低
的背景下，分红险凭借“保底  浮动”的收益
结构成为银行柜台上最受青睐的产品。记者走
访发现，预定利率      的分红险已成为各家
银行一致主推的拳头产品，理财经理们将这类
产品包装为“锁定长期收益”的配置工具。

业内人士提醒，存款和保险有着本质区
别，存款受存款保险保障，安全且可随时支
取，而保险有犹豫期、退保损失和长期缴费要
求，流动性较差。但在实际销售过程中，部分
业务员以高演示利率吸引客户，容易导致消
费者误以为演示收益就是未来能拿到的钱，
从而埋下销售误导隐患。

记者注意到，进入     年，部分保险公
司也已经主动将预定利率进一步压降至

     。中英人寿于  月正式发布福满佳  
款（悦享版）终身寿险（分红型），将保证部
分预定利率设定为      ，较行业主流的
     下调   个基点，创下国内储蓄型人身
险保证收益的历史新低。

理财专家建议，面对理财新格局，首先要
转变投资观念，放弃理财保本保息的旧认知，
购买前看清风险等级、投资方向与赎回规则，
不盲目追求高收益；其次要做好资产分散配
置，保守型资金优先选择定期存款、大额存
单、国债等安全工具，不把鸡蛋放在同一个篮
子里。

对于老年金融消费者来说，为了防范金
融误导，要牢记三多原则：多问、多看、多核
实。去银行办理业务时，凡是刻意隐瞒产品性
质、只强调高收益的推销，务必提高警惕。在
签字前逐行看清合同，明确是存款、理财还是
保险。
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低利率时代降低投资理财预期

快资讯

中信上海分行发布 亲子金融服务体系
□记者 石佳盈

中信银行近日全新发布 “亲子
金融服务体系”，聚焦亲子家庭在家
庭财富积累、子女教育支出、家庭投
资保值增值方面的多元需求，通过
专业化、场景化的亲子金融服务，为
家庭成长注入财富动能。

据了解，该体系以“小狗钱钱”
联名借记卡为核心，围绕少年成长
与家庭财富管理两条主线，配套亲
子账户功能以及儿童健康、亲子共
读、亲子主题沙龙等权益活动，将
金融服务与家庭日常生活需求深
度融合，帮助亲子家庭更好地管理
财富。

中国银联打造 智能支付新生态
□记者 石佳盈

中国银联近日在上海正式发布
《智能体支付开放协议框架》，并成
功实现  笔生产系统验证交易。用
户在航旅纵横的   出行助手中输
入 “请为我购买一张  月  日，从
上海到北京的机票。”  出行助手
快速对比各渠道机票价格，给出航
班建议，测试者选择其一后，由   
助手自动关联用户信息并使用交通
银行信用卡完成购买。出票成功后，

该航班出现在航旅纵横首页的待出
行计划中 （相关功能暂时仅面向白
名单用户开放）。

除了航旅纵横   出行助手的演
示，现场还进行了科大讯飞智能体出
境酒店预订、基于智谱大模型的极豆
车载智能体咖啡购买、云闪付智能体
生活交费等支付演示。此外，中国银联
还展示了在香港地区与讯联、     的
智能体支付合作，用户可以通过智能
体预约抵达香港国际机场后的出行车
辆并使用境外银联卡完成付款。

“甜爱之约”公益保险 构筑全周期婚育保障
□记者 崔烨

由虹口区委、区政府主导，区民
政局牵头，联合团区委、区卫健委、区
退役军人事务局等多部门于近日共
同发起的“甜爱之约”公益保险保障
计划项目成功开启。活动以“甜爱律
动 育虹飞扬”为主题，旨在倾力打
造婚育友好型城区，通过部门协同构
建覆盖全周期的服务支持体系。

作为“甜爱之约”公益保险保
障计划的重要参与者，新华保险上海

分公司充分发挥保险保障的专业优
势，下设三大核心保障计划：“甜爱
梦想计划” 为在虹口区登记结婚的
新婚夫妇提供蜜月旅行专属保障；
“甜爱守望计划”针对户籍或常住虹
口区的孕产妇、青年英才家庭及驻区
部队军人家庭，提供  种妊娠疾病医
疗保障，构建“经济保障  健康服务
 人文关怀” 三位一体的孕产支持
体系；“甜爱宝宝计划” 则为纳入保
障的新生儿提供  种疾病的保障，填
补市场普惠型新生儿保险空白。

上海职工医保
个账支付落地提速

□记者 石佳盈 实习生 孙鹤铭

近日，“健全多层次医疗保障体系、加快发展商业健康保
险”再次成为医疗保障领域的重要议题。政府工作报告提出，
要健全医疗、医保、医药协同发展和治理机制，加快发展商业
健康保险，推动创新药和医疗器械高质量发展，更好满足人
民群众多元化就医用药需求。

在这一趋势下，友邦人寿积极响应政策导向，旗下《友邦
智选逸生医疗保险》 已于去年末开通上海医保个账支付通
路。上海职工医保参保人可直接使用个人历年账户余额为本
人及符合条件的直系亲属“零现金”投保，将沉淀的医保资
金转化为优质全面的家庭健康保障。

以上海为例，医保个人账户历年结余资金购买商业健康保
险的场景持续拓展，政策探索正从普惠型产品逐步走向更多元
的商业健康险供给。友邦人寿此次开通医保个账支付通路，其
意义并不只是增加了一个支付入口，更在于通过个账支付这一
连接方式，让商业健康险更有效承接除医保之外的保障需求。

在个性化配置层面，该产品针对不同群体需求提供优质
医疗资源与院外药械保障两大增配方向，大幅提升就医品质
与选择自由度。药械保障则提供院外一般药械及送检费用保
障、院外特定药械保障、全球特药保障三类可选责任，皆为零
免赔额。其中，院外一般药械涵盖住院处方外购药品、外购医
疗器械等；院外特定药械涵盖恶性肿瘤院外靶向药和其他肿
瘤用药、恶性肿瘤临床急需进口药品、罕见病院外特定药在
内的超    种特药及  个特种器械，累计限额    万元；全
球特药责任更支持海外就医治疗及全流程服务资源，累计限
额同样达    万元，可有效减轻患者用药负担，同步满足了
高端医疗需求。

此外，产品还整合了覆盖诊前、诊中、诊后的全流程健康
服务，包括健康咨询、门诊预约、就医陪诊、特药配送等实用
支持，并提供全国   余家知名医院特需  国际部直付服务，
进一步提升客户就医便利性和医疗资源可及性。

从阶段性成果看，自     年   月   日开通医保个账支
付通路以来，截至     年  月   日，友邦人寿个账业务保单
总数已超过    万件，累计保障额度近    亿元。这意味着，医
保个账购买商业健康险这一模式已从政策安排逐步走向实际
应用，并初步形成一定覆盖规模。
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