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以微光赴荣光 亮相人民大会堂
点赞上海金之福护理院护理部谭青林荣膺全国五一劳动奖章

劳动创造幸福，实干成就伟业。
每一位坚守岗位、默默耕耘的劳动
者，都是这个时代最美的奋斗者，他
们以实干镌刻奋进的答卷，以笃行
绘就新泾崭新的面貌。
劳动光荣、技能宝贵、创造伟

大。长期以来，新泾镇广大职工群众
紧紧围绕发展大局，立足本职、担当
作为，在产业发展、基层治理、民生
服务、城市建设等各个领域攻坚克
难、默默奉献，以实干笃行诠释劳模
精神、劳动精神、工匠精神，为全镇
经济社会高质量发展注入源源不断
的磅礴力量。
以爱为翼，在养老一线践行初

心的温情坚守。近日，上海金之福护
理院护理部助理、主管护师谭青林，
在北京人民大会堂举行的庆祝“五
一”国际劳动节暨全国五一劳动奖
表彰大会上，荣获全国五一劳动奖
章。这份沉甸甸的荣誉，不仅属于她
个人，也属于所有默默奉献在养老
护理一线的工作者。
自踏上护理岗位以来，谭青林

始终秉持“一切以老人为中心”的
信念，扎根养老一线，以专业技术和
温情陪伴守护老年人的安康，十年
如一日实现“零差错”，被亲切称为
“生命天使”。她深耕业务，刻苦钻
研，凭借扎实的临床经验成为院内
的业务骨干和总带教，无私指导新
同事，助力提升整体服务水平。她还
积极参与各类养老服务技能竞赛，
在区、市级比赛中屡获佳绩，并将经
验与同事分享，带动团队共同成长。
在谭青林看来，养老护理不仅

是技术活，更是“心”的事业。从日

常照料、康复支持，到心理抚慰、温
情陪伴，她总是满怀责任与热忱，用
双手和真心默默耕耘，在平凡岗位
上书写不平凡的奋斗故事。
“今天手捧这份荣誉，我心中

充满感恩。”谭青林在分享时说道。
这份荣誉的背后，是她从湖北利川
的大山中走出，一步步在上海养老

护理领域扎根成长的缩影。她把获
奖消息告诉家乡父母时，父亲在电
话那头声音微颤：“闺女，你是我们
家的骄傲。”这句朴实的话语，让她
更加坚信：劳动不分贵贱，只要用心
付出，平凡岗位亦能绽放光芒。
谭青林所照顾的多是八九十岁

乃至百岁高龄的长者。在她心中，他

们早已是亲人。一句同事们的玩笑
“90 后照顾‘90 后’”，道出的是
日复一日的守护与温暖。“每当看
到老人露出笑容，或是在我的帮助
下坐起身来，那种满足感胜过一切
奖励。”她说。
2022年那段特殊时期，谭青林

与同事们连续驻守岗位 120 余天，

身穿防护服，日夜陪伴老人，以专业
与责任筑起安全屏障。这段经历让
她对“劳动”二字有了更深的理解：
劳动是用爱心抵御孤独，用专业守
护尊严，用担当托起希望。
从一线护理员到全国五一劳动

奖章获得者，谭青林的成长之路得
益于时代的机遇与各级党委政府的
支持。2023年，她在上海市护理技
能竞赛中脱颖而出；2024 年，她光
荣加入中国共产党。荣誉接踵而至，
但她视之为一束光———既照亮自己
的前路，也愿为行业引航，温暖更多
长者。
“我们为老人擦拭的不仅是身

体，更是岁月的风霜；送上的不仅是
一餐一饭，更是晚年的温情。”谭青
林说。面对老龄化社会进程，她深感
养老工作者肩负的是社会的温度与
一个城市的良心。
未来，她愿继续如一颗种子，扎

根养老事业，以专业传递力度，以爱
心传承温度，在平凡的岗位上，继续
书写不平凡的人生篇章。
新泾镇总工会将持续发挥桥梁

纽带作用，大力弘扬劳模精神、劳动
精神、工匠精神，厚植尊重劳动、崇
尚技能、争当先进的浓厚氛围，不断
提振广大职工奋进精气神，凝聚实
干向心力。

让我们向每一位坚守岗位、默
默奉献的新泾人致敬，向每一位用
双手创造美好、以匠心守护初心的
劳动者致敬，感谢你们，以劳动托起
梦想，以匠心铸就担当；感谢你们，
在平凡中坚守，用汗水与付出，点亮
万家灯火。

于平凡处坚守 在基层里发光
听小镇书记刘观锡的“一线声音”

五月，繁花似锦，生机盎然。在新泾这
片热土上，劳动者们正以不同的姿态绽放
光芒。近日，绿八居民区党总支书记刘观
锡受邀登上《匠耀申城·劳动赞歌》市级
直播舞台，以“一线声音”讲述平凡岗位
上的不平凡坚守，让基层工作中的匠心与
担当被更多人看见、听见。

面对镜头，刘观锡娓娓道来自己扎根
社区一线的工作历程。他分享的，是基层
治理中的思考与探索，是服务居民过程中
的温暖点滴。没有华丽的辞藻，只有朴实
的叙述，却生动诠释了一名新时代基层工
作者如何在日复一日的坚守中践行初心。

深耕社区数十载，刘观锡始终怀揣为
民初心，以匠心践行使命，用实干化解难
题。面对社区治理中的各类痛点难点，他
从不退缩、精益求精，用心倾听居民心声，

用情解决群众急难愁盼，从优化社区服
务、化解邻里矛盾，到打造宜居家园、凝聚
邻里温情，他把每一件平凡的小事做到极
致，把每一份群众的期盼放在心间，用日
复一日的坚守、一丝不苟的态度，在基层
岗位上雕琢着社区幸福的模样，彰显出扎
根一线、默默耕耘的匠人精神，成为新泾
镇劳动者队伍中亮眼的榜样。

在他的带领下，乐颐生境花园、全国
首座社区生境博物馆先后成功入选“联合
国 COP15 生物多样性 100+ 全球典型案
例”、COP30《2025 美丽中国绿色空间使
用者典型案例》，实现了从社区“小生态”
到国际“大舞台”的跨越，生动诠释了新
泾基层治理中的绿色智慧与民生温度。

在平凡中成就不凡，在坚守中照亮他
人。刘观锡书记的故事，是新泾镇无数社

区工作者的缩影———他们把职责当使命，
将社区作舞台，用日复一日的真诚付出，
诠释着劳动最光荣、奋斗最幸福的真谛。
他们的身影或许平凡，名字或许不为人
知，但正是这份静默耕耘的力量，汇聚成
了新泾向上向善的时代强音。
万物并秀，奋斗如歌。向每一位平凡而

伟大的劳动者致敬，也愿这样的匠心与担
当，在新泾的热土上持续生长、薪火相传。
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