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“科技+生活”再深化
新泾镇 2026年科技节以智赋能全民美好生活

新泾镇 2026 年科技节以“科
技让生活更美好———智享未来”为
主题，持续深耕“科技 + 生活”深
度融合的理念，聚焦全龄段居民的
实际需求，开展了十余场形式多样、
内容丰富的科普活动。从银龄健康
到生态保护，从亲子探索到节气文
化，科技的力量正以更温暖、更立体
的方式走进千家万户，助力构建全
民科普新生态。

健脑防衰 守护记忆
随着人口老龄化加剧，老年

人认知健康成为社会关注的焦
点。新泾镇特邀运动医学与老年
健康领域专家，举办专题科普讲
座，聚焦轻度认知功能障碍的早
期干预。专家从脑科学出发，深入
浅出地讲解了规律运动对延缓大
脑功能衰退的积极作用，并现场
示范了适合老年人的平衡操、抗
阻训练等低强度运动方式。讲座
帮助老年居民制定个性化的“健
脑运动计划”，将科学运动融入
日常生活，主动守护自己的“记
忆之门”。

“泾”彩生境 守“沪”城市
为进一步发挥“生境博物馆”

社区书院的生境资源，传递生物多
样性保护的理念，新泾镇组织开展
了一场“趣逛·生境博物馆”研学活
动。活动邀请生物学与生态保护领
域的专家带领青少年参观博物馆，
并围绕 “守护上海城市生物多样
性”开展科普讲座。参与者还亲手
制作了与生态主题相关的科普手
作，将生物多样性保护的理念带回
家。通过这场沉浸式的自然教育之
旅，让青少年们在家门口就能感受
城市生态建设的生动成果。

指尖蝶光 温暖相伴
为丰富老年居民的精神文化生

活，锻炼手脑协调能力，新泾镇策划

开展了指尖蝶光·“温暖小夜灯”科
普DIY手工活动。活动中，科普老
师用通俗易懂的语言讲解了基础
电路原理，再到 LED 灯珠的发光
奥秘。随后，老年居民们在指导下
亲手拼装蝴蝶造型的小夜灯，将
电子元件与创意装饰巧妙结合。
当一盏盏蝴蝶灯亮起柔和的暖光
时，老人们脸上洋溢着成就感。这
份亲手制作的伴眠好物，不仅点
亮了夜晚，更点亮了科学带来的温
暖与乐趣。

净水探秘 珍惜资源
水是生命之源，净水科技与日

常生活息息相关。本次活动面向亲
子家庭，以“净水的由来”为主题，
展开了一场妙趣横生的科学探索之

旅。科普志愿者先从自然界的水循
环讲起，再延伸到人工净化技术，如
沉淀、过滤、吸附等原理。通过实践
制作简易净水装置，孩子们不仅理
解了水资源的珍贵，更建立起环保
意识和科学思维，度过了一段有意
义的亲子时光。

品味初夏 乐享田园
新泾镇为老年朋友精心打造

了 “悦伴 Wan·品味初夏，乐享
田园” 大型节气科普户外活动。
活动将传统节气文化与现代健康
理念相融合，科普老师首先讲解
了立夏的民俗渊源———从“称人”
祈福到“尝三新”的食俗，再到节
气养生要点。在轻松愉快的互动
中，大家既感受到了自然节气的

魅力，又学到了顺应时令、调养
身心的科学方法，真正乐享健康
晚年。

科普惠民，智创未来。2026
年新泾镇科技节通过一系列覆盖
银龄健康、生态保护、亲子实践、
节气文化等多元主题的活动，不
仅让居民“零距离”体验科技的
魅力，更营造了“人人爱科学、事
事讲科学”的浓厚氛围。未来，新
泾镇将继续创新科普形式，深化
“绿色新泾”社区书院品牌建设，
联动更多优质科普资源，推动
“科技 + 生活”无限延伸，让科学
之光温暖每一位居民。

拾藏家中岁月 共绘温情长卷
新泾镇“晒晒咱家的时光记忆”首期上线

时光无声沉淀烟火，旧物有言
诉说家史。依托长宁区妇联“家 +
书屋·时光记忆展”平台，结合 5月
国际家庭日、家庭文化节主题，新泾
镇妇联于 3月发起“晒晒咱家的时
光记忆”家庭故事作品征集活动，
邀请镇域社区家庭翻出珍藏旧物、
打捞温暖往事，收集千家万户的独
家记忆。众多居民踊跃投稿，一件件
承载岁月温度的物件、一段段真挚
动人的家庭故事汇聚于此，铺展开
专属于新泾人家的温情家庭画卷。
本期起，《新泾社区晨报》将分三期
对部分投稿作品进行展示。

血脉绵延

镌刻家族根脉传承

一卷家谱是一个家族的时光根
脉，翻开一页一页谱册，既能见到家
族的变迁和时代的缩影，也能读懂
“寻根知源、不忘来路”的精神延续。

定威居民区谢积敏家庭自述：
这是 1990-1991 年编修的四川谢
氏支系家谱，记载该支谢氏源自湖
南邵阳，明末“湖广填四川”入川，
以谢世熙为可追溯始祖。原有“道
明宗应国，首三君子存，心绍先世
期，家积德广厚”20 字字辈，1991
年新增 24 字续谱，还记录了家族
世系、人口分布、文化状况，是家族
溯源与传承的重要文献。

方寸旧物

封存独家烟火记忆
旧物件是时光最具象的载体，

社区家庭展示自家各式珍藏老物

件，每一件都刻满独属于自家的成
长印记。

新泾居民区沈凤菊家庭自述：
这台座钟是上海中国钟厂的经典之
作。深棕色的木质外壳、圆润的玻璃
罩面，以及表盘上三个醒目的“5”
字商标，构成了它极具辨识度的样
貌。作为当时的名牌国货，它以“挂
歪摆歪虽歪不停，倒拨顺拨一拨就
准”的精良工艺著称，上足一次发
条可连续行走 15天，是那个年代家
庭里名副其实的“大件”。它不仅是
时间的度量者，更是这个家庭跨越
半个多世纪的生活见证者。

中泾居民区顾青家庭自述：这
台海鸥 DF-1，是我们家最珍贵的
时光收藏。从 1980 年走进家门起，
它就用镜头定格了全家的岁岁年
年：爸妈的婚礼、我的满月照、童年
的春游、升学的喜悦，还有每一个团
圆的年夜饭。它见证了家庭的成长
与变迁，把无数平凡瞬间酿成了永

恒的温暖。如今它虽不再工作，却仍
是家里最珍贵的老物件，每一次擦
拭，都像是与旧时光重逢，藏着一家
人最绵长的牵挂与爱意。

虹九居民区高敏刚家庭自述：
这台华生老台扇是 1980 年代的宝
贝，传到 2015 年出生的我，已是第
四代。听外婆说，当年物资紧缺，它
是凭票才换来的珍贵家电，一到夏
天就为全家送去清凉。

华松居民区朱伟珍家庭自述：
外婆的樟木箱底藏着两件 “传家
宝”: 竹制市尺———刻度模糊却泛
着包浆的光泽，曾是裁缝铺的“量
体神器”；木质绕线器———边角已
被磨损，转动时吱呀作响，像在哼唱
旧时光的曲调。5岁那年，外婆握着
我的手，边用市尺丈量我的身高、肩
宽，边念叨着：“三头身娃娃，袖子
得短三寸。”绕线器在她指尖翻转，
棉线化作“魔法丝带”，将碎布头缝
制成我的第一条公主裙。

绿十一居民区汤洁华家庭自
述：家中的老木柜里，静静躺着一台
1980 年代的录音机。银灰色的外壳
布满岁月痕迹，旋钮上的刻度早已
模糊，却依然能感受到它曾经的精
致与重要。这台录音机是爸爸年轻
时攒了半年工资买下的 "奢侈品 "。
在那个娱乐匮乏的年代，它为一家
人带来无数欢乐。妈妈曾说，每当爸
爸打开录音机，流淌出邓丽君婉转
的歌声，昏黄的灯光下，整个屋子都
洋溢着温馨。它还记录下我儿时牙
牙学语的声音，以及一家人围坐在
一起的欢声笑语。如今，数字音乐早
已取代磁带，但这台录音机始终占
据着家中最特别的位置。每次抚摸
它冰凉的透亮，那些温暖的回忆便
如潮水般涌来。它不仅是一件老物
件，更是承载着家庭记忆的时光宝
盒，将过去的美好永远封存。

屈家桥居民区陈晓虹家庭自
述：这些衣物记录了妈妈的编织时
光，妈妈始终坚守老传统、老习惯，
在闲暇时用绒线针编织毛衣、勾制
花边。图中展示了她的部分手作，有
女式高领衫、开衫、鸡心领等多款温
暖的手织毛衣，一针一线都藏着岁
月沉淀的生活智慧与浓浓温情。
悠悠旧物，镌刻岁月家史。第一

期分享就到这里啦。下期我们将分
享珍贵家书，字里行间皆是暖意，敬
请期待哦！

泾彩童 XIN
爱伴星途
让每一颗童心都闪闪发光

日前，新泾镇未成年人保
护工作站依托“泾彩童 XIN”儿
童福利服务品牌，整合镇儿童
关爱空间、华东政法大学师生
及特殊教育专业志愿者等资

源，成功举办“泾彩童 XIN·爱
伴星途” 六一欢乐行活动，通
过资源发布、圆桌对话、结伴
游园会及亲子摘星挑战等环

节，为孩子们打造了一场寓教
于乐的成长盛宴。

活动伊始，未保站正式发
布 《2026 年新泾镇儿童福利
服务资源清单》， 清晰呈现五
大类资源，并邀请华政社工系
老师、 未保站儿童督导员、家
长代表和志愿者围绕儿童福

利服务品牌建设展开圆桌思

享汇，共同探讨让资源“活”起
来的方法； 在随后的游园会
中， 华政志愿者化身 “小法
官”、主持人等角色，带领 11 组
儿童家庭在玩具园、职业园和
国家园三大主题互动中体验

融合与成长的乐趣；亲子摘星
挑战环节则将活动推向高潮，
“你比我猜” 的默契、“默契叠
叠乐”的眼神配合，让挑战充
满甜蜜与温情，完成挑战的家
庭集齐贴纸、领取纪念玩偶并
用拍立得定格温馨瞬间。

一次欢乐的相聚，是节日
最好的礼物，而更长久的陪伴
是新泾镇未保站不变的承诺。
本次活动中有流动儿童，也有
困境儿童，通过游戏互动的方
式打破特殊儿童群体的交往

壁垒，让他们在陪伴中感受温
暖。 今年，新泾镇未保站更是
在辖区内全面开展未成年人

风险评估，目前已为 12名特殊
儿童开展风险评估，深入了解
他们的身心健康与家庭监护

状况，努力将“被动响应”变为
“主动发现”。这场六一活动，正
是这份坚守的温暖缩影，未来
将继续守护每一颗童心，让每
一颗童心都闪闪发光。


