
04
新泾··

乐活家园
2026.10.28 佐责任编辑 / 张蕾 胡 敏 执行美编 / 景山

一场跨越海峡的丹青对话
第三届海峡两岸书画艺术交流展在新泾展出

近日，纪念孙中山先生诞辰
160 周年———“融绘两岸 翰墨丹
青”第三届海峡两岸书画艺术交流
展在新泾镇虹桥·艺空间美术馆举
办。展览以书画为媒、以丹青会友，
共展出 81 幅作品，其中 30 幅来自
台盟相关人士，展期持续至 11 月
上旬。

走进展厅，笔墨间涌动着深沉
的家国情怀。书法作品中，“天下为
公”“博爱”“缅怀遗志”等内容引
人注目，既追思孙中山先生的革命
精神与天下为公胸怀，也书写两岸
同胞共同的历史记忆与文化认
同。山水画作中，有的写大陆山河
之雄阔，有的绘宝岛风物之清丽，
两地风情在尺幅之间交相辉映，
既是艺术表达，也是乡愁与文脉
的彼此凝望。

从艺术面貌看，展览呈现出同
根同源、和而不同的特色。台湾书
法相对传统、规范，用笔严谨，结体

端方，透出对中华传统文化的尊
崇；国画注重晕染与克制，水墨层
层铺陈，设色含蓄内敛，留白处尤
见意蕴。大陆作品则题材多样、气
象开阔。两岸书画家在同源中见异
彩，在异彩中见同心，笔墨各具面
貌，却共同指向中华文化这一深植
血脉的精神家园。
展览现场，不少书画爱好者驻

足品读。长宁居民、书法爱好者牛先
生表示，“两岸同胞都热爱中国文
化，大家应该互相学习、取长补短，
把中华优秀传统文化继承下去。”

现场观展的上海书画爱好者
金先生亦有同感。他说，这场展览
“说到底是两岸文化的一次重要交
流”。两岸同根同源，台湾文化承续
着中华文化脉络。对平日接触台湾
书画不多的上海观众而言，此次展
览为两岸文化人提供了一次难得的
沟通机会。适逢孙中山先生诞辰
160周年，展厅内不少作品以孙中

山先生文字和中国古典名句为内
容，以书法形式呈现，吸引观众驻足
品味，也让展览在艺术交流之外，更
添时代感、文化深度与教育意义。

今年是孙中山先生诞辰 160
周年。展览以书法、国画等中华传
统艺术为载体，进一步搭建两岸文
化交流平台，推动两岸在书画艺术
等领域深度交流与合作。一笔一画
之间，是对先贤遗志的缅怀，是对
中华文脉的赓续，也是对两岸同胞
心灵契合的深情呼唤。

本次展览免费向市民开放，观
众可走进虹桥·艺空间展厅，在笔
墨丹青之间，感受两岸同根同源的
文化温度与家国情怀。

展览地址：新泾镇社区党群服
务中心（社区文化事务中心）一楼
虹桥·艺空间美术馆（哈密路 1358
号）

展览时间： 即日起至 11 月上
旬（8:30-22:00）

在商圈里解锁生物演化奇妙旅程
新泾镇以趣味载体激发基层科普新活力

近日，新泾镇西郊绿境·同Xin
社区书院把一场特色科普活动搬进
了百联西郊商圈的科普阵地。三十
多位老少居民围坐一堂，热热闹闹
地玩起了一款叫《物竞天择》的沉
浸式科普桌游，在轻松欢乐的互动
体验中解锁生物演化奥秘，让科普
学习实现“寓教于乐、乐学善思”。

作为市民熟知的商业地标，百
联西郊商圈也是新泾镇重要的基
层科普阵地。这里不仅有社区书
院，还藏着一片小小的植物园，平
日里常常开展各类科普活动。这
回，书院把“课堂”直接搬进商圈
公共空间，让往来市民足不出商
圈，就能近距离感受科学魅力。

本次活动参与人群覆盖面广、
年龄跨度大，呈现出老少同参与、
全民学科学的氛围。现场既有朝气
蓬勃的青少年学生，也有亲子结伴
参与的家庭组合，更有八十余岁的
高龄老年居民主动报名体验。祖孙
同桌参与游戏、同台比拼研学，老
少同乐、其乐融融。
“以前从来没玩过桌游，今天

没想到老年朋友也能轻松上手，还
能学到科学知识，特别有意义。”一

位高龄参与者坦言，原本抱着体验
娱乐的心态参与，却在游戏过程中
收获了满满的科普新知。

活动伊始，科普讲师先给大家
来了一段趣味导入。视频里，辽宁
出土的带羽毛中华羽龙一亮相，就
引来阵阵惊叹。讲师顺势抛出问
题：肉食动物和植食动物的眼睛为
什么长在不一样的位置？物种活下
来，靠的到底是哪四大核心能力？
攻击、防御、觅食、环境适应———这
些听起来有点学术的词，被讲师用
通俗的生活比喻一一拆解，晦涩的
生物演化知识，就这么轻松地溜进
了大家的耳朵。

有了知识打底，接下来的桌游
体验就顺理成章了。这款由上海科
协主导、上海科技馆联合研发的科
普桌游，历经四年打磨，最大的特
点就是游戏体验与科学知识深度
融合。每位参与者化身“物种演化
设计师”，凭随机卡牌资源，自主演
化未知新物种，在模拟大陆板块中
竞争生存、迭代进化。

游戏里最颠覆认知的，是它对
“物种灭绝”的重新解读。在这里，
灭绝不是单纯的淘汰惩罚，而是自

然演化的正常进程———不适应环
境的物种退场，恰恰为新物种进化
和生物多样性腾出了空间。种群博
弈、基因迭代、优胜劣汰，这些自然
界协同进化的奥秘，被巧妙地复刻
进了游戏机制里。哪怕没有讲师在
旁边讲解，玩家自己玩着玩着，也
能慢慢悟出“物竞天择、适者生
存”的道理。

整场活动以娱乐竞技为载体，
却弱化了竞技排名，强化的是科普
体验。青少年在沉浸式游玩中夯实
了生物学科知识，锻炼了逻辑思维
与应变能力；老年居民也在参与中
走近了自然科学，拓宽了科普视
野。不少参与者表示，这样的科普
形式新颖有趣、通俗易懂，告别了
枯燥的理论灌输，每一局游戏都是
全新的科普体验，让人意犹未尽。

商圈变身科普新阵地，趣味游
戏成为科普新载体，这场活动既丰
富了全国科普月的形式，也激发了
基层科普的活力。下一步，新泾镇
还将持续深耕基层科普，落地更多
元、趣味、常态化的实践活动，让科
学知识可感、可玩、可学，让科普服
务浸润千家万户。

公益惠民赋能健康生活
新泾镇市民运动驿站开启试运营啦

新泾镇市民运动驿站于 10 月
16日开启试运营！驿站位于泉口路
393 号，以公益惠民、健康普惠为初
心，为居民打造“15 分钟社区健
身”新场景。

面对“健身去哪儿”的现实需
求，新泾镇在滨河之畔挖掘空间潜
力，把高品质社区体育设施送到家
门口。驿站由多方协同共建，配备专
业运营机制，服务少年儿童、中老年
居民、白领等多元群体，实现运动需
求全覆盖。未来，这里将常态化开展
科学健身和群众文体活动，推动公
共体育资源长效开放，持续回应居
民就近健身、科学健身的期盼。
试运营阶段，驿站先行开放儿

童体适能运动训练课程，欢迎 3-8
周岁亲子家庭前来体验。体适能涵
盖基础与专项两个层面，既能提升
运动表现、应对体育测试，也能增强
体质、培养兴趣。驿站将持续推出公
益运动课，降低参与门槛，让广大市
民在家门口就能享受专业体育指
导。公益课程包含：专业儿童体适能
运动训练 + 体质评估课程 （共 2
次）名额有限，每人限报 1 次，快快
报名！
新泾镇市民运动驿站日常配备

专业教练提供规范运动教学体系，
引导市民通过循序渐进的系统运动
训练，建立长期、健康的生活方式，
守护大人与孩子的体质健康。
驿站不只是运动场地，更是自

带社交属性的运动社群活动空间。

驿站也将持续丰富课程、组织社区
运动活动、运营特色运动社群，为企
事业单位、社会组织、各级工会组织
提供运动主题的团建、运动服务。让
我们一起走进驿站，挥洒汗水，收获
活力！
全新场地、专业课程、贴心服

务，已然就绪。诚挚欢迎各位打卡体
验，沉浸式体验运动带来的快乐。相
关课程请咨询课程顾问及专项教
练，新的运动旅程，期待与你相遇！

除了挥洒汗水的运动空间，驿
站还升级打造了党群服务空间。无
论是党支部小组学习、干货满满的
公益健康沙龙，还是温馨有趣的亲
子公益活动，这里都有一方天地等
您来。

地址 ： 长宁区新泾镇泉口路
393号

公益报名咨询：13166016520

新泾镇运动驿站儿童体能课程表


