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一场“最虹桥”竞赛
在新泾看见长宁出海服务生态
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扫描二维码参与问卷调查

邀您建言献策
共话《新泾社区晨报》
有份阅读情况问卷调查邀请参加

亲爱的居民朋友们：
《新泾社区晨报》陪伴辖区居民已走

过十余年时光，作为新泾镇面向广大居民
的官方纸质社区媒介，报纸传递镇域动
态、推送便民办事指南、讲述邻里暖心故
事，开设《田野》副刊刊登居民原创文字
影像，是连接社区与居民的重要纽带。

为进一步提升办报质量，优化版面内
容、版式设计，更好匹配不同居民阅读需
求，现诚邀广大居民参与本次问卷调查。
您的阅读习惯、喜好期待与宝贵建议，都
将成为我们改版优化的重要参考依据。期
待听见您的真实心声！

问卷截止时间：11月 15日

近日，长宁西郊国际金融产业
园内，随着“计时开始！”的指令下
达，2026 年长宁区“最虹桥”金融
行业职工劳动和技能竞赛决赛拉开
帷幕。

8支来自区内金融机构、法律
服务机构等单位的队伍同台竞技，
围绕企业出海真实需求，在场景模
拟挑战和主题方案路演中比拼专业
能力、检验服务成色。这不仅是一场
技能竞赛，更是长宁金融行业服务
实体经济、护航企业出海的一次集
中检阅。
“中餐出海，供应链跨境采购

资金占比高、账期压力大，银行有没
有适配的供应链金融工具？”场景
模拟挑战赛上，这道从长宁企业真
实诉求中提炼的考题，让现场迅速
升温。参赛银行围绕专项产品、境外
采购配套、跨境资金响应等展开 3
分钟阐述、2 分钟交叉提问和评委
追问，临场应变中见服务企业出海
的熟悉程度。真实感，贯穿整场。
主题方案路演赛更比较各金融

机构的谋篇布局。建设银行长宁支
行以“135”方案概括跨境融资、全
球结算、汇率避险、数字化服务等能
力，提出“一点接入、全球联动”；北
京炜衡（上海）律师事务所则从合
规建设、风险防范切入，结合持续服
务龙之梦集团的“陪跑”案例，总结
跨部门团队、风险提示清单、专项合

规培训、境外法律资源协同等“五
步法”。银行解决“钱从哪里来、怎
么流转”，律所回答“合规怎么建、
风险怎么防”，金融与法律协同护
航企业出海的路径愈发清晰，“让
出海企业出得去、站得更稳”成为
赛场共识。

台上比拼的每一个案例、每一

道考题，都不是凭空而来———它们来
自长宁企业出海的真问题、真需求。

近年来，长宁依托虹桥企业出
海总部集聚区，率先建成实体化
“走出去”综合服务平台，构筑“15
分钟出海服务圈”，在国际规则、商
贸对接、金融服务、供应链服务等
领域为企业开拓海外市场提供全
链条支撑，已服务出海企业 3700
余家；国内首个聚焦数字餐饮与中
餐出海的“餐创智谷”运营不到一
年，企业入驻率已超 90%。此次决
赛的场景模拟题，正是从区内真实
企业诉求中提炼———模拟企业“味

通出海”计划赴越南、印尼设立子
公司与加盟运营中心，启动资金约
2000 万美元，面临汇率波动、属地
合规、海外加盟管控等一道道现实
考题。
“这样的比赛，把服务区域发

展的实践案例，变成了可检验、可
推广的解决方案。”评委、上海市金
融稳定中心金融人才服务部副主
任胡海滢说，“站位高、架构清，更
期待看到更多为具体企业解决问
题的生动故事。”
这场竞赛，是区总工会、区投促

办与新泾镇协同服务产业的一次实
践，赛场之内，比的是方案；赛场之
外，拼的是生态。长宁以这场竞赛为
切口，把金融机构、法律服务机构、
平台资源与企业出海需求更紧密地
连接起来，转化为企业出海路上的
现实支撑；把“走出去”综合服务平
台、“15分钟出海服务圈”等载体
优势，转化为符合区域实际的金融
环境优势，让更多出海企业在这里
“出得去、站得稳”。

让亲身经历被听见 让康复之路有同行
新泾镇开展 2026年世界精神卫生日主题活动

为深入推进精康融合行动，营造理解、接
纳、关爱精神障碍康复者的良好社区氛围，在
10 月 10 日世界精神卫生日来临之际，新泾
镇紧扣今年“让亲身经历被听见：真实的声
音，真正的改变”的世界精神卫生日主题，开
展系列主题宣传与服务活动。

活动汇聚精神康复者、家属、社区精防工
作人员、社工等多方力量，搭建起开放包容的
表达与交流平台。现场开展情绪调节科普宣
讲，梳理康复过程中的常见压力源，带领大家
实操练习深呼吸、五感觉察等简便实用的减
压方法。活动设置彩虹卡体验、心声留言板分
享环节，全程坚持自愿分享原则，不强制发
言，充分尊重每一位参与者的表达选择权。康
复者写下康复感悟、自我鼓励话语以及内心
期许，匿名张贴在“心声留言板”上。一张张
便签纸承载着康复者的真实心声，记录下康
复路上的坚持与成长，不少参与者主动分享
自身经历，收获现场温暖共鸣与阵阵掌声。

活动还设置同伴互助交流环节，向大家
详细介绍社区康复服务内容与咨询对接渠
道。活动尾声开展总结赋能，引导参与者发掘

自身蕴藏的康复力量，整场活动在温暖包容、
积极向上的氛围中圆满结束。
新泾镇精康融合项目自今年 4月启动以

来，立足精神障碍社区康复群体现实需求，系
统推进各类社区精神康复服务。项目前期完
成 63名服务对象实地调研，与 17名服务对
象签订服务协议，为其开展精神状况、社会适
应能力综合等评估，常态化提供个性化康复
指导。

在群体康复服务供给上，新泾镇不断丰
富服务载体。结合端午、全国残疾预防日、中
秋等重要节点，开展主题能力提升活动。成立
“同心伴行·融康成长”同伴支持成长小组，
依托色彩艺术疗愈、团体互动游戏疏导情绪、
搭建社交纽带，帮助康复者建立稳定温暖的
同伴支持网络。组织“我的时间我做主”“健
康护航活力同行”基础精神康复训练，帮助康
复者打磨生活技能，进一步提升社会适应能

力。项目同时聚焦家庭照护关键环节，面向康
复者家属开展专题心理健康培训，截至目前
共开展各类活动13场。针对存在突出困难的
服务对象，开展 3例个案辅导，提供一对一精
细化介入帮扶，切实解决康复对象的急难愁
盼问题。

未来，新泾镇将持续深化精康融合项目
建设，坚持倾听精神障碍亲历者的真实声音，
不断优化同伴支持、技能训练、家属赋能、个
案帮扶等多元化社区康复服务，持续降低社
会病耻感，打通社区精神康复服务“最后一
米”，营造全社会理解、尊重、关爱精神康复群
体的良好社会氛围。

弘扬长征精神 学习避险技能
新泾镇国防教育活动干货满满

2026年 9月 19日是我国第 26个全民国
防教育日，主题是“弘扬伟大长征精神 同心
共筑强大国防”。为扎实开展全民国防宣传教
育，增强群众国防观念和人防意识，普及人防
知识和防空救灾知识，9 月 14 日至 19 日期

间，新泾镇在全镇范围开展全民国防教育日
主题及防空袭疏散掩（隐）蔽演练活动。

9月 14 日，镇武装部召开专题工作部署
会，对全民国防宣传教育工作及防空警报试
鸣工作作出周密安排部署。

全镇 33 个居民区通过观摩国防教育视
频、开展急救技能培训、张贴海报通告等多种
形式，开展多样化的国防教育宣传，进一步扩
大国防教育覆盖面，提升居民的参与度。

9 月 18 日，镇武装部在新泾北苑开展
2026年全民国防教育日集中宣传活动，共有
120 余名居民参加。活动邀请了区国动办、蓝
天救援队、广虹路微型消防站、长宁区医疗救
护民兵力量，为居民开展人防知识讲座、救生
绳紧急结系法教学、灭火器实操、急救包扎技
能培训四项科目。同时，有序完成了防空袭疏
散掩（隐）蔽演练，在志愿者引导下，居民按照
疏散路线快速向地下民防工程内紧急疏散，工
作人员完成人员清点，分区安置等工作。

本次全民国防教育系列活动形式丰富，
吸引了众多居民的关注与参与，取得了良好
的社会反响，进一步拓展了国防动员宣传的
深度和广度。


