
一日看尽长安花

索书号：I209.2/2942-2
作者：程郁缀
出版社：上海交通大学出版社
定价：49.00
ISBN：9787313179272
北京大学中文系程郁缀教授中国古代文

学的讲稿。 那些沉寂在中国历史文化长河中
的文学珍宝和诗词佳句， 往往不用讲稿就能
脱口吟出，再加上他那浓厚的苏北口音，增添
了另一番语音情趣。 有诗词引述， 有评点讲
解；有历史背景，有当下感慨；对比中有感悟，
诙谐中有调侃，幽默生动的语言引人入胜。

海派油画史论稿

索书号：J209.2/4815-1
作者：龚云表
出版社：上海人民出版社
定价：88.00
ISBN：9787208145504
作者以辩证历史观角度， 对事件和人物

作了客观理性的分析评述， 为读者解读海派
油画曲折前行的轨迹以及从中投射出的多元
并蓄、追求卓越的上海城市文化性格、海派艺
术精神等提供了令人信服的诠释。

小宣言———
那些改变世界大趋势的小力量

索书号：G303-49/4944
作者：(瑞典)马格努斯·林奎斯特 | 译者:

史东辉
出版社：中信出版社
定价：45.00
ISBN：9787508680545
改变世界大趋势的小举动随时随地都能

迸发出无穷的力量。 作者在书中讲述一个个
关于艺术、电影、音乐、动画、发明创造领域的
创意小故事，图文并茂，立体呈现小想法对趋
势所带来的影响。

八月桂花

索书号：I287.45/5604-120
作者：曹文轩
出版社：吉林出版集团
定价：25.00
ISBN：9787553483924
海滩上高高摞起的金茅草，意外得来的鸽

子，满载情谊的六十六道弯，八月飘香的桂花
雨，一个又一个故事。书中，作者用唯美的语言
娓娓道来，让人置身其中，仿佛来到那一片淳
朴的土地，相遇那一群可爱的孩子。

102 只老鼠

索书号：I313.85/4782-14
作者：(日)长谷川香子 |译者:游蕾蕾
出版社：北京联合出版社
定价：35.80
ISBN：9787550258617
本书让孩子跟随鼠宝宝做游戏、亲近大自

然的同时， 悄悄给孩子上了一堂丰富的数学启
蒙大课，让亲子感受亲情温暖、享受视觉盛宴之
余，增加了对自然常识和数学概念上的认知。

2024.5.29 佐责任编辑 / 李洁 执行美编 / 王嘉俊

07
斜土·

亲邻·综合

揉揉耳朵 助益健康
谐小兔话健康

在中医理论中，耳
穴与脏腑的生理功能
是息息相关的，当人体
的五脏或躯体发生疾
病时，耳朵的相应部位
也会有相应的反应。耳
穴具有疏通经络、扶正

祛邪、调和脏腑阴阳的作用，通过刺激耳部穴
位可达到调理身体生理状态的作用。

耳穴压豆是什么？

耳穴压豆是采用王不留行籽在局部进行
贴压，通过适度的按揉、捏压，使其产生酸、
麻、胀、痛等刺激反应，促进经络疏通，调整脏
腑气血，让机体阴阳平衡，从而起到防治疾病
的作用。

揉捏耳穴能起到什么作用？

中医认为，耳穴法治疗失眠症效果明显。

耳穴神门具有镇静、安神、助眠的作用。 心主
神明，为五脏六腑之主，当心阳不足，则出现
失眠、健忘、神疲乏力的表现；心阴不足表现
为交感神经兴奋为主的失眠，表现为心悸、多
汗等，这时建议取心穴宁心安神。

取穴：点神门（对耳轮上、下脚分叉处，三角
窝的外 1/3上部）、心穴（耳甲腔正中凹陷处）。

具体方法：点掐神门穴、心穴，或用挖耳
勺的一端点按，以出现酸胀感为宜。

按揉：每日自行按压 3~5 次，每次 1—2
分钟。

耳穴的其他妙用

耳穴还可以适用于头痛、 咽痛等炎症性
疾病，比如急性支气管炎、急性咽炎等；内分
泌类疾病，比如月经不调等；也可以用于过敏
性疾病、过敏性哮喘、过敏性鼻炎等。 耳穴还
可以起到保健作用，晕车、晕船、减肥时，在中
医医生的指导下贴耳穴，根据体质辨识，配上
配穴的贴压，更具有针对性。

注意事项

1.耳廓局部有炎症、冻疮或表面皮肤有溃
破者和有习惯性流产史的孕妇不宜施行。

2.耳穴贴压每次选择一侧耳穴，双侧耳穴
轮流使用。夏季易出汗，留置时间 1—3天，冬
季留置 3—7天。

3.观察患者耳部皮肤情况，留置期间应防
止胶布脱落或污染； 对普通胶布过敏者改用
脱敏胶布。

4.�患者侧卧位耳部感觉不适时，可适当
调整。 （上海徐汇）

楼下旅店突起火灾殃及楼上住户， 消防
队未能查明起火原因，造成的损失由谁承担？

【案件回顾】

原告龚某、 薛某所有的房屋位于闫某经
营的旅店楼上。闫某在与龚某、薛某相邻的外
墙上悬挂了一广告灯箱。 2020年 8月 6日至
8日， 闫某的旅店因故关门歇业。 6 日 17 时
许，南岸区消防救援支队指挥中心接到报警，
称闫某经营的旅店发生火灾， 消防救援支队
立即组织人员赶往现场灭火。

经查， 此次火灾对旅店楼上共 5层楼的住
户造成不同程度的损失，未造成人员伤亡。2020
年 10月 19日， 南岸区消防救援支队作出火灾
事故认定书， 认定起火部位为闫某所悬挂的广
告灯箱的右侧背部，但起火原因尚不明确。

2022 年 3 月 16 日， 因多次协商赔偿事
宜不成，龚某、薛某将闫某诉至法院，请求闫
某赔偿二人因火灾造成的各项损失 15万元。

【判决结果】

法院审理后认为， 闫某作为旅店的经营
者以及广告牌的所有者和管理人， 对经营场
所及附属设施设备负有消防安全义务和管理
保障义务， 应当合理安全使用其室内外的用
电设施设备， 及时发现、 排除潜在的安全隐
患，并自觉遵守相关消防安全管理制度，避免
火灾事故的发生。

本案中， 闫某虽提交了证据拟证明事发
当天已关门歇业， 但不能证明其已切断了广
告牌的电源， 本次火灾起火部位位于旅店广
告牌右侧背部，广告牌背部安装有灯管、电线
等设备，属于可能引发火灾的因素。

庭审中， 闫某举示的证据无法证明事发
当天涉案广告牌已切断电源， 再结合起火部

位是广告牌右侧背部等因素， 根据优势证据
规则， 本次火灾起火原因系广告牌通电电器
设备故障引发，具有高度盖然性，应由闫某承
担举证不能的法律后果， 并承担相应的民事
赔偿责任。

经鉴定，龚某、薛某的经济损失为 45400
元，一审法院遂判决闫某赔偿龚某、薛某因火
灾造成的经济损失 45400 元。 闫某不服，上
诉至重庆五中院。二审法院审理后，依法驳回
闫某的上诉。

【法条链接】

《中华人民共和国安全生产法》
第五条 生产经营单位的主要负责人是

本单位安全生产第一责任人， 对本单位的安
全生产工作全面负责

第二十一条 生产经营单位的主要负责
人对本单位安全生产工作负有下列职责:

（一） 建立健全并落实本单位全员安全
生产责任制，加强安全生产标准化建设；

（二） 组织制定并实施本单位安全生产
规章制度和操作规程；

（三） 组织制定并实施本单位安全生产
教育和培训计划；

（四） 保证本单位安全生产投入的有效
实施；

（五） 组织建立并落实安全风险分级管
控和隐患排查治理双重预防工作机制，督促、
检查本单位的安全生产工作， 及时消除生产
安全事故隐患；

（六） 组织制定并实施本单位的生产安
全事故应急救援预案；

（七）及时、如实报告生产安全事故。
第五十条 生产经营单位发生生产安全

事故时， 单位的主要负责人应当立即组织抢
救，并不得在事故调查处理期间擅离职守。

楼下引发火灾 楼上住户损失谁来承担

小兔讲法

小兔讲法是一个解答居民疑惑、热心服务社区居民、积极传播

法治正能量、 大力宣传居民最关心最关注的热点问题的法治栏目，

把一个个围绕居民身边的问题变成一堂堂生动的法治公开课。
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