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解解锁锁养养宠宠新新方方式式

全全国国首首家家狗狗狗狗健健身身房房落落户户斜斜土土
你见过狗狗健身房吗？ 最近上海黄浦江

畔就开了这么一家特别的“健身俱乐部”，只
不过这里的“会员”全是毛茸茸的狗狗。 作为
全国首家专为“毛孩子”打造的健身房，这个
300 平方米的空间一亮相， 就成了养宠家庭
的新焦点， 不少铲屎官感叹：“终于有地方可
以带狗狗科学‘健身’了！ ”

走进这家名为 GOGOGYM 的狗狗健身
房，明亮的蓝黄主色调让人眼前一亮。工作人
员介绍， 这两种颜色是狗狗视觉系统最易识
别的，这份细心让前来体验的主人倍感温暖。

整个空间被分成了零售、健身、水疗和按
摩四个区域，从运动锻炼到康复护理，再到日
常用品选购，一站式满足狗狗的健康需求。

入口处的步态分析仪， 是狗狗踏入健身
房的第一道“健康关卡”，就像给狗狗做了次
专业的“运动体检”。 通过分析这些数据，能
及早发现关节炎、脊柱问题等潜在隐患，再据
此开出“运动处方”，比等狗狗出现疼痛症状
再就医更具前瞻性。

狗狗跑步机虽外观与人类跑步机相似，
却更贴合狗狗的身体结构和步幅。它分为“有
动力版”和“无动力版”：前者由马达带动履
带，后者完全靠狗狗自主踩动履带控制速度。
6 岁的哈士奇因体重超标， 主人姚先生特意
带它来减肥。 “据我所知，这是全国首家专门
针对狗狗健身的场所，很有意义。 ”

宠物康复医师会根据狗狗的体型、 状态
和性格，推荐合适的健身器材。平衡垫、爬坡板
等陆地训练仪，如同狗狗的“瑜伽装备”，能增
强关节保护和身体协调性。“若狗狗有关节或
骨骼问题，不适合陆地跑步机，游泳和水下跑
步等对身体负担较轻的运动更合适。 ”宠物康

复医师陆逸琳解释道，陆地跑步机更适合健康
犬、大型犬和工作犬，这几类犬在城市中活动
空间有限，健身房恰好填补了这一空白。

家住闵行浦江镇的陈女士， 带着高龄爱
犬体验了水下跑步机。 “养了这么多年，现在
更懂如何呵护它的健康， 希望它晚年生活质

量更高。 ”陈女士的狗狗已 13.5岁，需注重减
重和后腿肌肉康复，水下运动成了理想选择。

运动后， 狗狗还能享受水疗游泳和精油
按摩。 GOGOGYM负责人表示，开设健身房
是为解决养宠人的困扰———上班族没时间带
狗运动，大型犬在家“拆家”释放精力，老年
犬关节护理无门。 国外宠物康复体系成熟，国
内仍处空白，而上海宠物友好氛围浓厚，西岸
又是狗狗社交热门地， 因此选择在此开设全
国首店。

如今，这里每天有十多只狗狗“打卡”，
从活泼幼犬到需要护理的老年犬， 都能找到
适合的项目。 这家健身房将医疗级康复与日
常健身结合，让狗狗的健康运动更科学、更轻
松，也让养宠家庭对“毛孩子”的呵护多了一
份专业选择。 （上海徐汇）

看展指南

艺术家季鑫的个人展览“皮格马利
翁的凝望”近日于龙美术馆（西岸馆）
拉开帷幕。 这是季鑫迄今为止规模最大
的个展，由诗人、艺术评论家朱朱策划，
建筑师孙大勇负责展陈空间设计，集中
呈现了他 2017 年至今的 50 余件作品，
涵盖大尺幅油画、纸本习作及雕塑等多
种形式。

季鑫 1988 年生于江苏南通， 是近
年备受关注的年轻艺术家。 他 2010 年
获中国美术学院油画系学士学位，2013
年取得同系硕士学位，2012 年求学期间
曾赴法国巴黎交流。 目前，他正在中国
美术学院攻读博士学位。

龙美术馆馆长王薇分享了对季鑫
作品的观察：“大约四年前，我开始关注
并收藏他的作品。 其早期绘画多采用暗
色调， 透着古典深沉的美感；2018 年左
右，画风发生转变，创作重心更多转向
女性形象，色调也变得明快起来。 十余
年来，西方绘画、中国工笔画、19 世纪月份牌
等多元艺术形式， 都在无形中影响着季鑫的
创作， 而他也成功在东西方艺术语言的融合
中，走出了一条属于自己的艺术道路。 ”

本次展出的 50 余件作品中， 女性形象
是鲜明的创作标志———这些形象唯美修长、

气质冷静，带着一种疏离感。经过十余年的艺
术探索， 季鑫笔下的女性形象已逐渐脱离现
实参照，被赋予了向上的精神特质。

据悉，“季鑫：皮格马利翁的凝望”展览
将持续至 10 月 12 日。

（上海徐汇）

“皮格马利翁的凝望”

季鑫个展在龙美术馆启幕

政策资讯

为贯彻落实党中央、 国务院关于大力提
振消费、全方位扩大国内需求的决策部署，财
政部、中国人民银行、金融监管总局研究制定
了《个人消费贷款财政贴息政策实施方案》。

■支持范围

实施方案明确， 同时符合以下条件的贷
款可享受贴息政策———

2025年 9 月 1 日至 2026 年 8 月 31 日
期间， 居民个人使用贷款经办机构发放的个
人消费贷款（不含信用卡业务）中实际用于
消费， 且贷款经办机构可通过贷款发放账户
等识别借款人相关消费交易信息的部分，可
按规定享受贴息政策。

贴息范围包括单笔 5 万元以下消费，以
及单笔 5万元及以上的家用汽车、养老生育、
教育培训、文化旅游、家居家装、电子产品、健
康医疗等重点领域消费。

对于单笔 5万元以上的消费， 以 5 万元
消费额度为上限进行贴息。政策到期后，可视
实施效果研究延长政策期限、扩大支持范围。

■贷款经办机构

6 家国有大型商业银行， 包括中国工商
银行股份有限公司、 中国农业银行股份有限
公司、中国银行股份有限公司、中国建设银行
股份有限公司、交通银行股份有限公司、中国
邮政储蓄银行股份有限公司。

12 家全国性股份制商业银行，包括中信
银行股份有限公司、 中国光大银行股份有限
公司、华夏银行股份有限公司、中国民生银行
股份有限公司、招商银行股份有限公司、兴业
银行股份有限公司、广发银行股份有限公司、
平安银行股份有限公司、 上海浦东发展银行
股份有限公司、恒丰银行股份有限公司、浙商

银行股份有限公司、渤海银行股份有限公司。
5 家其他个人消费贷款发放机构， 包括

深圳前海微众银行股份有限公司、 重庆蚂蚁
消费金融有限公司、 招联消费金融股份有限
公司、兴业消费金融股份有限公司、中银消费
金融有限公司。

■贴息标准

年贴息比例为 1 个百分点（按符合条件
的实际用于消费的个人消费贷款本金计
算），且最高不超过贷款合同利率的 50%，中
央财政、 省级财政分别承担贴息资金的
90%、10%。

贷款合同利率需要符合相应利率自律约
定。

政策执行期内， 每名借款人在一家贷款
经办机构可享受的全部个人消费贷款累计贴
息上限为 3000 元 （对应符合条件的累计消
费金额 30 万元），其中在一家贷款经办机构
可享受单笔 5万元以下的个人消费贷款累计
贴息上限为 1000 元 （对应符合条件的累计
消费金额 10万元）。

（上海发布）

9月起 这些个人消费贷款可享受财政贴息
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