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乐活

【周到】

这家开在仙霞路地下的咖啡馆，藏着一对母子的英雄主义

群文活动

萌宠王国 萌宠表演
时间：8月 20日下午 14:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

阿卡贝拉“声”入你心
时间：8月 27日下午 14:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

公益电影

刺杀盖世太保
时间：8月 17日 上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

明月几时有
时间：8月 24日 上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

误杀
时间：8月 31日 上午 9:00
地点：仙霞路 579弄 38号 502室
举办单位：仙霞社区文化活动中心

活动以当天安排为准，敬请关注，感谢您的支持与理解。
更多线上精彩活动，敬请关注仙霞社区文化活动中心抖音号：

【活动预告】

仙霞社区文化活动中心 8月活动预告这项运动曾是奥运会比赛项目
仙霞这支队伍进过全国前三！

□记者 黄琪

今年 3月，毛毛（赵刚）在长宁
区仙霞新村街道虹仙居民区“闲下
来”地下空间内，拥有了一家属于
自己的、以自己名字命名的咖啡店。
因为早产引起智力低下，26岁的他
智商相当于六七岁的孩子，这是他
在经历了 8 年找工作无果后，第一
次真正的融入到社会当中。开业当
天，毛毛为前来捧场的邻居送上了
亲手制作的咖啡，脸上洋溢着自豪
的、开心的笑容。

最初：
帮助毛毛走出家门
毛毛一家共 5 口人，因为家庭

成员的特殊情况，妈妈卞正巧成为
了家里的顶梁柱。虽然条件艰苦，但
卞阿姨从未悲观丧气，一边通过家
政服务赚取养家费用，一边抽取更
多的时间陪伴毛毛帮助其康复。
在康复训练过程中，喜欢喝咖

啡的毛毛，恰好遇到了一次长宁区
区残联在静安区开放大学开设的手
冲咖啡培训班的机会，一下子就被
咖啡师这项职业吸引了。
“我第一次去学做咖啡是在去

年 11 月，那个时候既激动又紧
张。”在学习了基本的咖啡知识后，
毛毛开始跟着老师的步骤一点点学
习：准备沸水、湿滤纸、准备咖啡粉、
冲泡与萃取以及最后的装杯。开始
时总是笨拙的，常常做着这一步，忘

了下一步。
“毛毛，你先想想咖啡制作步

骤，我们再开始好不好？”卞阿姨充
满耐心、轻声细语地引导着毛毛。因
为注意力难以集中、理解能力不太
好，毛毛很多时候需要靠妈妈“哄
着”才能一点点地完成。虽然手冲
咖啡的制作过程不复杂，普通的孩
子最多 3 次就能学会，但毛毛可能
需要 300次的练习。“每次上课我
会陪着他一起上，如果老师教授的
内容他不能理解，我就先学会，然后
课后再慢慢地教他、时不时的考考
他。”与毛毛共同学习，卞阿姨也成
为了一位制作咖啡的能手。
经过不懈的学习和努力，毛毛

最终通过了考核，于今年 1 月拿到
了咖啡制作的结业证书，那天毛毛
笑得很开心。“最初只是想让他走
出家门，现在我发现他不仅愿意走
出家门，还变得越来越开朗了。”看
到毛毛身上发生的可喜变化，卞阿
姨在得知小区的防空洞改变成为
“闲下来”地下空间，在招募主理人

时，主动找到居委想要为毛毛谋求
一个机会，最终通过层层筛选与筹
备，毛毛咖啡就此诞生。

如今：
想让毛毛咖啡有长足发展
去年年底，武康路上带有公益

性质的“咖啡熊掌”经过多家媒体
的报道、多位网红博主的打卡引流，
一跃成为时下最热门的咖啡店之
一。而这既鼓舞了毛毛和卞阿姨将
毛毛咖啡店经营好的信心，也让他
们意识到宣传的重要性。
卞阿姨首先分析了他们的主要客户
群，还是以年轻人居多。“我们观察
了一下，现在的年轻人每 10 个人
里就有 5、6 个喝咖啡的，所以我们
要把年轻人吸引进来。”
为了让更多的年轻人知道毛毛

咖啡，55岁的卞阿姨决定首先自己
要成为一个“年轻人”。她开始摸索
着注册了小红书账号，上传一些毛
毛咖啡店的宣传信息，使用手机还
不太熟练的她时常会打出错别字，
但丝毫不影响她积极“营业”的热
情；“闲下来”地下空间与小红书联
合举办社区熟人节活动时，她又和
毛毛一起主动申请参与活动，与百
万粉丝的网红博主进行互动，拜师
咖啡达人学了几招新咖啡调制方
法；活动中，母子俩收获了各式各样
的以他们为原型的形象海报并打印
出来张贴在墙上，逢人问起时，卞阿
姨总是神采飞扬地向人介绍：“这

个是毛毛，旁边的是我”；在参与了
几次活动后，她发现举办活动是有
效引流的方式之一，于是她又开始
琢磨起“盲盒”“咖啡渣制作香包
小课堂”等新鲜玩意……
每当有年轻人来到毛毛咖啡喝

咖啡，卞阿姨总要多问一句“你觉
得毛毛咖啡还有什么要改善的地方
吗？”，顾客的每一次建议也都被卞
阿姨记在心里并思考着如何改变。
“年轻人的很多想法让我觉得很受
益，如有人说我们的吧台太高了，看
不到咖啡制作过程，我们就联系了
装修团队商量是否能进行改造。”
肯学习，善包容，毛毛咖啡在一次次
的摸索实践中变得越来越好，经营
最好时能一天卖出 50余杯。

未来：
希望更多“毛毛”拥有机会
其实，卞阿姨还有一个更远大

的目标，那就是等经营稳定后，自己
渐渐的放手，让毛毛和一群与他经
历相似的孩子们一起经营毛毛咖
啡。
“我和毛毛一路走来接受了太

多人的爱与关照，我们也想把这份
爱分享给更多这样的孩子们。”
在帮助毛毛治疗时，卞阿姨认

识了很多与毛毛一样的孩子以及他
们的父母，她十分了解这群父母想
要帮助孩子融入社会的迫切。“这
群孩子虽然有政府的帮扶政策，但
想要真正的被社会接纳、很好的融

入社会并不容易。我们做父母的总
归有老去的一天，不能时时刻刻陪
伴着他们，最终还是想要让他们学
有一技之长，能够互相帮扶、安身立
命。”说起这番话时，卞阿姨的眼中
第一次闪现出泪光。
社区熟人节时，人流量较大，毛

毛便邀请了和他一起学咖啡时认识
的同学前来帮忙制作咖啡。看着两
人互相配合默契的样子，卞阿姨心
里安心了很多，虽然离毛毛真正能
够独立经营、保持收支平衡还有很
长的一段路要走，但她知道那一天
终会到来。

记者手记：

了不起
在采访毛毛和卞阿姨的过程

中， 记者无数次被毛毛和卞阿姨打
动，在面对命运不公时，母子俩没有
自怨自艾，也没有逆来顺受，而是坦
然的、笑着的、积极的做出改变。 每
次的改变可能很小， 但付出的努力
非常人所想象， 他们成为了自己的
英雄！而另一个了不起之处在于，他
们的英雄主义梦想，在自身尚未“富
裕”之时，仍想要为更多的“毛毛”提
供实现人生价值的机会。 我们期待
在一个有爱的居民区地下空间里，
早日实现毛毛母子的愿望； 我们也
期待在上海这样一个有温度的城市

里，能够看到“毛毛”们实现人生价
值的美好愿景化为现实图景。

□记者 黄琪

东京奥运会赛事正酣。此次出
战东京的中国体育代表团，共有
431 名运动员，平均年龄 25.4 岁，
其中“00 后”有 58 人。这些“00
后”运动员逐渐崭露头角，正在成
长为中国体育的栋梁。
不过，运动从来不只是年轻人

的专长。在长宁，有一支由一群平均
年龄近 70 岁的爷爷奶奶们组成的
队伍，他们所从事的体育项目也曾
经出现在 1900 年巴黎奥运会的舞
台上，那就是门球运动。长宁仙霞门
球队成立 20年来，多次代表长宁区
参加了全国级、市级的各项门球比
赛，取得了多项傲人的成绩。

初尝胜利，门球队大受鼓舞
门球又称槌球，是一项在平地

或草坪上用球杆击球穿过铁环门的
室外球类项目。项目采取两队对抗
的形式，每队共有 5名队员上场，当
裁判叫到自己的号码时，队员随即
拿自己的球到发球区，用球杆槌球
的平面部份击球，听从教练的指示，
依序从第 1球门到第 3球门及最后
的终点柱击进。比赛中，你既可能会
受到自家队员的帮助通过球门，也
可能会被对家球员的球闪击到界
外。每场比赛共 30分钟，进球得分
高的队伍获胜。
比赛规则听起来并不复杂，但

想要打好却并不容易。该项目不仅
充分运用棋艺中绵密的布局，还需
发挥撞球及高尔夫的推杆技巧，队
员分工合作发挥团队精神才能赢得
最后胜利。而这需要队员通过不断
的练习才能达成。
2000 年初，在长宁区政府、仙

霞新村街道的推动下，一处河浜被
填平改造成了两片拥有自然草皮的
球场。从此，这里便成为了门球队的

据点。
现任队长、64 岁的宗菊英告诉

古仔，队伍组建之初，陈杰为队长、
宋桂明为教练，很多队员进队时只
是了解一些简单的规则，并没有实
际上手练过。“45岁那年，因为经人
介绍打门球可以强身健体，所以我
加入了门球队。”
没有运动基础，身体素质也并不

过硬，这群队员们就用努力来补足。
为了学习瞄准、挥杆、撞球等技术，队
员们从早上天刚亮打到晚上天快黑
都是常有的事，刚练习不得要领时还
会出现球杆砸到脚的情况。
经过两年的练习，这支新人队

伍从默默无闻一跃成为上海市第
12届运动会门球赛冠军，名声就此
响起。“那次比赛我们上场的球员
除我外还有陈洁、俞四英、宗爱娣、
张惠娟。决赛时，原本我们比分相差
6分，最后余四英一棒打了 7分，赢
回了这场球。”说起那次比赛，宗菊
英仍记忆犹新，那是门球队自组建
以来第一次获得大赛胜利，并赢取
了一万元的奖金，士气大受鼓舞。

球员更迭，不变的是拼搏精神
随着仙霞门球队的技术日益增

进，战绩也在日益攀升，巅峰时期曾
获得过全国第三名的好成绩。越来

越多的人被这支队伍吸引并加入其
中，成群来门球场参与运动。他们有
的是夫妻档，有的是亲兄弟，甚至还
有一些人会带着孙辈学习门球。门
球队发展最兴盛的时候，队内有 30
多人，队员也不仅限于仙霞新村街
道，有些队员即便搬家了，也会时常
过来参加运动。
“我原先的爱好是打乒乓球，

有一次因为没找到球伴，意外发现
了门球这项运动，认识了门球队的
成员。”虽然队员黄阿姨加入门球
队是一个机缘巧合，但加入门球队
后，她对待这项运动的态度却一点
也不随意，不仅苦练技术成为队内
主力，还考上了门球裁判员。
与黄阿姨的经历有些类似，队

员宗菊生最先是与孙子练习高智尔
球运动的，后来认识了门球队后，被
队员们的热情感染，随即加入了门
球队。因为门球与高智尔球有很多
相通之处，宗爷爷在练习了一年之
后就开始参加一些对外的比赛。
“我们仙霞门球队的宗旨是：

团结友爱，互帮互学，积极训练，精
益求精，赛出风格，赛出水平，争创佳
绩。所以即使有些比赛限制参赛年
龄不能超过 75岁，我们有些队员超
出了参赛年龄，上不了比赛，也仍然
积极地参与到训练当中，并给予新
进队员一些技术指导。”队长宗菊英
向记者指了指门球场上正在训练的
84岁最高龄队员，“你看，她击球的
准度和力度一点也不输我们。”
如今，这支队伍已经走过了20

个年头，有些年长的队员已经离开，
新进的队员技术还需磨练，球队的成
绩短时间内难以重回巅峰，但球队成
员们从未放弃过任何一次锻炼的机
会，保持着平均每月参加一到两次比
赛的频率，即使赛前就知道实力悬
殊，仍会坚持到比赛的最后一刻。而
这不正是运动的意义所在吗？

内容简介：全书由 7 篇散文构成，以记录和
弘扬中华优秀传统文化为宗旨， 以中国南方珍
贵的非遗文化、手艺行当、风物人情（桑蚕丝绸、
传统造纸、草台戏班、茶农生活、养蜂人家、古法
陈酿、西湖船娘）等为基本元素，“我”深入“他们”
的生活现场，深度挖掘其间所蕴含的中华民族特
有的精神价值、思维方式、文化意识、文化自信，
抒写新时代新精神， 讴歌中华民族山水之美、风
物之美、传统之美、劳动之美、人民之美，对于弘
扬和传承中华优秀文化具有重要现实意义。
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