
2021.8.11 佐责任编辑 / 张蕾 执行美编 / 景山

07
仙霞··

我为才旦伴山歌
文 张新根（虹旭居民区）

才旦卓玛，藏族歌唱家，因为唱
《唱支山歌给党听》家喻户晓。

见到才旦是 1964 年的夏天，
那是在北京人民大会堂排演大型音
乐舞蹈史诗《东方红》时。她在台
上，我们乐队在台下，虽然同台合作
演出，相互间却并不熟悉，只是乐队
指挥有机地把乐队和台上的演员们
在时空上联系在了一起，共同演绎
着《东方红》。
我们南京军区前线歌舞团等部

队文工团是应周恩来总理的调遣，
来到北京与首都文艺工作者共
3700 多人共同完成了为庆祝国庆
15 周年的重大献礼节目 《东方
红》，在演出中我担纲着中国竹笛
领奏之一。
才旦卓玛演唱的那首歌是《毛

主席的光辉》（原名：《毛主席，祝
你万寿无疆》），演出时编入《东方
红》里的第六场“中国人民站起
来”。按历史时序排列为：歌舞“伟
大的节日”（即北京天安门前庆祝
中华人民共和国成立）、歌舞“抗美
援朝保家卫国”、歌舞“百万农奴站
起来”（欢庆西藏和平解放）
北京人民大会堂舞台版的《东

方红》演出时间在三个多小时。第
七场“祖国在前进”里包括大合唱
“社会主义好”和“我们走在大路
上”、舞蹈“工人舞”、“丰收歌”和
“练兵舞”，歌舞“全民皆兵：一定
要把胜利的旗帜插到台湾”，大合
唱“毛主席，我们心中的太阳”和童
声合唱“我们是共产主义接班人”。
第八场“世界在前进”里包括大合
唱 “全世界无产者联合起来”和

“全世界人民团结起来”。
后来在全国播放的电影《东方

红》只是精剪版，展现在银幕上的
只到第六场“中国人民站起来”，仅
两个小时不到。这是毛主席提议的,
社会主义阶段不知道以后会怎么发
展，就到解放为止吧。就此将第六、
七、八场合并浓缩了，为了压缩时间
还将一些舞蹈和歌曲的间奏裁去，
如第三场“陕北会师”前的我吹奏
的纯音乐间奏（交响乐烘托小竹笛
独奏）“咱们的领袖毛泽东”（俗称
“高楼万丈”）。

不经意间我已经在《东方红》
里为才旦、胡松华、阿依都拉和郭兰
英等作伴奏了。曾经有人问我：“你
紧张吗？”我说：“当然紧张。”240
多人的中西大乐队、万人大会堂、面
对中央领导和各国外宾政要，特别
是 1964 年 10 月 6 日，毛泽东主席
在周总理等陪同下亲自到场观看，
令我既紧张又无比激动，全神贯注
地演奏好每一个音节，那小笛子高
亢悠远的声音回荡在万人会堂就像
飞翔在延安的黄土高原。那一年我
还不到 22岁呢！
1965年 4月，印尼万隆会议十

周年纪念活动，周总理钦点南京军区
前线歌舞团并特邀才旦卓玛、胡松
华、马玉涛、舞蹈家阿依都拉等组成
“中国政府文化代表团”赴会，我为
才旦伴奏《唱支山歌给党听》，还有
西藏民歌《阿玛勒火》等，结下了难
忘的友谊，我比他小，所以她一直喊
我“小张”，我有时会喊她“才旦姐
姐”，那时才旦十分耐心地教我西藏
民歌，我单独站在台上为才旦伴奏，
真的是很紧张的，因为台下坐着周总
理和苏加诺总统，还有西哈努克亲王

等29个亚非国家的政要。后来，我们
又一起出访了柬埔寨和东欧。
从 1964 年排演《东方红》起，

我为才旦伴山歌，为胡松华伴“赞
歌”，成为我今生最畅怀的话题之
一。受西藏民歌影响甚至融入到我
近年创作的笛子独奏曲 《昆仑
泪———玉树叙事曲》中，这就是音乐
艺术永恒魅力感化记忆。在欢庆党
的百年华诞的日子里，当《唱支山歌
给党听》响起，想到中国共产党的漫
漫征程，先辈们前赴后继艰苦卓绝
的奋斗，终于实现了中华当自强。

【生活启示录】【灯下随笔】

新起点联想
文 唐秋生（天原二村）

2021年是我国现代化建设进
程中具有特殊重要性的一年，是
“十四五”规划开局之年，是第一个
百年目标实现之年，是建党一百年，
要深入贯彻落实习近平总书记一系
列重要讲话精神，为新一年开好局、
起好步打下坚实基础。

同步推进两个文明建设

习近平总书记指出，我国建设
社会主义现代化具有许多重要特
征，其中之一就是我国现代化是人
与自然和谐共生的现代化，注重同
步推进物质文明建设和生态文明
建设。在两个文明建设中，要深入
打好污染防治攻坚战，集中攻克
老百姓身边突出的生态环境问
题，让老百姓实实在在感受到生
态环境质量改善。要增强全民节
约意识、环保意识、生态意识，倡
导简约适度、绿色低碳的生活方
式，把建设美丽中国转化为全体
人民自觉行动，以确保党中央关
于生态明文明建设各项决策部署
落地见效。

人民至上

习近平总书记强调，人民对美
好生活的向往就是我们的奋斗目
标，要坚持以人民为中心的发展思
想。我们的一切工作要为民、利民、
惠民，让人民长受益、广受益、多受
益。要在党史、新中国史、改革开放
史、社会主义发展史教育中，结合
“我为群众办实事”实践活动，在回
应痛点、突破难点、疏通堵点上下功
夫，抓实抓细抓具体，切实解决老百

姓“急难愁盼”的燃眉之急，寻求长
效之策。

“最初一公里”与“最后一公里”
对习近平总书记的一系列指

示精神，要付诸实施，见之于行
动，而不能空喊口号、搞形式主义
走过场。领导部门要承担起“最初
一公里”的职责，基层党组织要完
成好“最后一公里”的任务，确保
全程无缝落实。一是抓住首要。对
习近平新时代中国特色社会主义
思想，要坚持不懈用这一思想推
进各项工作，并要学懂弄通做实。
二是抓住根本。加强党史学习教
育，增强坚守共同理想，实现共同
信心和决心。三是抓住重点，激发
创新精神，鼓励探索创造，构建政
治统一、运行顺畅、充满活力的工
作机制，把美好蓝图一步步变为
现实。

公民道德建设

提高社会文明程度，是“十四
五”时期推进社会主义文化强国建
设的重要内容。公民道德建设要以
加强社会公德、职业道德、家庭美
德、个人品德建设为着力点，一是健
全志愿服务体系，广泛开展志愿服
务关爱行动，使我为人人、人人为我
在社会蔚然成风。二是弘扬诚信
文化，推进诚信建设。三是提倡艰
苦奋斗、勤俭节约，开展以劳动创
造幸福为主题的宣传教育。四是
加强家庭、家教、家风建设，促进
形成社会主义家庭文明新风尚。
五是网络文明建设，发展积极健
康的网络文化，营造更加清朗的
网络空间。

【诗歌】

《烟花》
文 龚妙法（虹纺居民区）

台风烟花跚耒迟，风大雨大猛于虎。
吹倒树本上万株，淹没农田数千畝。
小区积水小腿过，水中泡车也难数。
好在抗台早准备，市民生命有保护。


