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公告牌

真便捷！三级医院专家号社区就能约，隔天就能看！
    年  月起，上海全面实施

二三级医院门诊号源优先向社区
卫生服务中心开放。那么在仙霞，
居民是否能在家门口的社区医院
顺利预约到三级医院的专家号？一
起来探访吧。

上午时分，家住仙霞街道   
岁的唐阿姨来到仙霞街道社区卫
生服务中心虹仙卫生服务站，在这
里等候的是她的签约家庭医生叶
晓景。

接过唐阿姨最新的体检报告，
叶晓景一项一项仔细地为她解读
着。

“唐阿姨，您的大多数指标还
是很正常的，但心率有些不齐，心
悸较明显，加上您本来就有高脂血
症、高血压、蛋白尿病史，有可能
您的起搏器功能失常，也有可能
是本身心脏问题，所以还是建议
您到上级医院看看。”叶晓景温和
地对她说。

原来，唐阿姨     年在上海
市同仁医院安装了心脏起搏器，后
来社区有了起搏器随访门诊，她就

一直在社区随访，再未到过三级医
院就诊。

“我试着帮您预约同仁医院心
内科邱朝晖主任的门诊吧，您的起
搏器安装也满  年了，正好过去做
个全面的检查。”叶晓景的一席话
让唐阿姨在激动之余又有些担心，
她缓缓地问道：“我知道邱朝晖医
生医术很高，但我不会用智能手机，
更不知道怎么在网上挂号，所以看
他门诊的愿望一直都没有实现。”

“您放心，我们现在可以帮您
预约三级医院的专家号，您安心去
就诊就好。”叶晓景的话，给唐阿姨
吃下了一颗“定心丸”。

紧接着，叶晓景打开电脑上的
“上海市分级诊疗系统”，输入唐阿
姨的病史后，再选择需要转诊的医
院和医生，成功帮唐阿姨预约了邱
朝晖主任的门诊。

隔天下午，在老伴的陪伴下，
唐阿姨来到了同仁医院。志愿者了

解完唐阿姨的情况后，便带着老两
口来到了 “社区转诊专用诊室”。
在这里，像唐阿姨一样经家庭医生
转诊的签约居民可以享受“优先就
诊、优先检查、优先住院”的服务。

唐阿姨之后的挂号、就诊、检
查、取药环节都很顺利，用她的话
说，“行云流水”一般。更让唐阿姨
欣喜不已的，则是邱朝晖主任的那
句话：“您的起搏器一切正常，今后
坚持随访即可。”

如今在仙霞，每天都有像唐阿
姨一样获益的签约居民。据了解，
号源“下放”新举措落地后，长宁区
每天市级预约上转   余人，且预
约量呈明显上升趋势。优先向市级
分级诊疗平台开放的三甲医院号
源包括普通、专病、专家、特需四种
类型，开放号源总量比例超    ，
其中普通号源占比    左右，专家
和专病号源占比    以上，特需门
诊号源占比    以下。家庭医生可
以直接通过工作电脑登录上海市
分级诊疗管理系统，根据患者所需
向上转诊，优先预约“     ”签约

组合内医疗机构的号源。
“通过号源下放的举措，我们

将着眼推进分级诊疗，将引导优质
资源进一步下沉，加强上下级医疗
服务的协同联动，加快建设基层医
疗机构补齐服务短板，实现双向转
诊的便利性，可及性，切实增强群
众就医的获得感、幸福感、安全
感。”区卫健委主任孙斌说，“新的
政策实施将不断提高社区常见病、
多发病诊疗、鉴别诊断、分诊和转
诊服务能力，提高基层医疗服务能
级，强化对签约重点人群的健康管
理，构建有序、高效、便捷的医疗服
务体系。”

今后，区卫健委将继续积极推
动社区卫生高质量发展，结合此前
的互联网医院、全专结合、外配处
方、慢病长处方等政策，探索建立区
域内医疗资源优质  均衡、用药统
筹和动态调整的长效机制，加快推
进动态统一的区域药品采购目录，
落实社区药品扩容清单，让真正有
需求的居民精准上转上级医院、高
效配药、闭环健康管理。

好消息！ 仙霞社区卫生服务中心可以做 CT啦！
为加强基层卫生建设，提升社区卫

生医疗服务能级，保障居民多层次的就
医需求，目前，仙霞社区卫生服务中心
引入全智能螺旋   设备，依托区分级
诊疗体系，通过上级同仁医院放射科医
疗专家远程影像会诊读片，实现家门口
的   检查服务，享受三级医院同质、便
捷的影像诊断医疗服务。

CT检查的优点
此次引入的全智能螺旋   是业

界中高端机型中最为先进的   扫描
设备之一，覆盖全身各部位平扫功能。
目前，中心开设头颅、胸部、腹部、脊柱、
四肢等部位的   平扫检查项目，可对
颅脑损伤、脑出血、脑梗死、肺炎及四
肢关节骨折等疾病进行诊断。同时，针
对其它病症如结节、肿块、腹部脏器病
变，也作为临床进一步诊断、治疗和随
访的依据。

  检查是一种快速、准确、安全
的影像学检查方法。在临床广泛使用，

为临床医生提供重要的诊断信息。  
设备的配置对社区诊疗能力进一步提
升，既能起到早发现、早治疗的作用，也
能提高基层医疗人员对疾病的诊断和
处置能力。

温馨提示
一、预约流程

  挂号。
  前往临床科室就诊。
  临床医生开具“  ”检查预约单。
  付费后，凭发票至放射科预约登

记检查时间。
  按预约时间至中心   室检查。
    检查后，影像医生将信息直

接上传，由上级医疗专家远程会诊读片
后出具影像报告。

  取报告：  检查后的第二个工
作日下午，如遇双休日、节假日将顺延。

二、检查时间

周六下午            

周日上午           ；下午    
        

（法定节假日除外，具体检查时间
以预约单为准）

三、预约地点

芙蓉江路    号仙霞街道社区卫
生服务中心，一楼放射科
四、注意事项

  孕妇、幼儿进行   检查时需谨
慎，如在怀孕期间或有备孕计划，请第
一时间告知检查医生。

  检查前，需要去除身上的金属物
品及挂件，切勿穿着带有金属物质的衣
物。

  做胸部   检查时，女性请勿穿
带有钢圈、金属扣的文胸，提前脱去，方
可检查。

  检查中，请根据语音提示，配合完
成吸气  屏气  呼气，切勿移动身体。

  检查结束后，不要遗忘随身物
品。

“云上仙霞”短视频主理人招募令
“云上仙霞” 是在仙霞新村街道社区

党群服务中心和新时代文明实践分中心指
导下，由齐天新媒体具体运营的社区新媒
体项目。用短视频和直播等形式，让工作生
活在仙霞的居民、白领以及关心关注仙霞
的人们可以通过“小屏幕”走近仙霞、了解
仙霞，让信息获取更加便捷、资讯展现更为
多样、宣传送达更添精彩。

本次短视频主理人培训活动将进行为
期  天（每周一天）的短视频新媒体集训，
公益活动全程免费！我们邀请专业的短视
频讲师进行培训，对短视频或新媒体制作
感兴趣的小伙伴还不赶快报名加入？通过
短视频展现仙霞的独特魅力，吸引更多的
关注和流量，同时掌握短视频创作的技巧，
打造爆款作品。

课程安排

本次培训共四次课程，每周一次，每次

一天（上午  小时，下午  小时）

内容大纲

第一次课：生活类短视频的基础认知
与策划

第二次课：短视频拍摄技巧与设备运
用

第三次课：短视频剪辑与后期制作
第四次课：短视频发布与推广策略

培训目标

系统掌握生活类短视频的创作流程与
技巧

提升短视频的质量和吸引力，增加曝
光和流量

结识志同道合的本地创作者，拓展人
脉资源

获得专业导师的指导和点评，快速提
升创作水平


