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2025年仙霞新村街道
社区老年学校

秋季班开始招生啦
亲爱的仙霞社区朋友们：
仙霞新村街道社区（老年）

学校 2025 年秋季班招生开始
啦！本学期我们将为大家带来更
多元、更精彩的学习机会。
今年秋天，为了更好满足学

员们多样化的学习需求，我们社
区学校在原有 42 门课程基础
上，特别开设两门精品新课程：
禅柔老年瑜伽形体：舒缓身心，
动静结合，瑜伽塑形，矫正体型，
特别适合追求健康养生的您。成
人表演剧目排演：感受舞台魅
力，体验表演乐趣，圆您一个文
艺梦。这两门精品课程是我们精
心准备的新尝试，名额有限，不
要错过哦！以下为 42 门深受欢
迎的经典课程任您挑选：
一、声乐乐器类
声乐（基础 / 提高）、电子

琴（初级 / 中级）、古筝（基础 /
提高）、葫芦丝、陶笛、满口埙等。
二、舞蹈拳操类
民族舞、古典舞、排舞、拉丁

舞（桑巴）、东方舞（肚皮舞）、
踢踏舞、形体舞、太极拳、八段锦
等。
三、书画手工类
国画花鸟、书法、素描 / 西

洋画、手工布艺等。
四、文化养生类
刮痧养生、朗诵、沪剧、老年

智多星手机课（线上 +线下）、
美妆和形象、旅游日语、新概念
英语等。
五、免费线上课堂 & 免费沙龙类
云视课堂（智能手机、古典

舞）、摄影沙龙、编织沙龙、满口
埙沙龙等。

所有课程详情 、时间 、地点
及学费请查阅完整课表列表（见
表 1）
报名须知 1、2025 年秋季班

于 9 月 8 日开学，本学期共 12
周(24 学时)，课程遇法定节假日
顺延。各班招生额满为止，如报
名人数不满开班要求则不开班。
2、报名时间：2025年 7月 7

日10:00—8月22日16:00。
3、报名方式：随申办(APP

或小程序)线上报名。(报名学员
身体健康，年龄需在 78 周岁以
下，超过 75 周岁以上居民参加
学习和活动，需家属签署同意
书)
4、中国银行在社区文化活

动东中心驻点办理中行常青树
老年学习卡时间：2025 年 8 月
25日—8月 27日。
5、线上银行卡扣费时间：

2025年 8月 27日。
6、现金缴费时间及地点：

2025 年 8 月 25 日—8 月 29 日
10:00—11:00；14:00—15:30。
地址：仙霞新村街道社区（老年）
学校（仙霞路435弄 5号社区文
化活动东中心 308室）
7、退学费时间：2025年 9月

1 日—9 月 5 日 10:00—11:00；
14:00—15:30，逾期不予办理。
联系人：李老师、周老师
联系电话：62596873
报名方式：（见图 1）
小贴士：热门课程名额有

限，额满即止，请尽早报名，报名
时请仔细阅读课程要求和地点
信息。

（表 1）

（图 1）

撑起保护伞
让老年人
“银发无忧”


